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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: Mladeze 1102, Beroun, 26601

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zafizenich IGzkového i ambulantniho charakteru a pfi
poskytovani komunitni nebo domdci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socidlnich sluzeb, zejména v |éCebnach dlouhodobé nemocnych, v zafizenich geriatrické péce a

v zafizenich hospicové a respitni péce.

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent ziskd nejen potfebné kvalitni odborné védomosti a dovednosti, ale také dostatecné
vSeobecné vzdélani k tomu, aby mohl po Uspésném vykondni maturitni zkousky studovat na
vysoké skole nebo vys$si odborné Skole zamérené predevsim na socidlni a zdravotni obory

(oSetfovatelstvi a pfibuzné obory).

Absolvent je zpUsobily vykonavat povolani prakticka sestra v rozsahu stanoveném vyhldskou c.
55/2011 Sh., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikl a jinych odbornych pracovnikd, ve znéni

pozdéjsich predpisu.
2.2 Kompetence absolventa

Absolvent je vzdélavan tak, aby:

e ziskal védomosti a dovednosti, které mu umozni uplatnit se na trhu prace a které mu
odkryji moznosti dalSiho vzdélavani v oboru (zejména na fakultach a vyssich odbornych
Skolach zamérenych na studium oSetrovatelskych a pribuznych oborl nebo socialnich a

zdravotnich obort),

e porozumél vyznamu vzdéldvani pro rozvoj své kariéry a chapal nutnost celozivotniho

vzdélavani, byl schopen se pohotové rozhodovat a samostatné pracovat i v tymu,




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

e si osvojil potfebné dovednosti pro zpracovani administrativnich pisemnosti, pracovnich

dokumentd(, souvislych text(l z oblasti odborné i vSeobecné,

* si osvojil dovednosti potfebné pro dalsi studium, predevSim metody uceni, prace s

informacnimi a komunikaénimi technologiemi,

e prispival k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztah(, umél predchazet osobnim konfliktim,

nepodléhal pfedsudkiim a stereotyplm v pFistupu k druhym,
e se zasazoval o udrZeni kvalitniho Zivotniho prostfedi na Zemi.
V oblasti odborného vzdélavani:

1. Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace v souladu
s diagndzou stanovenou lékafrem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a
podilet se pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vseobecné sestry, détské
sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce

specializované oSetifovatelské péce.

Odborné kompetence jsou stanoveny vyhlaskou €. 55/2011 Sb., o €innostech zdravotnickych

pracovnik( a jinych odbornych pracovniki, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Jde o soubor odbornych védomosti, dovednosti a postojl, které jsou poZzadovany u absolventd
oboru vzdélani Prakticka sestra. Odborné kompetence Zaci ziskavaji v odbornych predmétech a v

ramci odborné praxe. V této oblasti je kladen dliraz na posilovani nasledujicich kompetenci:
V oblasti odborného vzdélavani absolvent:

e poskytuje oSetfovatelskou péci vsouladu sdanymi postupy, pravnimi predpisy a

standardy,
e  ziskavd a shromazduje informace potfebné pro sestaveni oSettovatelskych diagndz,

e pracuje se zdravotnickou dokumentaci, provadi zapisy do zdravotnické dokumentace a
vykonava administrativni Cinnosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracuje

s informacnim systémem pracovisté,

e poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpUsobilosti a pokyny Iékare,

dba na ochranu osobnich udajd,

e pfi komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jedna v souladu se spolecenskymi pravidly a
profesni etikou, zohlediiuje jejich osobnostni, socialni a kulturni specifika, zvlada zdkladni

komunikaci s pacienty v cizim jazyce,
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¢ motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k pfijeti zdravého Zivotniho stylu a

k péci o sebe,

e sleduje a zaznamenava fyziologické funkce pacienta (dech, krevni tlak, télesnou teplotu,
tep) za poutZiti zdravotnickych prostfedkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost

pfijmu potravin,

e provadi komplexni hygienickou péci, brani vzniku proleZenin a opruzenin, sleduje poruchy

celistvosti kdze,

e rozdéluje pacientim stravu dle dietniho systému a dba na jejich dodrZovani, dohlizi na
dodrzovani pitného rezimu, a zajistuje pitny rezim nemocnych, sleduje bilanci tekutin,

pecuje o vyprazdnovani,
e aplikuje zabaly, obklady, |éCivé koupele, teplé a studené procedury,
e provadi socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory,

e pecCuje o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpecéi a socidlniho
kontaktu,

e vykonava ¢innosti pfi zajisténi hernich aktivit déti,

e provadi ve spoluprdci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSseobecnou sestrou, détskou
sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni o3etfovatelstvi, zejména polohovani,
posazovani, zdkladni pasivni, dechovd a kondi¢ni cviceni, ndcvik sebeobsluhy s cilem
zvySovani sobéstacnosti pacienta a metody bazalni stimulace s ohledem na prevenci a
napravu poruch funkce, v€etné prevence dalSich poruch vyplyvajicich ze snizené mobility

nebo imobility,

e pecuje o mocCové katetry pacientl starSich 3 let (zejména hygiena genitalu, dezinfekce

katetru, vyména mocového sacku),
e oSetfuje periferni Zilni vstupy (nezavadi),
e zajistuje Cinnosti spojené s pfijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd,

e poskytuje a zajistuje psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po stanoveni smrti

lékafem zajistuje péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s umrtim pacienta,

e vykonava v rozsahu své odborné zpUsobilosti ¢innosti pfi prejimani, kontrole, manipulaci a

uloZeni lécivych prostiedkl a cinnosti pri prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni
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zdravotnickych prostfedkl vé. pradla, jejich dezinfekci a sterilizaci a zajistuje jejich

dostatecné zasoby,

e vykonava Cinnosti pfi stdlé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a funkcnosti

zdravotnickych prostredka,

e pfi viech Cinnostech dba na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v souladu

s pravnimi predpisy,

e spolupracuje v rozsahu své odborné zpUsobilosti pfi feSeni nasledkd mimoradné udalosti

nebo krizové situace, poskytuje neodkladnou prvni pomoc,

e pracuje jako ¢len zdravotnického tymu, dbd na dodrzovani pracovnépravnich norem a

internich predpisl zafizeni.

2. Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékare

jednoduché vykony pfi poskytovani zdravotni péce

e podava lécivé pripravky svyjimkou radiofarmak vrozsahu stanoveném wvyhlaskou c.

55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpis(,

e provadi odsavani sekretll z hornich cest dychacich u pacient( pfi védomi starSich 10 let a

zajistuje jejich prachodnost,

e zavadi a udriuje inhalacni a kyslikovou terapii, odebirda kapilarni a Zilni krev a jiny

biologicky materidl,
e provadi vySetfeni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni krve,
e provadi oSetfeni nekomplikovanych chronickych ran, osetfeni stomie,
e podava potraviny pro zvlastni Iékarské ucely.

3. Pod odbornym dohledem zubniho |ékafe zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a

vykonavat cinnost zubni instrumentarky podle § 40 odst. 1 pism. c).

4. PFi poskytovani specializované oSetfovatelské péce muizZe pod odbornym dohledem
vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky vykonavat cinnosti podle § 4a,

odstavce 1 pism. a) az l), p) a q) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu,

5. P¥i poskytovani vysoce specializované osetfovatelské péée muize pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry se specializovanou zpusobilosti, détské sestry se specializovanou

zpUsobilosti nebo porodni asistentky se specializovanou zpuUsobilosti v oboru vykonavat
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¢innosti podle § 4a, odstavce 1 pism. a) aZ 1), p) a q). vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., ve znéni

pozdéjsich predpisd,

6. Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Absolvent je veden k tomu, aby:

dodrzoval a chapal predpisy bezpecnosti prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i
spolupracovnikl (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. pacientd, klientd,
navstévnikd) i jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu

jakosti podle pfislusnych norem,

dodrzoval a znal zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

a poZzarni prevenci,

osvojil si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci s pfistroji a u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznal moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byl schopen

zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

znal systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umél uplatfiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi

v souvislosti vykonavanim prace).

wvvs

7. Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Absolvent je veden k tomu, aby:

chapal kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména pracoviste,

tj. zdravotnického nebo socialniho zafizeni,

dodrZoval stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenych na pracovisti,

dbal na zabezpecovani parametr( (standard() kvality poskytovanych sluzeb, zohledroval

pozadavky pacient( a jinych klient(.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Absolvent je veden k tomu, aby:




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

e znal vyznam, uUcel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spoleenské

ohodnoceni,

7

e zvaZoval pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v bézném

Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady,

e efektivné hospodafil s finanénimi prostredky,

* nakladal se zdravotnickymi prostfedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a jinymi

pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

V oblasti obecnych védomosti, dovednosti a postoju je absolvent vzdélavan tak, aby:

e umél Cist s porozuménim texty rGzného stylu a Zanru a efektivné zpracovaval ziskané

informace, rozumél ikonickym textim (tabulkdm, graflim, vyobrazenim, schématiim...),

e se vyjadfoval kultivované a v souladu s normami ¢eského jazyka, a to Ustné i pisemné,

e aktivné ovladal jeden cizi jazyk, byl jej schopen vyuZivat pro feSeni standardnich i béznych

pracovnich rfecovych situaci,

¢ mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spolec¢nosti a o evropské integraci,

e dbal na dodrZzovani zakon( a pravidel slusného chovani, osvojil si védomosti a dovednosti

potiebné k aktivnimu ob¢anskému Zivotu,

e uvédomoval si svoji narodni identitu, sva lidska prava, respektoval prava druhych lidi i
kulturni odlisnosti prislusnikd jinych narodnosti a etnik, nepodléhal rasismu, xenofobii,

intoleranci, diskriminaci,

e ziskal vSeobecny kulturni rozhled a chapal vyznam uméni pro Zivot,

e umél efektivné pouzivat matematické védomosti a dovednosti pro Feseni redlnych

situaci,

e osvojil si dlleZité prirodovédné poznatky, které mu umozni Iépe porozumét prirodnim

jevim a procestim, vztahu ¢lovéka a prirody a nékterym odbornym problém(m oboru,

* se zasazoval o udrZitelnost Zivota na Zemi a o udriitelny rozvoj jako integraci
environmentdlnich, ekonomickych, technologickych a socialnich pfistupl k problematice

ochrany Zivotniho prostredi,
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e umél aplikovat zasady péce o zdravi a spravné Zivotosprdvy v osobnim Zivoté, aktivné

usiloval o zdokonalovani své télesné zdatnosti,

e osvojil si dovednosti potfebné pro sebehodnoceni a sebefizeni i zvlddani naroénych

pracovnich a Zivotnich situaci (prevence syndromu vyhoreni),
e ctil Zivot jako nejvyssi hodnotu,

* osvojil si zakladni poznatky z ekonomiky potifebné pro porozuméni fungovani trzniho

hospodarstvi, umél je vhodné vyuZivat v osobnim, popftipadé pracovnim Zivoté,

e byl pfipraven a ochoten se dale vzdélavat.

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

Studium je ukonceno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle platnych pravnich predpis(

a vyhlasek.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
Konani maturitni zkousky se Ffidi Skolskym zdkonem a ptislusnym provadécim predpisem.
Podrobné informace o organizaci a obsahu maturitni zkousky jsou uvedeny ve Skolnim fadu a

v Rdmcovém ro¢nim planu pro dany skolni rok.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: Mladeze 1102, Beroun, 26601

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Praktickd sestra

KOD A NAZEV OBORU: 53-41-M/03 Prakticka sestra

PLATNOST OD: 01.09.2019

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: denni

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru prakticka sestra je poskytnout Zakiim dostatek odbornych kompetenci k
UspésSnému vykonu zdravotnického povolani. Ddle pak Zaky pfipravit na Uspésny vstup do
osobniho a obcanského Zivota tak, aby se Zaci dovedl|i adaptovat a orientovat v rychle se ménicim
svété. V prlbéhu vzdélavani si Zaci maji vytvorit a posilit nejen odborné kompetence, ale i
kompetence klicové. Kompetence ve vSech oblastech si zak v pribéhu studia vytvofi na Urovni

odpovidajici jeho schopnostem a studijnim predpokladim.

3.2 Organizace vyuky

Organizace vyuky

Souhrnné muiZeme projekt vymezit jako komplexni praktickou tlohu (problém, téma) spojenou
se Zivotni realitou, kterou je nutno fesit teoretickou i praktickou ¢innosti a ktera vede k vytvoreni

adekvatniho produktu. Zarazeni projektu do vyuky musi byt vidy promyslené.

Ve wvyuce vyuzivdme nejcastéji projekty hodnotici, pfipravené ucitelem, individualni nebo
skupinové, kratkodobého nebo stfednédobého charakteru. Pfednost ddvame spiSe domdcim
projektim malym s mezipredmétovym vyznamem. Projekty probihaji nejcastéji ve ctyF ech
fazich — stanoveni cile, vytvoreni planu feseni, realizace planu, a vyhodnoceni. Jednotlivé kroky

jsou vSak rozsahlejsi.

1. Stanoveni cile projektu . Ucitel stanovi, co je od projektu o¢ekavano. Zda je to nejvhodnéjsi
prostfedek k zvladnuti daného tématu, ovéri pripravenost zakl a jejich dovednosti k zvladnuti

aktivit realizovanych v pribéhu projektu. Urci ucel projektu.
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2. Stanoveni ¢ asového rozsahu. Ucitel stanovi Casovy rozsah projektu. Zvazi, kolik ma v ¢asovém

planu uciva daného pfedmétu prostoru pro realizaci projektu.

3. Volba nazvu projektu. Duraz je kladen na propojeni Zivota, uCeni a prace. Téma — nazev je
volen vzhledem ke spolecenskym, soucasnym i individudlnim potfebdm. Nemusi striktné
kopirovat téma v osnovach, ba naopak je Zadouci, aby vychazelo z védomosti, které zak béhem
probraného tematického celku nabyl, avSak zasahovalo do Zivota. V projektech je moZno uplatnit i
prifezova témata SVP. Je vhodné, aby téma davalo moznost otevieného konce a prostor vlastni
iniciativé. Napf.“Multikulturni oSettovatelstvi“, ,Zdravé srdce”, ,Zdrava vyziva“, ,Reprodukéni

zdravi“.

4. Podminky projektu. Zahrnuji zhodnoceni moznosti realizace projektu, rozhodnuti o mistu
konani projektu, zda bude projekt individudlni nebo kolektivni (pocet zakl ve skupiné),
dostupnost zdroj informaci, velikost projektu, zplsob prezentace, pfipadné jejich dalsi vyuziti a
zpUsob hodnoceni projektu. Pro projektovou praci je tfeba mit prostfedi porozuméni, podporujici,
tolerujici, kooperuijici, takové, aby se zde zak citil bezpecné. Ucitel podporuje vytvareni takového
prostfedi. Svym postojem respektujicim osobnost Zaka podporuje jeho sebevédomi, zvidavost a

podnécuje aktivitu.

5. Zadani projektu. Predstavuje jeden ze stéZejnich momentd, na némz Casto zavisi cely zdar dila.
Zahrnuje motivaci, diskuzi na dané téma a dava prostor pro kreativni rozvijeni myslenek k
zadanému tématu. Diskuze ma velky prinos hlavné pro méné napadité zaky, kteti maji vétsi

moznosti pak pti konkretizaci a realizaci svého projektu.

6. Plan realizace projektu . Po zadani projektu ucitel objasfiuje jednotlivé dil¢i Cinnosti projektu.
Stanovuje postupy prace, konzultace, terminy predkladani prabézinych vysledkl, zavérecny

zpUsob prezentace a hodnoceni projektu.

7. Realizace planu. Pozornym a kritickym sledovanim plnéni postupu prdce na projektech
jednotlivych 7akl nebo skupiny ucitel koriguje vysledky tak, aby Zaci ukol dovedli do zdarného
konce. Sleduje dodrzovani termin( plnéni. Pfi realizaci maji Zaci vyuZivat vSech ucebnich
dovednosti, které jiz zvladaji, a maji byt postaveni pred nové situace, jeZ podpofi rozvoj dalsich

oblasti. Ucitel zde plIni roli jakéhosi managera.

8. Prezentace. Je soucasti projektu. MulzZe motivovat i odrazovat. Podporuje rozvoj
komunikacnich dovednosti. Vystoupit s vysledky prace za sebe nebo za cely pracovni tym je novou
situaci, na kterou je treba se dlikladné pfipravit. Prezentace m{ze probihat pred kolektivem tfidy
nebo Skoly napriklad formou modell, posteri, powerpointovych prezentaci. V zavéru maji

posluchaci moznost kratce k tématu diskutovat.

9. Hodnoceni . S kritérii hodnoceni jsou Zaci sezndmeni jiz pfed zahdjenim samostatné prace ve

fazi zaddvani projektu. Znalost hodnoticiho méfitka zvysuje jejich motivaci. Hodnotici méfitko

13



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

mUZe zahrnovat i moznost ,nevyhovujici“ projekt a ten mlze byt zakovi vracen k prepracovani.
Hodnoceni mlZe obsahovat vice pohled(: sebehodnoceni kolektivni hodnoceni, pofadi Uspésnosti

aj.

Forma realizace praktického vyucovani

Ve tretim rocniku je pro Zaky zajisténa odbornd praxe v trvani ¢tyr tydnd (tedy 20 pracovnich
dn(l). Odborna praxe je zarazena na konci Skolniho roku v mésicich kvéten — cerven. Cilem praxe
je naucit zaky aplikovat ziskané odborné védomosti, dovednosti a navyky a zaclenit je do
oSetfovatelského tymu. Pfispivda k ziskani dovednosti organizace prace a k rozsifovani
komunikativnich dovednosti. Zaci v pribéhu odborné praxe provadéji ¢innosti v ramci svych
odbornych kompetenci, které jsou stanoveny zdkonem 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a
uzndavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu cinnosti
souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl a
vyhlaskou €. 55/2011Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikll, ve znéni pozdéjSich predpisli. Odborna praxe ma integracni funkci z hlediska
mezipfedmeétovych vztah( a ptipravuje Zaky na vykon povoldni praktické sestry v provoznich
podminkach zdravotnickych zafizeni. Odborna praxe se uskute¢iiuje na zakladé smluvniho vztahu
mezi Skolou a zdravotnickym pracovistém. Smlouva stanovi podminky a obsah odborné praxe.

Smlouvy s pracovisti jsou kazdoro¢né obnovovany.

Realizace dalSich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér Skoly

7

Sout & Z prvni pomoci : Zaci prvnich rocnikl si méfi své védomosti a dovednosti v oblasti prvni

pomoci ve Skolnim kole soutéze.

Prezentaéni den : je uréen pro 7aky 3. roénikl oboru vzdélani Prakticka sestra. Zaci maji za ukol
zpracovat vramci souvislé praxe vybrané téma a na néj navazat oSetfovatelskou kazuistikou
zajimavého klienta, kterého osetrovali v prlbéhu praxe. Mohou pracovat ve skupinach. Pfi jejim
zpracovani vyuZivaji znalosti prfedevsim z predmétu oSetfovani nemocnych a oSetfovatelstvi. Pfi

grafickém zpracovani vyuzivaji znalosti z pfedmétu informacni a komunikacni technologie.

Jazykové a literarni sout é Ze : podle aktuadlni situace se Zaci zucastiuji vyhlasenych jazykovych a

literarnich soutézi.

Olympiada z psychologie je uréena Zakim tretiho rocniku. KaZdorocné je zamérena na urcité
téma, které je vyhladeno s dostateénym predstihem. Zaci zpracovavaji seminarni praci a
prostiednictvim prezentace obhajuji. Probiha skolni kolo a nejlepsi postupuji do krajského a

celostatniho kola.

14



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Olympidda v oSetfovatelstvi — ur¢ena pro zaky tretiho ro¢niku. Kazdoroc¢né je zvolené hlavni
téma. Zaci si vybiraji konkrétni oblasti, na které zpracovavaji prezentace. Souéasti je prakticka

¢ast, kde si vylosuji kazuistiku klienta a prakticky pfredvedou oSetfovatelsky proces.
Sportovni aktivity : UcCast na sportovnich soutéZich je zavisla na aktudlni nabidce.

Exkurze : Z4aci studijniho oboru praktickd sestra béhem studia absolvuji povinné exkurze, které
jsou zarazeny do vyuky jednotlivych rocnikll. Jednd se zpravidla o exkurze, které doplnuji
odbornou ¢ast vzdélavani, napr. exkurze na oSetfovaci jednotku, centralni sterilizaci, transfuzni
stanici, rehabilitaci. Do vyuky jsou podle mozZnosti a potfeby zafazovany miniexkurze na Spickova

pracovisté v nemocnicich.

Kulturni akce : v pribéhu Skolniho roku jsou do vyuky zafazovana filmova, divadelni a koncertni
predstaveni podle aktualni nabidky kin a divadel. Pro Zaky jsou vybirana takova predstaveni, ktera
obohati jejich kulturni prehled a souviseji s u¢ivem. Zaci maji moznost navstivit vybrana divadelni
predstaveni ve vecernich hodinach. Zaci navitévuji vystavy uméleckého i technického charakteru

a vystavy, které jsou zaméreny na zdravotnickou techniku a rehabilitaéni pomuacky.

Prezenta ¢ ni akce : Zaci spolupracuji s vyucujicimi pri prezentaci Skoly na verejnosti. Jednak jde o
prezentaci Skoly v rdmci dne otevienych dvefi, ale také na veletrzich stfednich $kol, na kterém

Skola pravidelné ukazuje svou ¢innost.
Den Zemé - $kola se zapojuje do celostatnich aktivit a aktivit mésta napf. ,,Uklidme Beroun”.

Charitativni akce — organizujeme prezentacni dny s praktickym nacvikem prvni pomoci pro

zakladni Skoly v regionu.

Dobrovolnicka ¢innost : Zaci se rlznymi zpUsoby — asistence, prednaskova ¢innost, pfima ¢innost

— zapojuji do Cinnosti v zafizenich socidlnich partnerd a charitativnich organizaci.

Kariérové poradenstvi : je zaméreno predevsim na Zaky ctvrtych rocnikd, je pro né organizovana
navitéva na Ufadu prace, mohou se zU&astnit veletrhu vysokych $kol. Vychovna poradkyné ma

stanovené konzultacni hodiny.

3.3 Realizace praktického vyucovani

Zaci jsou pouceni o zésaddch bezpelnosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich
dodrzovéni v priib&hu celé odborné praxe. Zaci pracuji v prib&hu odborné praxe individualné pod
odbornym dohledem vieobecné sestry. Zaci vykonavaji odbornou praxi zpravidla na internich,

chirurgickych, détskych oddélenich a ONP v primarni i sekundarni péci.
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V pribéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zdznam v denicich praxe. V pisemnych

zaznamech je dokumentovan prlibéh praxe, pfehled vlastnich cviceni (podrobny popis vSech

cinnosti, které zak provadél v prlibéhu pracovni smény) a novych informaci, které zaci ziskavaiji.

ZAci zpracovavaji sesterskou dokumentaci u konkrétniho nemocného. Zpracovanou sesterskou

dokumentaci maji Zaci za povinnost odevzdat sedm dn( pred ukoncenim praxe odborné ucitelce.

Dosazené vysledky Zakl jsou hodnoceny v ramci pfedmétu oSetfovani nemocnych dle platného

klasifikacniho radu.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

V této oblasti jsou Zaci vedeni k ziskani pozitivniho
vztahu k uceni a vzdélavani, aby ovladali rlizné
techniky uceni, uplatriovali rozli¢né zpUsoby prace

s textem, vyuzivali nejriiznéjsi informacni zdroje, aby
byli schopni se samostatné a efektivné ucit, poznaji
moznosti dalSiho vzdélavani ve zvoleném oboru.

Kompetence k feseni problémd

V této oblasti jsou zaci vedeni k ziskani schopnosti,
které vedou k samostatnému feseni pracovnich a
mimopracovnich probléma. Jsou schopni problém
rozpoznat, nalézt riizné zplsoby feSeni a ovéfit sije v
praxi.

Komunikativni kompetence

Tato oblast je béhem vzdélavani vyrazné
podporovana, vzhledem k potfebnosti
komunikativnich dovednosti pfi vykonu
zdravotnického povoldni tak, aby byli Zaci schopni se
vyjadiovat v pisemné i Ustni formé. Prezentuji své
myslenky srozumitelné, souvisle, jazykové spravné.
V rdmci komunikace vyuZivaji prostfedku
informaénich technologii. U¢astni se diskusi, béhem
kterych dovedou kultivované obhajovat své nazory a
postoje. Ve zdravotnickém prostredi pti komunikaci
znaji a uzivaji odbornou terminologii a komunikacni
prostiedky vyjadfujici empatii.

Personalni a socialni kompetence

V této oblasti jsou zaci vedeni k poznani svych
vlastnich osobnich schopnosti a jejich dalsSimu
rozvijeni. Jsou schopni pfijimat a odpovédné plnit
zadané ukoly nejen samostatné, ale i v ramci tymové
spolupréce. Jsou schopni se adaptovat na ménici se
pracovni a Zivotni podminky, pfipraveni resit své
socialni a ekonomické zélezitosti. Kompetence k
pracovnimu uplatnéni - v této oblasti jsou Zaci vedeni
k pochopeni nutnosti a dalezZitosti celoZivotniho
vzdélavani a moznosti maximalné vyuzit svoje
osobnostni a odborné predpoklady pro Uspésné
uplatnéni na trhu prace.

Obcanské kompetence a kulturni

Tyto kompetence jsou rozvijeny predevsim v oblasti

16




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra
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povédomi

spolecenskovédnich pfedmétq, ale k formovani
osobnosti Zaka dochazi rovnéz v praktické ¢asti
vzdélavani. Na nich se podili demokratické klima
Skoly, tfidni kolektiv ve spolupraci s tfidnim uditelem
a rodinou Zaka.

Zaci jsou vedeni k odpovédnému, samostatnému a
iniciativnimu jednani nejen ve vlastnim zajmu, ale i v
zajmu celku. Jednaji v souladu se zasadami
spolecenského chovani a pfispivaji k uplatfovani
demokratickych hodnot ob¢anského Zivota.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

Z4ci jsou vedeni k zodpovédnému vykonavani tkold a
pfipravovani na naroky v pracovnim procesu.

Matematické kompetence

V této oblasti vzdélavani sméruje k efektivnimu
vyuziti matematickych dovednosti v béZznych
Zivotnich situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky
informacnich a komunikacnich technologii
a pracovat s informacemi

V oblasti téchto kompetenci jsou Z4aci vedeni k
vyuzivani rGznych zdrojl informaci a k jejich
efektivnimu vyuZiti, ale i uvédomeéni si nutnosti
ovéreni informaci

z rliznych zdroju. V oblasti pocitacovych technologii
Zaci pracuji s osobnim pocitaéem a jeho béZznym
zakladnim programovym vybavenim.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného
dohledu a bez indikace a v souladu s
diagndzou stanovenou Iékafem nebo
zubnim lékarem zakladni oSetrovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem
nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na
poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetrovatelské péce

Odborné kompetence vychazeji z kvalifikacnich
predpokladl pro vykon povolani praktické sestry. Jde
o soubor odbornych védomosti, dovednosti a
postojl, které jsou poZzadovany u absolventd oboru
prakticka sestra. Odborné kompetence Zaci ziskaji

v odbornych pfedmétech a v rdmci odborné praxe.

V této oblasti jde o posilovani nasledujicich
kompetenci:

Na Cinnosti v oblasti zakladni oSetfovatelské péce,
které jsou zaméreny na provadéni komplexni
hygienické péce, péce o kizi, sledovani fyziologickych
funkci, podavani stravy nemocnym, nacvik
sebeobsluhy nemocnych, provadéni rehabilitacniho
oSetfovatelstvi, zajisténi hernich aktivit déti,
manipulaci

a kontrolu Iécivych ptipravk(, zdravotnickych
prostiedk( a pradla.

Na provadéni oSetfovatelskych vykona, které jsou
zaméreny na podavani léCivych pripravkl (s vyjimkou
radiofarmak, mimo nitroZilnich, epidurdlnich vstup,
intramuskuldrnich injekci u novorozenct a déti do 3
let), odbér biologického materialu, aplikaci kyslikové
terapie a odbéry krve semikvantitativnimi metodami,
dale na zavadéni a udrzeni inhalacéni a kyslikové
terapie, na podileni se na oSetfovani ran, na pfipravé
nemocnych k diagnostickym a [é¢ebnym vykondm (ve

spoluprdci s Iékafem, vSeobecnou sestrou, détskou
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sestrou, porodni asistentkou), podilet se na pfijmu,
prekladu, propusténi nemocného, pecovat o
umirajiciho a o mrtvé télo.

zakladé indikace Iékafe nebo zubniho

zdravotni péce

Vykonavat bez odborného dohledu na

lIékare jednoduché vykony pfi poskytovani

Prace se zdravotnickou dokumentaci.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi

pfi praci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a
zdravotnich sluzeb

udrzitelného rozvoje

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii

3.5 Zaclenéni prirezovych témat

Prufezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
Obcan v demokratické spole¢nosti CJL, OBN, DEJ|ICIL, OBN, DEJ| CIL, MAT, CJL,TEV,
, FYZ,BIE, |, BIE,IKT,TEV| TEV, PSCH, | PSCH, OSE,
MAT, IKT, |,EKO,PSCH,| OSS,OSE, | OSN, ODBs,
TEV, PRP, KLP,SOM, | OSN, KOM, RJK, Als2,
SOM, ODT, | PNH,OSE, | AJK,ODBs, | NJs2,RJs2,
OSE, OSC, 0SC, ANJ2, |NJK, PRs , RIK MATZ
ANJ2 ,NEJ2, | NEJ2,RUJ2 |,AJs2,NJs2,
RUJ2 RIs2 , MATZ,
OSEA, OSEN
Clovék a Zivotni prostredi OBN, DEJ, |OBN, DEJ, BIE| MAT,TEV, | TEV, PSCH,
FYZ, CHE,BIE| ,IKT,TEV, | PSCH, OSE, | OSE, OSN,
, MAT, IKT, | PSCH,SOM, | OSN,AJK, | ODBs,RIK,
TEV, VYZ, PNH, OSE, | ODBs, NJK, | Als2, NJs2,
SOM, ODT, | OSC, ANJ2, PRs , RIK, RJs2 , MATZ
OSE, 0SC, | NEJ2,RUJ2 | Als2,NJs2,
ANJ2, NEJ2, RJs2 , MATZ,
RUJ2 OSEA , OSEN
Clovék a svét prace OBN, FYZ, |[CIL, OBN, IKT| MAT,TEV, | TEV, PSCH,
CHE, MAT, | ,TEV,EKO, | PSCH, 0SS, | OSE, OSN,
IKT, TEV, VYZ| PSCH,KLP, | OSE, OSN, MAT?
, PRP, ODT, PTF, OSE, |KOM, MATzZ,
OSE, OSC 0SC OSEA , OSEN
Informacni a komunikacni technologie| CJL, OBN, CIL, OBN, CIL, KOM, CJL, ODBs
CHE, BIE, PRP| EKO,KLP, | ODBs, PRs,
,SOM, ODT,| SOM, PNH, | OSEA, OSEN
0sC 0sC

3.5.1.1 Zkratky pouzité v tabulce zaclenéni prifezovych témat:
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Zkratka Nazev predmétu
AJK Anglicky jazyk konverzace
Als2 Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)
ANJ2 Anglicky jazyk 2
BIE Biologie a ekologie
CHE Chemie
clL Cesky jazyk a literatura
DEJ Déjepis
EKO Ekonomika
FYZ Fyzika
IKT Informacni a komunikacni technologie
KLP Klinicka propedeutika
KOM Komunikace
MAT Matematika
MATZ Matematika pro Zivot
NEJ2 Némecky jazyk 2
NJK Némecky jazyk konverzace
NJs2 Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky
jazyk)
OBN Obcanska nauka
ODBs Odborny seminar
oDT Odborna terminologie
0sC Osetrovatelstvi cviceni
OSE Osetrovatelstvi
OSEA Osetfovatelstvi v angli¢tiné
OSEN Osetrovatelstvi v némciné
OSN Osetfovani nemocnych
0SS OSetrovatelstvi v socidlnich sluzbach
PNH Prevence nemoci a hygiena
PRP Prvni pomoc
PRs Pfirodovédny seminar
PSCH Psychologie
PTF Patofyziologie
RIK Rusky jazyk konverzace
Rls2 Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)
RUJ2 Rusky jazyk 2
SOM Somatologie
TEV Télesna vychova
vYZ Vychova ke zdravi

3.6 Pripravné kurzy nabizené skolou

Skola nabizi ptipravny kurz z matematiky a ¢eského jazyka a literatiry pro uchazece.
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3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria hodnoceni

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zak(l jsou pfesné stanovena ve Skolnim fadu. Béhem

hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZzovany nasledujici zasady:

¢ Hodnoceni Zzaka ma mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentalni vykon Zaka a

také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moZnost porovnat své vykony navzajem).

e Zpétna vazba (je pfi hodnoceni Zakd nezastupitelnd), hraje velkou roli, pravidla pro
hodnoceni vykont Zakd musi byt stanovena pfedem, zvlasté

u samostatnych praci, projekt(.

e Prace s chybou (na chyby je tfeba upozornit, ale nedélat z nich tragédii, Zak se ma z chyby
poucit a chyby v budoucnu co nejméné opakovat. Je vhodné dlkladné zvazit zavaznost
chyb. Odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni Zaka a které celkovy vysledek

vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter).

e Stanovit pravidla klasifikace prfedem (jednotna pravidla klasifikace vychazeji z
klasifikacniho fadu skoly, slouZi k zakladnimu prehledu Zak(a v této oblasti a umoznuji

predchazeni zbyteénych nedorozuméni).

e Slovni hodnoceni (nedilnou soucasti hodnoceni vykont Zak( je pravé slovni hodnoceni,
které umoini zhodnotit prfedvedeny vykon v SirSim kontextu. Vtomto sméru je pro
posileni motivace Zaka efektivnéjsi pochvala néz verejné pokarani za Spatné provedeny

vykon).

¢ Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zdka navodem, jak se ucit efektivné, jaké je treba

volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatk(l se vyvarovat.

Pfi hodnoceni zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu Zaka. Je nezbytné zakim stanovit delsi casovy prostor pro vypracovani zadaného ukolu a

pfi hodnoceni zvazit vynaloZené usili Zaka na splnéni nebo ¢astecné splnéni zadaného ukolu.

Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a fidi se kriterii podrobné uvedenymi ve

Skolnim fade.

Zpusoby hodnoceni Klasifikaci
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3.8 Organizace prijimaciho rizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Uchazedi absolvuji celostatni prijimaci zkousku z ¢eského jazyka a literatury a matematiky.
Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska

Obsah pfijimaciho fizeni

Didakticky test z ceského jazyka a litertatury a didakticky test z matematiky

Kritéria prijeti Zzaka

Zaci jsou pfijimani podle vysledkd pijimaci zkousky a studijnich vysledk(l na zakladni $kole.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové Casti
Mz

3 zkousky - povinné
Osetfovani nemocnych — prakticka zkouska (zkouska probiha ve zdravotnickém zafizeni)
Osetfovatelstvi — Ustni zkouska

Psychologie - tstni zkouska
3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

max. 2 nepovinné zkousky
Somatologie — Ustni zkouska
Obcanska nauka — Ustni zkouska
Cizi jazyk* - Ustni zkouska

*jiny cizi jazyk nez jazyk vybrany pro spolecnou ¢ast maturitni zkousky
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3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potfrebami

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

PLPP vypracovava vychovna poradkyné ve spolupraci s tridnim ucitelem, s vyucujicimi danych
predmétl, se zakonnymi zdastupci nezletilého Zdka, pfipadné s Zakem zletilym. Vychovna
poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast PLPP a stanovi podpurna
opatreni 1. stupné. Vyucujici danych pfedméti zaradi podptirna opatreni stanovena v PLPP do své
vyuky a upfresni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP pfedloZen zdkonnym
zastupclim nezletilého 7dka, pfipadné zletilému 7dkovi k podpisu. Zék je sezndmen s PLPP, jeho
realizaci a dobou uplatfiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. Po uplynuti platnosti PLPP je
zhodnoceno jeho fungovani. Pokud uZ neni plan tfeba, ukonéi se uplathnovani podplrnych
opatreni. Pokud je naddle PLPP potieba, prodlouzi se o dalsi tfi mésice. ProdlouZeni uplatiovani
PLPP je moiné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiovana podplrna opatfeni 1. stupné
nedostatecna, konzultuje tuto skutecnost vychovnd poradkyné se zakonnymi zastupci nezletilého
7aka, pfipadné se zletilym Zakem. Z4k je detekovan k péci SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s t¥idnim ucitelem zpracuje zpravu stfedni $koly pro SPZ. Tuto zpravu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého 7dka, pfipadné souhlasu zletilého Z4ka. SPZ
vypracuje doporuceni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podplirnd opatfeni 2. — 5. stupné.
Doporuéeni je poskytnuto $kole. Ta poté realizuje podplrnd opatieni dle SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupct nezletilého Zaka, pripadné pisemného souhlasu zletilého

zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP se vypracovava na zakladé doporuéeni SPZ. Mize se poskytnout i Zakdim v mimotadné socialni
situaci (t&hotenstvi, rodicovstvi). Reditelka $koly miZe povolit vzdélavani podle IVP i zjinych
zavaznych davod(. Zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zak zazada reditelku Skoly o
vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly zZadost schvali, vypracuje IVP vychovna poradkyné v uzké
spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predmétll, se zakonnymi zastupci nezletilého
Zaka, pripadné se zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje
obecnou ¢ast IVP a zaradi podpurna opatreni 2. — 5. stupné. Vyucujici danych predmétd zapracuji
podplrnad opatfeni 2. — 5. stupné stanovena v IVP do svych pfedmétl a upresni, jak budou
efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predlozen zakonnym zastupclm nezletilého Zaka,
pripadné zletilému Zakovi k podpisu. Z4k je sezndmen s IVP, jeho realizaci i dobou uplatfiovani. VP
se vypracovava na kazdy skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba uplatiovani IVP je

stanovena SPZ. B&hem uplatfiovani IVP vychovnd poradkyné hodnoti fungovéni podpdrnych
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opatfeni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyuéujicimi, zakonnymi zastupci

nezletilého zaka a se Zakem.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povaZzovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych opatfeni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 $kolského zdkona (SZ). Podplrna

opatreni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podplrna opatreni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti stupnd.
Podpurna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a nemaji normovanou finan¢ni narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muize
$kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpurnych
opatreni do jednotlivych stupnt stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).
RGzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a

vyhldskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejich? zakladé $koly zpracuji sv@j SVP. Pro Zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s ptiznanymi podpUlrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem

pro tvorbu individudIniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, e
feditel Skoly miZe ze zadvainych dlvodl, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 5Z mlze byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nem(zZe byt uvolnén z
pfedmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zdk nemUiZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predmétd (tj. prislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych pfislusnym
RVP a SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢&asti propedeutickych nezbytnych pro odborné
vzdéldvani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétl a obsahovych ¢asti zavérecné
maturitni zkousky. V pripadé potfeby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatfeni, kterda mu
umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku
(Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy v&. vyhladky €. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavéni v daném oboru

vzdélani z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
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nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna Zakovi vcas, jakmile Skola zjisti zavainé prekdzky ke vzdélavani Zaka v daném oboru
vzdélani). Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani
na stfedni zdravotnické sSkole. PoZadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na
stfedni skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obord vzdélani

v zdkladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakm mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dal$i druhy podprnych
opatreni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, specidlniho pedagoga a dalSich odbornik( (tlumocnika
Ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacnich pomlcek a
specialnich didaktickych prostfedkd, uprava materidlnich a organizacnich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi maze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zarfazovana do
IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogickd intervence nebo pedagogicka intervence. Polet
vyucovacich hodin predmétli specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v PFiloze € 1 k vyhladce. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je

poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potreb 74k Ize zvolit odliSnou délku vyucovaci hodiny, pokud to umoznuje RVP (§ 26 odst.
1b) SZ). Ve vyjimeénych p¥ipadech mlze feditel $koly vzdélavani prodlouZit, nejvyse viak o 2
$kolni roky (§ 16 odst. 2b) S2).

Skola realizuje podpdrna opatteni ve spolupraci se SPZ. V rdmci podplirnych opatieni je mozné
zapUjcit ucebnice, kopirovat zdarma materialy pro vyuku nebo zapujcit ochranné odévy. Vyucujici
respektuji socidlné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim rfadem a s pravidly
BOZP. Vychovna poradkyné sleduje vyuZivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych
opatteni, komunikuje se SPZ, s 7aky a rodi¢i nezletilych 7akd. Spolupracuje s dal$imi pracovniky
Skoly (napf¥. s tfidnimi uciteli, uciteli prislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického

vyucovani, pripadné s asistenty pedagoga).

3.12 Zabezpeceni vyuky Zzakli nadanych a mimoradné

nadanych

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimo¥radné nadaného 7dka provadi SPZ ve

spolupréci se $kolou, kterd 7aka vzdélava. Zakovi s mimoradnym nadanim moze $kola povolit
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vzdélavani podle IVP nebo ho muize preradit na zakladé zkouSek do vyssiho rocniku bez
absolvovéni pfedchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky).

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

Zakovi s mimoradnym nadanim maze $kola povolit vzdélavani podle IVP (v pisemné i elektronické
podobé) nebo ho mizZe preradit na zakladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani
predchoziho roéniku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 — & 31 vyhlasky).

IVP se vypracovava na zakladé doporuéeni SPZ. Zakonny zéstupce nezletilého 74ka nebo zletily 74k
zazada rteditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP
vychovna poradkyné v Uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predmétd, se
zakonnymi zastupci nezletilého Zaka, pfipadné se zakem zletilym. Vychovna poradkyné ve
spolupréci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zaradi podplirnd opatieni. Vyucujici
danych predmétl zapracuji podplrna opatieni stanovena v IVP do svych predmétl a upresni, jak
budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZen zakonnym zastupclim nezletilého
7aka, pfipadné zletilému zdkovi k podpisu. Zak je sezndmen s IVP, jeho realizaci i dobou
uplatfiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti znovu. Doba
uplatriovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatfiovani IVP vychovna poradkyné hodnoti fungovani
podplrnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ, vyucujicimi, zakonnymi

zastupci nezletilého Zaka a se zakem.

Systém vyhledavani a podpory Zakt nadanych a mimoradné nadanych:

Jestlize se u zdka projevuje vyhranény typ nadani (v oblasti pohybové, umélecké, manualni),
vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti, kterd mohou mit vliv na priibéh jeho

vzdéldvani. Miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v ptislusném oboru.

Nadani, pfipadné mimoradné nadani zaka se mlZe projevit i v jinych neZ uméleckych oborech
vzdélani. M(zZe se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k vykonim specidlnich manuadlnich nebo
kognitivnich cinnosti, které Zzak v zdkladnim vzdélavdni nevykondval, protoZe zde nebyly
pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz nemohl byt u Zaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povoldni nebo pfislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zadouci vénovat témto Zakim zvySenou pozornost a
vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podplrna opatfeni vymezend pro vzdélavani téchto 7aka Sz
a vyhlaskou. Jedna se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakl s diagnostikovanym mimoradnym
nadanim, ale také o moznost rozsitit obsah vzdélavéni, popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP,
vytvaret skupiny nadanych zak( z rGznych rocnik, umoznit Zakim ucastnit se vyuky ve vyssim
roéniku, popt. se paralelné vzdélavat formou staZi na jiné $kole véetné& VOS (popf. na vysoké

Skole) nebo na odbornych pracovistich, Ucastnit se studijnich a jinych pobytl v zahranici (napf. v
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ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rdznych projektd (Skolnich i projektd socidlnich

partner(l), soutéZi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zaka.

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a

pozarni prevence

V dobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi
praci a pozarni ochrany (véetné cinnosti, které souvisi se vzdéldvanim napf. navstévy vystav,

kulturnich predstaveni...) podle platnych pravnich predpist.

Skola je povinna zajistovat nezadvadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich udrzba a technickd kontrola. Revize zafizeni jsou provadény

pravidelné v souladu s pravnimi predpisy.

Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny

pravnimi normami a vedou ke zvySeni ochrany zdravi zaka.

Na zacatku kazdého Skolniho roku a pfed ¢innostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu¢ovanim
Ucastni, jsou Zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrZovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym zptisobem sezndmeni se $kolnim fadem a zdsadami bezpe&ného
chovani. Pfi vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem seznameni s
jejich provoznimi fady, které jsou disledné dodrZovany. PFivyuce oSetfovatelstvi jsou dlsledné

pouzivany ochranné pracovni prostfedky.

Pfed zahajenim praktické vyuky v ramci pfedmétu oSetfovani nemocnych jsou vSichni Zaci pouceni
bezpecnostnim technikem o pfedpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrzovani zasad bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany. Na pocatku kazdého $kolniho roku jsou Zaci pouceni
také o ochrané proti virové hepatitidé typu B, proti AIDS a o infekcich zplsobenych MRSA. Pfi
zahdjeni vyucCovani na jednotlivych oSetfovacich jednotkach je skupina Zak( poucena o
konkrétnich pravidlech BOZP a PO na daném pracovisti (prokazatelny zapis v denicich praxe

a v tfidni knize). Pfi vyuce oSetfovani nemocnych jsou Z4ci i ucitelé povinni pouzivat predepsany
ochranny pracovni odév a pracovni obuv s atestem pracovni obuvi. Prani pracovnich odévu se fidi
platnymi pravnimi predpisy. Pfed nastupem zak( na praktické vyucovani Zaci absolvuji preventivni

prohlidky u zdvodniho lékate smluvniho partnera.

Proskoleni zaméstnancli skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi predpisy. Vsichni
zaméstnanci Skoly se ucastni preventivni Iékarské prohlidky u zavodniho lékare (periodika - dle

platné legislativy)

Skolni Urazy jsou evidovany v knize Urazd, registrovany a od$kodfiovany. Pocet $kolnich urazl je

sledovan a vyhodnocovan.

26



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Skola sleduje a zaji$tuje ochranu 7aki pted Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy (kouteni,
pouzivani navykovych latek..). V této souvislosti je v prostordch skoly zajistén o prestavkach

pedagogicky dohled.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem a je kaidoroéné
zpracovana do Minimalniho preventivniho programu. Vychazi z omezenych casovych,
personalnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovdna tak, aby mohla byt fadné uskuteé¢fovana. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost zaka Cinit informovanda a zodpovédna
rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovavd problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Pomaha zejména tém jedinclm, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych skupin (minoritam,
cizincdm, pacientim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy
Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a

pohybové aktivity).

3.14 Zplsob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou. Zakovi je po jejim Usp&iném sloZeni vystaveno

maturitni vysvédceni.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Tydenni dotace
okruh 1.roénik = 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a literatura 3 2 2+1 3 10+1
komunikace Cizi jazyk - anglicky/némecky/rusky 3 3 3 142 10+2
* Anglicky jazyk
* Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Cizi jazyk konverzace - 0+1 0+1 0+2
anglicky/némecky/rusky
* Anglicky jazyk konverzace
* Némecky jazyk konverzace
* Rusky jazyk konverzace
Cizi jazyk 2 - anglicky/némecky/rusky 0+1 0+1 0+2
*  Anglicky jazyk 2
* Némecky jazyk 2
*  Rusky jazyk 2
Osetrovatelstvi v cizim jazyce - 0+1 0+1
angli¢tiné/némciné
* Qsettovatelstvi v anglictiné
* QOSetfovatelstvi v némciné
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 1 2 3
Déjepis 1 1 2
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Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 1+1 1+1
Chemie 1+1 1+1
Biologie a ekologie 1 1 2

Matematické vzdélavani Matematika 3 3 1 7

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 2 8

Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni technologie 2 2 4

komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 2

Odborné vzdélavani Prvni pomoc 2 2
Psychologie 2 1 2 5
Klinicka propedeutika 2 2
Patofyziologie 1 1
Somatologie 2 2 4
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Osetfovatelstvi v socidlnich sluzbach 1 1
Osetfovatelstvi 2 2 7 6 17
OSetfovatelstvi cvi¢eni 4 4 8
Osetfovani nemocnych 12 13+1 25+1
Komunikace 1 1

Ostatni predméty
Ostatni predméty Vychova ke zdravi 0+1 0+1
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Odborna terminologie 0+1 0+1
Volitelné predméty
Volitelné predméty 0+1 0+1 0+2
* Odborny seminar
* Pfirodovédny seminar
* Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)
* Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)
* Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)
* Matematika pro Zivot
Celkem hodin 33 33 34 32 117+15

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Predmét Cesky jazyk a literatura je v prabéhu studia dotovan 11 hodinami rozvrzenymi nasledujicim zplsobem:

N e

[ECYN NG gy g

N|IFR,[R|N
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Osetiovatelstvi v socialnich sluzbach

Vyuka pfedmétu nevyzaduje specidlni podminky.
Vyukové materialy: zdkon 108/2006 SB. v aktualnim znéni, vyhlaska 505/2006 Sb.

Osetrovatelstvi v némciné

Pfi hodnoceni se klade ddraz zvlasté na:

hloubku porozuméni uciva,

schopnost aplikovat poznatky,

samostatnost zakQ,

soustavnost a kvalitu domaci pfipravy,

jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim radem vyjadfena znamkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych projev(. Po ukonceni lekce ¢i tematického
celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je tfeba 50% Uspésnost).

Sportovné-turisticky kurz je pofaddn pro zaky 1. ro¢nikd. Jeho organizace se fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR.
Zimni sportovni kurz je organizovan pro zaky 2. ro¢nika.
Odborna praxe se organizuje v obdobi Skolniho vyucovani ve 3. ro¢niku v délce 20 pracovnich dna.

Ve vsech rocnicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zarfazeno 6 vyucovacich hodin ochrany obyvatelstva za mimoradnych

situaci. Jsou organizovany podle platnych pokyn@ vydanych MSMT CR.

Osnovy predmétu rozpracovavaji ucitelé na prislusny skolni rok do tematickych plana.
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4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy Pfedmét Studium Celkové dotace
okruh 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a Cesky jazyk a literatura 99 66 65+32 90 320+32
komunikace Cizi jazyk - anglicky/né&mecky/rusky 99 99 96 30+2 324+2
* Anglicky jazyk
*  Némecky jazyk
*  Rusky jazyk
Cizi jazyk konverzace - 0+32 0+30 0+62
anglicky/némecky/rusky
* Anglicky jazyk konverzace
* Némecky jazyk konverzace
*  Rusky jazyk konverzace
Cizi jazyk 2 - anglicky/némecky/rusky 0+33 0+33 0+66
e Anglicky jazyk 2
* Némecky jazyk 2
*  Rusky jazyk 2
Osettovatelstvi v cizim jazyce - 0+32 0+32
angli¢tiné/némdciné
e Qsetrovatelstvi v anglictiné
e QOsettovatelstvi v némciné
Spolecenskovédni vzdélavani Obcanska nauka 33 66 99
Déjepis 33 33 66
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 33+33 33+33
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy Predmét Studium Celkové dotace
okruh 1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)

Chemie 33+33 33+33
Biologie a ekologie 33 33 66

Matematické vzdélavani Matematika 99 99 32 230

Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 66 66 64 60 256

Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni technologie 66 66 132

komunikacnich technologiich

Ekonomické vzdélavani Ekonomika 66 66

Odborné vzdélavani Prvni pomoc 66 66
Psychologie 67 33 60 160
Klinicka propedeutika 66 66
Patofyziologie 33 33
Somatologie 66 66 132
Prevence nemoci a hygiena 33 33
Osetiovatelstvi v socidlnich sluzbach 32 32
Osetrovatelstvi 66 66 224 180 536
OSetrovatelstvi cviceni 128 128 256
Osetfovani nemocnych 407 399 806
Komunikace 32 32

Ostatni predméty

Ostatni predméty Vychova ke zdravi 0+33 0+33

Odborna terminologie 0+33 0+33

Volitelné predméty
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Volitelné predméty 0+32 0+30 0+62
* Odborny seminar
* Pfirodovédny seminar
* Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)
* Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)
* Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)
* Matematika pro Zivot

Celkem hodin 1085 1086 1113 881 3777+388

4.3 Prehled vyuziti tydnt

Zimni sportovni kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Sportovné-turisticky kurz 1 0 0 0
Casova rezerva vych. vzdél. akce 6 6 4 5
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32 30

Celkem tydna 40 40 40 35
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5 Ptehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Jazykové vzdélavani a 15 480 Cesky jazyk a literatura 5 160
komunikace Cizi jazyk - anglicky/némecky/rusky 10 324
Spolecenskovédni vzdélavani 5 160 Obcanska nauka 3 99
Déjepis 2 66
Pfirodovédné vzdélavani 4 128 Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Biologie a ekologie 2 66
Matematické vzdélavani 7 224 Matematika 7 230
Estetické vzdélavani 5 160 Cesky jazyk a literatura 5 160
Vzdélavani pro zdravi 8 256 Télesna vychova 8 256
Vzdélavani v informacnich a 4 128 Informacni a komunikaéni technologie 4 132
komunikacnich technologiich
Ekonomické vzdélavani 2 64 Ekonomika 2 66
Odborné vzdélavani 67 2144 Prvni pomoc 2 66
Psychologie 5 160
Klinicka propedeutika 2 66
Patofyziologie 1 33
Somatologie 4 132
Prevence nemoci a hygiena 1 33
Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach 1 32
Osetfovatelstvi 17 536
Osetfovani nemocnych 25 806
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Osetrovatelstvi cviceni 8 256
Komunikace 1 32
Disponibilni ¢asova dotace 11 352 Cesky jazyk a literatura 1 32
Cizi jazyk - anglicky/némecky/rusky 2 2
Cizi jazyk konverzace - 2 62
anglicky/némecky/rusky
Cizi jazyk 2 - anglicky/némecky/rusky 2 66
Osetrovatelstvi v cizim jazyce - 1 32
angli¢tiné/némciné
Fyzika 1 33
Chemie 1 33
Vychova ke zdravi 1 33
Odborna terminologie 1 33
Osetfovani nemocnych 1 0
Povinné volitelny pfedmét 2 62
Celkem RVP 128 4096 Celkem SVP 132 4165
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6 Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
3 2 3 3 11
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Poskytnout Zakam efektivni metody ke zvladnuti studia, prostfednictvim rozboru a interpretace vybranych
textl z raznych funkénich stylG naudit Zaky porozumét ¢tenému textu, u co nejvétsiho poctu zaka péstovat
schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi, poskytnout Zakiim zaklady literarniho vzdélani v oblasti
vyvoje literatury a uméleckych smérd jednotlivych kulturnich epoch, prostfednictvim rozboru a
interpretace vybranych literarnich dél podilet se na hodnotové orientaci Zakd, utvareni jejich moralniho
profilu a estetického citéni, péstovat u co nejvétsi ¢asti Zakd potrebu Cist, pomoci znalosti zakladnich
literarnévédnych poznatk( vést zaky k pochopeni struktury, vyznamu a funkci literarniho dila, prohlubovat
komunikacéni dovednosti Zzaku, poskytnout zakim zaklady jazykovédného vzdélani, prohlubovat v Zacich
kladny vztah k matetrskému jazyku, vést zaky k funkéni a medidlni gramotnosti.

Zakladni poznatky z literarni teorie, vyvoj Ceské i svétové literatury v kulturnich i historickych souvislostech,
gramatika, stylistika, zaklady rétoriky a komunikacnich dovednosti, zaklady informacni vychovy, obecné
vyklady o jazyce, vyvoj Ceského jazyka a jeho postaveni v systému jazyk(, prace s textem — analyza,
reprodukce, interpretace.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

PFi vyuce budou vyuzivany nasledujici metody a formy prace:
* samostatna prace individudlni i skupinova, samostatna domaci préce (priprava referat(),
* spolecnd Cetba literarnich textd, rozbor a interpretace literarnich textd,
* memorovani uméleckych textd,
* esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy),
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* projektové vyucovani,

*  multimedidlni metody (podle moZnosti vyuZiti pocitace, videa, DVD, dataprojektoru),
* spole¢na navstéva vybranych filmovych a divadelnich predstaveni,

* fecnicka cviceni, souvislé slohové prace.

Integrace predmétu

* Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
*  Estetické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Obdcanska nauka

* Déjepis

* Informacni a komunikacéni technologie
* Psychologie

* Odbornd terminologie

¢ Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
e efektivné se ucit a pracovat,
* vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
e prijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat,
* pfijimat rady i kritiku

Kompetence k feSeni problému:
* feSit béziné pracovni problémy a Ukoly samostatné,
e volit prostredky a zplsoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit,
* vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* rozvoj funkéni gramotnosti,
* Ucta k materidlnim i duchovnim hodnotdm,
* rozvoj schopnosti vyhledavat informace a pracovat s nimi,
* dovednost jednat s lidmi,
* orientace v masovych médiich
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Komunikativni kompetence:
* rozebrat a interpretovat text,
e aktivné se Ucastnit diskuzi,
¢ formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
* pisemné zaznamendvat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi,
* vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni a socidlni kompetence:
* rozebrat a interpretovat text,
e aktivné se ucastnit diskuzi,
e formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
¢ formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
* pisemné zaznamenavat podstatné myslenky Ustniho i pisemného projevu jinych lidi,
* vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* ziskavat informace z otevienych zdrojl, predevsim z internetu

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Predmét cesky jazyk a literatura je v prlbéhu studia dotovan 11 hodinami rozvrZenymi ndsledujicim

zpUsobem:

Rocnik LIT. JAZ.
1. 1 2
2. 1 1

3. 2 1
4. 1 2

ZpUsob hodnoceni 74k

V predmétu €esky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostfedk(l, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zakd se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni a rlznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci,
budou:

¢ individualni i frontalni Ustni zkouseni,
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Nazev predmétu Cesky jazyk a literatura

* pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici),
* slohové prace,
* prednes referatq,
* prezentace individudlnich i skupinovych praci.
Hodnoceni Zaka ucitelem bude doplfiovdno sebehodnocenim zkouseného zaka i hodnocenim ze strany jeho

spoluzakd. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a
vnitfnim fadem skoly.

Cesky jazyk a literatura 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy Uéivo

® zaznamenava bibliografické udaje, Cesky jazyk

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach, 1. Informatickd vychova

e zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroja, ¢ Knihovny a jejich sluzby

e umi si je vybirat a pristupovat k nim kriticky, ¢ VVyhledavani informaci

¢ pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend, * Noviny, ¢asopisy a jina periodika
® samostatné zpracovava ziskané informace ¢ Internet

¢ Techniky a druhy ¢teni (s dGrazem na ¢teni studijni)

e Orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu
e orientuje se v soustavé jazykd, 2. Postaveni ¢eského jazyka mezi ostatnimi

e umi precist slovensky text evropskymi jazyky

e Soustava indoevropskych jazyk(

o Cetba slovenského textu

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského pravopisu, 3. Struc¢né déjiny jazyka na nasem uzemi
¢ vyhledd ve staroceském textu hlaskoslovné a tvaroslovné zmény, ¢ Hlaskoslovné a tvaroslovné zmény
® popiSe vyvoj pravopisu cestiny * \/yvoj pravopisu cestiny
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

e umi pouzivat pfiruc¢ku Pravidla ¢eského pravopisu,
e ma prehled o vyvojovych tendencich ¢estiny

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
¢ \Vyvojové tendence spisovné Cestiny

e umi vhodné uplatnit slohové postupy,

e rozliSuje funkéni styly,

e rozlisi objektivni a subjektivni slohotvorné cinitele,

e rozlisi komunikacni situace,

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem Uzemi,
® pouzije vhodné komunikacni strategie

5. Obecné pouceni o slohu, slohotvorni Cinitelé
e Jazykova kultura

¢ Objektivni slohotvorni Cinitelé

* Subjektivni slohotvorni Cinitelé

e Komunikacni situace a komunikacni strategie
® Funkéni styly

¢ Slohové postupy

* je schopen rozpoznat styly podle funkce a poznat je v projevech mluvenych a
psanych

6. Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
prostredky, kratké informacni Gtvary, postupy
* Pozvanka, ozndmeni, predstavovani, bézny rozhovor

¢ vystihne charakteristické znaky a cil publicistického stylu,
e rozlisi jednotlivé slohové utvary,

e sestavi texty publicistického stylu,

e vystihne cil reklamy a posoudi jeji dopad

7. Publicistika, reklama

e Cil, znaky publicist. stylu

e Utvary (¢lanek, fejeton, reportaz...)
e Cil reklamy

¢ Dopad reklamy na pfijemce

¢ ovlada a uplatriuje zékladni principy vystavby textu,
e umi napsat osobni dopis

8. Osobni dopis
¢ Kompozice, tvorba
® Porovnani osobniho a Ufedniho dopisu

¢ vystihne charakteristické znaky vypravovani,

¢ posoudi uplatnéni vypravovani v hovorové a umélecké oblasti,
* posoudi kompozici vypravovani, slovni zasobu a skladbu,

e sestavi texty prostého a uméleckého vypravovani

9. Vypravovani v prosté sdélovacim a uméleckém
stylu

e charakteristické znaky vypravovani

o stylistické odlisSnosti hovorové a umélecké oblasti

e ma prehled o jazykovych pFiru¢kach a umi s nimi pracovat

10. Prace s jazykovymi pfiruckami
e Pravidla ¢eského pravopisu, Struéna mluvnice ¢eska, Slovnik spisovné cestiny pro
Skolu a verejnost...

e ma prehled o pfedmétu zkoumani jednotlivych jazykovédnych disciplin a o jejich
VYVOji,

o vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny,

* vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé Utvary narodniho jazyka,

® popiSe Uzemni a socidlni diferenciaci cestiny,

¢ objasni vztah mezi jazykovou normou a kodifikaci

11. Obecna jazykovéda

¢ Prehled jazykovédnych disciplin

* Pfehled vyvoje jazykovédy

« Cestina — narodni jazyk a jeho Gtvary
 Vrstvy spisovné Cestiny

« Uzemni a socidlni diferenciace ¢estiny

e chape uméni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

Literatura

41




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

o konkrétni literarni dila klasifikuje podle druhd a zZanrd,
e orientuje se ve folkléru a Ustni lidové slovesnosti, pozna a dovede charakterizovat
jednotlivé formy ustni lidové slovesnosti

1. Literatura a ostatni druhy uméni
e Zaklady literarni védy a poetiky
e Folkldr a Ustni lidova slovesnost, formy uUstni lidové slovesnosti

e rozliSuje jednotlivé umélecké slohy daného obdobi, znd jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila

2. Literatura starovéku

¢ Orientdlni literatury

¢ Filosofie a nabozenstvi
* Bible

¢ Antika

4. Pocatky literatury na nasem Uzemi do 13. stoleti
e Staroslovénské pisemnictvi
e Latinské pisemnictvi

¢ zhodnoti vyznam daného autora nebo literarniho dila pro dobu vzniku a
soucasnost a bude umét aplikovat vyvoj ¢eské literatury na vyvoj ceského
pravopisu

3. Literatura raného stredovéku

o Kfestanstvi

e Literatura cirkevnich otcl

* Romansky styl

® Evropska rytifska a dvorska literatura

e umi vyjadfrit vlastni prozitek z uméleckého dila (knihy, divadelniho predstaveni,
filmu, vytvarného dila apod.),
e samostatné vyhledava informace v této oblasti

6. Renesance a humanismus

® Znaky

* Evropa

o Ceské zemé — esky a latinsky humanismus

e se orientuje v zakladnich vyvojovych etapach literdrni historie svétové i Ceské

5. Uméni vrcholného stfedovéku
¢ Gotika

e Literatura 14. a 15. stoleti

¢ Obdobi husitského hnuti

¢ rozebere umélecky text za poutziti znalosti z literarni teorie a poetiky

7. Baroko a ¢eska pobélohorska literatura
® Znaky
® Svétové baroko ( T.Tasso, J.Milton...)

» Déleni Ceské pobélohorské literatury, predstavitelé (J.A.Komensky ...

® rozezna umélecky text od neuméleckého,
o rozlisi umélecky brak a ky¢,
® samostatné vyhledava informace v této oblasti

8. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

e Charakteristika téchto uméleckych smérf

» Pfedstavitelé ( Moliére, D.Diderot, J.W.Goethe...)
® Prace s uméleckymi texty

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Cesky jazyk a literatura | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Informacéni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

e se orientuje ve vystavbé textu,

¢ ovlada a uplatriuje zakladni principy vystavby textu,
¢ uplatniuje znalosti ze skladby ve svém vyjadfovani,
® rozpozna nepravidelnosti vétného clenéni

Cesky jazyk

1. Zaklady syntaxe

® Druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
¢ VVypovéd a véta, vétna skladba

e Vétné cleny

e Stavba a tvorba komunikatu a véty

¢ Nepravidelnosti vétného ¢lenéni

¢ vystihne typické znaky popisu a charakteristiky,
¢ rozlisi jednotlivé druhy popisu a charakteristiky,
¢ je schopen napsat popis i charakteristiku rdznym funkénim stylem

2. Popis a charakteristika

* Znaky, kompozice, druhy

¢ Tvorba charakteristiky osoby
¢ Tvorba popisu osoby, véci...

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,
¢ popise zplsoby slovotvorby a obohacovéni slovni zasoby

3. Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby, jména mistni a pomistni

e Zplisoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

* Vznik a pravopis jmen mistnich a pomistnich

e charakterizuje zakladni utvary admin. stylu,

e umi sestavit zakladni Utvary administrativniho stylu,

¢ orientuje se ve formalnich normach jednotlivych administrativnich atvard,
¢ ovlada jejich formalni a grafickou Upravu

4. Administrativni styl a jednoduché ufedni projevy
® Znaky

« Zivotopis

e Zapis z porady, osnova, pracovni hodnoceni

¢ Inzerat a odpovéd na néj

¢ Jednoduché uredni dokumenty
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e Graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevl

® ovlada techniku mluveného slova,

e umi klast otdzky a vhodné formulovat odpovédi,
e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska,

¢ je schopen polemizovat

5. Vyjadrovani ptimé i zprostfedkované technickymi
prostiedky, monologické a dialogické, formalni a
neformalni, pfipravené i nepfipravené

¢ Typy rozhovor(

* Telefonicka komunikace, e-mail...

e Jazykova kultura

® rozumi zakonitostem vyvoje jazyka

6. Vyvoj spisovného jazyka ceského a vyvojové tendence
soucasné cestiny

* umi spravné pouzivat gramatické tvary a konstrukce,
e rozlisuje jednotlivé slovni druhy,
¢ orientuje se ve vyvojovych tendencich morfologie

7. Procvi¢ovani pravopisu a prace s Pravidly,

procvicovani a rozsifovani uciva z tvaroslovi

e Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce
e Slovni druhy

* \/yvojové tendence tvaroslovi

¢ zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a stézejni
dila, interpretuje literdrni texty a diskutuje o nich,
e samostatné vyhledava informace k této oblasti

Literatura

1. Ceské narodni obrozeni

« Casové vymezeni, faze

¢ Charakteristika

Pfedstavitelé ( J.Dobrovsky, J.Jungmann...)

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,
¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literdrnich textd a rozdily mezi
nimi

2. Romantismus ve svété

« Casové vymezeni

¢ Charakteristické znaky

e Predstavitelé ( V.Hugo, A.S.Puskin, E.A.Poe...)

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,
¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfislusnych
historickych obdobi

3. Romantismus v Cechach
* Casové vymezeni
¢ K.H.Macha

e Prolinani romantismu a realismu (B.Némcova, K.J.Erben, J.K.Tyl, K.Havlicek

Borovsky )

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
* samostatné vyhledava informace k této oblasti

4. Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti
* Majovci

* Ruchovci

e Lumirovci

¢ Generace Narodniho divadla

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

5. Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literature
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Cesky jazyk a literatura | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

¢ Charakteristické znaky
e Casové vymezeni
« Pfedstavitelé ( H.de Balzac, E.Zola, Ch.Dickens, F.M.Dostojevskij....)

e ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

6. Pocatky a rozvoj realismu v ¢eské literatufe, naturalismus

e Casové vymezeni

e Historicky, venkovsky, méstsky, védecky proud

* Predstavitelé ( T. G. Masaryk, A.Jirasek, K. V. Rais, A. a V. Mrstikové....)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Cesky jazyk a literatura 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy Ucivo
e umi spravné pouzivat gramatické tvary a konstrukce, Cesky jazyk
¢ rozliSuje jednotlivé slovni druhy 1. Tvaroslovi

e Gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
e Slovni druhy
* Mluvnické kategorie

¢ rozpozna zakladni znaky odborného stylu,

e rozlisi jednotlivé typy odborného stylu,

e umi se odborné vyjadfit o jevech svého oboru,

o sestavi konkrétni Utvar odborného stylu,

* ma prehled o odbornych dokumentech z vlastniho oboru

2. Odborny styl

* Typy (védecky a naucny, prakticky odborny, popularizacni)
e Jazyk a stavba, znaky

e Slohové Utvary a postupy (vyklad, navod k cinnosti...)

¢ Jednoduché odborné dokumenty

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti Cs. pravopisu,

3. Procvi¢ovani pravopisu.
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e umi pouzivat pfiruc¢ku Pravidla ¢eského pravopisu

Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty,
e ma prehled o jazykovych ptiruckach,
e umi pracovat s jazykovymi pFiru¢kami

4. Slovni zasoba

* Rozsah slovni zasoby ¢estiny

¢ Slovni zdsoba vzhledem k pfislusSnému oboru vzdélavani
¢ Terminologie

e orientuje se v hlaskoslovném systému,

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti,

e je schopen rozlisit projev mluveny a psany,
e umi prednést konkrétni recnicky projev

5. Zvukova stranka jazyka

¢ Zvukové prostiedky

* Ortoepické normy jazyka

e Mluvené a pisemné jazyk. projevy

« Recnicky styl, druhy fe¢nickych projevi

¢ ovlada a uplatniuje zakladni principy vystavby textu,

* umi napsat osobni dopis,

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

¢ je schopen napsat popis i charakteristiku rdznym funkénim stylem,

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi,

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

6. BéZna komunikace

e Slovni zasoba

* Vlyslovnost

* Monolog a dialog

* Priibéh hovoru

e Emocni aspekty jazyka
¢ Slohové utvary

® zaznamenava bibliografické udaje,

e ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

o zjistuje potfebné informace z dostupnych zdroj(, umi si je vybirat a pfistupovat k
nim kriticky,

® pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend,

® samostatné zpracovava ziskané informace

7. Informacni vychova

¢ Knihovny, internet, noviny, ¢asopisy

¢ Ovérovani a shromazdovani informaci
e Zpétna reprodukce textu

* Transformace textu do jiné podoby

® zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a stézejni
dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

e vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi

Literatura

1. Pfelom 19. a 20. stoleti a obdobi kolem 1.svétové valky

* Umélecké sméry na prelomu 19. a 20.stoleti (impresionismu, symbolismus,
dekadence )

e Predstavitelé svétové literatury (,prokleti basnici“,0.Wilde ...)

e Ceskd moderna ( J.S. Machar, A.Sova, O.Bfezina....)

¢ Moderni revue

e Anarchisti¢ti bufi¢i ( F.Sramek, F.Gellner, P.Bezrué....)

* Umélecké sméry v obdobi kolem 1.svétové valky ( vitalismus, civilismus,
expresionismus, dadaismus, kubofuturismus ...)

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

2. Prvni svétova valka
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Cesky jazyk a literatura | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 96

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadiuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

® samostatné vyhledava informace v této oblasti

e Charakteristika tvorby s tematikou 1.svétové valky
e J.Hasek...

« Ceska legionarska literatura

» Svétova literatura ( R.Rolland, E.M.Remarque....)

¢ zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a stézejni
dila,

o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literdrnich textd a rozdily mezi
nimi,

e vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych umeéleckych smért a prislusnych
historickych obdobi,

* samostatné vyhledava informace v této oblasti

3. Obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou

e Umélecké sméry v poezii (proletarska poezie, poetismus, surrealismus,
existencionalismus)

* Pfedstavitelé poezie ( J. Wolker, J. Seifert, V. Nezval, F. Halas,V. Holan, Fr.
Hrubin...)

e Tematické rozdéleni ¢eské prozy

e Predstavitelé ¢eské prozy (K.Capek, K.Polacéek, V.Vanéura, B. Benesova, J.
Havlicek, F.Kafka...)

» Pfedstavitelé dramatu ( J. Voskovec, J. Werich...)

* Pfedstavitelé svétové literatury (J. Steinbeck, A. de S. Exupéry...)

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e ptirozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél

4. Literarni zobrazeni 2.svétové valky ve svétové literature
Existencionalismus a neorealismus

¢ Charakteristika a ¢asové vymezeni smér(

¢ Pfedstavitelé ( A.Camus, J.P.Sartre, A. Moravia, W.Styron, J.Heller....)

¢ umi zafadit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

5. Vyvoj spolecnosti a kultury v obdobi po 2. svétové vélce
¢ Chronologické vymezeni

¢ Charakteristika jednotlivych vyvojovych etap

¢ DUleZité historické mezniky

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

6. Vyznam umeéni pro ¢lovéka

* Rozbor uméleckych text

e Diskuse o pfectenych literarnich dilech
® Prace s literdrnimi zkusenostmi zaku

e Interpretace dramatickych dél

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikacni technologie
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Cesky jazyk a literatura 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ¢eského pravopisu,
e umi pouzivat pfiruc¢ku Pravidla ¢eského pravopisu

Cesky jazyk
1. Procvi€ovani a upeviovani pravopisu.
Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

¢ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadruje postoje
neutralni, pozitivni i negativni

2. Komunikaéni vychova

e Cizi slova v béZzné komunikaci

* Projevy monologické a dialogické

e Komunikacni situace, ucel a cil jednani
* Emocni aspekty jazyka

¢ vystihne charakteristické znaky Uvahy,

* posoudi kompozici Uvahy a jeji slovni zasobu,

e je schopen vyjadfrit pozitivni i negativni postoje (pochvalit, kritizovat,
polemizovat),

e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska,

e sestavi Uvahu a kritiku

3. Uvaha

* Podstata, znaky

e Kompozice

e Vyjadreni vlastnich postojd

e Argumentace

e VyufZiti v rGznych funkénich stylech
e Tvorba uvahy a kritiky

¢ ovlada a uplatriuje zédkladni principy vystavby textu,

e umi napsat osobni dopis,

¢ adekvatné vyuziva emociondlni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

e je schopen napsat popis i charakteristiku rznym funkénim stylem,

¢ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi,

e rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

4. Béiné informacni postupy a utvary
e Druhy a Zanry textu
e Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho)

e Anotace

* Konspekt

e Osnova

* Resumé

* Tfidéni a hodnoceni téchto sloh. Gtvard
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 90

e zaznamenava bibliografické udaje,

¢ ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

e zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky,

¢ pouziva kli¢ovych slov pfi vyhledavani informacnich pramend,

® samostatné zpracovava ziskané informace,

e umi zpracovat anotaci a resersi

5. Informaticka vychova

¢ Knihovny a jejich sluzby

e Kulturni ¢teni

e Zpracovani textu

¢ Zdroje informaci a jejich shromazdovani
e Literatura faktu a umélecka literatura

* Anotace, reserse

¢ umi vyhledat informace o plvodu vlastnich jmen,
¢ zna vlivy pUsobici na vybér jména

6. Vlastni jména
* PUvod vlastnich jmen, jaz. pfirucky k této oblasti
e Vlivy pusobici na vybér jména

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literdrnich textd a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadruje vlastni proZitky z uméleckych dél,

umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a prislusnych
historickych obdobi

Literatura

1. Ceska préza od povaleéného obdobi do souc¢asnosti

* Rozdéleni ¢eské literatury na jednotlivé proudy

¢ Socialisticky realismus

e Predstavitelé (V. Rezag¢, J. Otéendsek...)

* Rozdéleni literatury v dobé normalizace na exilovy, samizdatovy a oficialni proud

e Pfedstavitelé (M. Kundera, J. Skvorecky, 1. Klima, V. Havel, P. Kohout, A. Lustig, O.
Pavel, B. Hrabal, R. John, L. Fuks...)

e Literatura od r. 1989 do soucasnosti

e Predstavitelé (T.Bouckovd, M.Viewegh...)

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a stézejni
dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich text( uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadiuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych

e historickych obdobi

2. Ceska poezie od povaleéného obdobi do soucasnosti

e Literarni skupiny — napf. Skupina 42, Kvéten, Host do domu...
* Predstavitelé ( J.Kainar, J.Kolar,0.Mikulasek, J.Skacel...)

e Basnici ovlivnéni beatniky

* Predstavitelé ( V.Hrabé...)

e Exilova, samizdatova a oficidlni poezie

« Pfedstavitelé ( ,pisni¢kafi“, J.Zacek, K.Sys...)

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rlznych literdrnich textd a rozdily mezi
nimi,

3. Predstavitelé svétové literatury od 2. svétové
valky do soucasnosti

¢ Tematicka rozmanitost u svétovych spisovatell
¢ Velkd Britanie — G.Orwel...
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 90

e vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smérQ a pfislusnych
historickych obdobi,

e samostatné vyhledava informace v této oblasti

® Rusko —A.SolZenicyn...
e USA —V.Nabokov, J.Kerouac...

¢ vyjadruje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

¢ navstévuje divadelni pfedstaveni a umi je interpretovat

4. Drama a kinematografie

* V/yvoj ceského dramatu od povale¢ného obdobi do soucasnosti
» Pfedstavitelé ( P.Kohout, J.Topol, V.Havel, J.Dietl....)

¢ Divadla malych forem

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pti rozboru literarnich textl uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

e vystihne charakteristické znaky rlznych literdrnich textd a rozdily mezi nimi,
¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi

5. Literatura vhodnd pro soucasné déti
e Tematické rozdéleni

e Clenéni podle véku ¢tenare

e Zanrové rozdéleni

e vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smérl a prislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

¢ orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

¢ navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

6. Vyznam uméni pro ¢lovéka

¢ rozbor uméleckych textd

e diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literarnimi zkusenostmi zaka

e interpretace dramatickych dél

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie
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6.2 Cizi jazyk - anglicky/némecky/rusky
6.2.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vieobecného vzdélavani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 12 hodin tydné za studium (1. — 4. roénik 3 hodiny tydné). Z&ci si osvojuji

predmétu (specifické informace o predmétu [jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zédkladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
dullezité pro jeho realizaci)

zakladnich slozek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou
¢ zvukova stranka jazyka
* pravopis
* slovni zasoba
* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkl z rdznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
* poslech

* (tenis porozumeénim
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

e (stniinterakce

* samostatny Ustni projev
pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy

* Anglicky jazyk konverzace
* QOsetifovatelstvi v anglictiné
¢ Odborna terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socidalni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:

*  hloubku porozuméni ucivu

* schopnost aplikovat poznatky

* samostatnost zakl

* soustavnost a kvalitu domdci pripravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadiena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projeva. V kazdém rocniku pisi Zaci strukturovanou slohovou préci, v 1. rocniku jednu, ve 2. — 4. dvé. Po
ukonceni lekce Ci tematického celku je zafazena kontrolni pisemnd prace (je tfeba 44% Uspésnost).

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy Ucivo

* rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich 1. - 4. rocnik
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu, Recové dovednosti
¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni, 1. Poslech

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

¢ Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu,

¢ uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

¢ pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika,

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazZitky, popise své pocity,

e sdéli a zdGvodni svlj nazor,

* pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o udalostech a zaZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

¢ vyjadri pisemné svlij nazor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

o ovéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formular,

¢ preloZi text a pouZziva slovniky, i elektronické,

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

* vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu, e pfi
pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

o vyfesi vétsinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,
zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

¢ komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek,

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
o uplatriuje zakladni zplGsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

e uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

- komunikaéni situace: ziskavani a pfedavani informaci, napf. sjednani schlzky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatki ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a
uplatnuje je také v porovnani s redliemi materské zemée,

¢ uplatriuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

® pouziva zakladni ¢islovky pfi vyjadieni ¢asovych udaju,

Meeting people
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

¢ je schopen se predstavit a vyhlaskovat své jméno,
® pouziva slovesa have, have got a privlastiovaci i ukazovaci zajmena,
¢ dovede pouzit ¢len urcity a neurcity

e Cislovky

¢ abeceda

e privlastnovaci a ukazovaci zdjmena
* sloveso have, have got

o Cleny

¢ Casové udaje

* pfedstaveni se

® popisSe svou rodinu,

¢ hovofi o skutecnostech a jevech, které se pravidelné opakuji, a ptd se na né,

¢ pohovofi o0 monarchii ve Velké Britanii,
® predstavi sebe, své pratele a rodinu,
® poda o sobé zpravu

Friends and Family

¢ rodina a jeji pfislusnici

e pfitomny ¢as prosty

¢ britska kralovska rodina

® seznamovani a predstavovani se
® zprava

* hovofi o svych zélibach a rGznych typech sportq,
® popise, jak casto se jevy opakuiji,

e sdéli, v ¢em vynika a co umi udélat,

o vyjadii své preference,

® napiSe oznameni o spolecenské akci

My time

» volnocasové aktivity, rdzné typy sportl
e prislovecna urceni frekvence

¢ zplsobové sloveso can a pfislovce
 preference

® ozndmeni

¢ hovofi o Skolnich predmétech,

® popiSe mistnost a jeji prostorové usporadani,

e charakterizuje svoji $kolu,

¢ zna specifika Skolstvi ve Velké Britanii,

* hovofi o povinnostech,

® porozumi rozhovoru se znamou osobnosti,

e rozumi informacim o smérech a umi je sam podavat,
® napiSe zvaci dopis

At school

e Skolni predméty

e there is, there are

¢ zdjmena some, any

o Skolsky systém ve VB, popiSe svou skolu
® vazba have to

e interview

e udani sméru

¢ neformalni dopis

® popise obleceni,

® popise udalosti, které pravé probihaji,

e rozliSuje udalosti, které se pravidelné opakuji a které probihaji pravé ted,
® seznami se s oslavami Halloween,

¢ pohovofi o pribéhu svatby a jinych rodinnych oslavach,

e domluvi si schizku,

Special occasions
e obleceni
e pritomny ¢as pribéhovy

e porovnani pfitomného ¢asu prostého a prlibéhového

¢ Halloween
¢ rodinné oslavy, svatba
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik
® napiSe pozvanku na oslavu e domluva schizky
® pozvanka
¢ pohovofi o rlznych jidlech a potravinach, Healthy living
* je schopen vyjadrit mnozZstvi, e jidlo

* poda informace o rliznych zpUsobech stravovani a dietach,
® poda radu,

¢ rozumi ¢lanku o zvlastnich zplGsobech 1écby,

® objedna si jidlo a ndpoj v kavarné,

e sestavi dotaznik

¢ vyjadreni mnozstvi

* pocitatelnost a nepocitatelnost podstatnych jmen
e zdrava vyZiva, diety a rlzné nazory na né

¢ should, shouldn’t

* neobvyklé zpUsoby IéCby

e v kavdrné

e dotaznik

Anglicky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

® popiSe mista ve méstég,

e zorientuje se na nezndmém misté,

* fekne, co umél on i ostatni,

® popise, co délal on i ostatni,

e vypravi v minulosti,

* napise vzkaz,

® popiSe misto, ve kterém Zije,

e zjisti a poda informace o daném misté v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovoti
0 zajimavych mistech,

® popise mésto, ve kterém studuje,

e zjisti a poda informace o Berouné v oblasti kultury, sportu, sluZzeb a pohovofi o
zajimavych mistech

In town

® vazba there si, there are

* minuly cas prosty slovesa can a to be
e minuly Cas prosty pravidelnych sloves
e predlozky mista

* mista ve mésté, popis cesty, vzkazy
Misto, ve kterém Zziji

* mésto, ve kterém Ziji a jeho okoli

e kulturni a sportovni zazemi v daném misté
* zajimava mista a okoli

e sluzby

Beroun, mésto, ve kterém studuji

e strucna historie mésta

e kulturni a sportovni zazemi

* zajimava mista ve mésté a okoli
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Anglicky jazyk 2. rocnik
e sluzby
e vypravi, co se stalo a nestalo, Where are they from?
e zepta se, co se stalo v minulosti, e minuly ¢as prosty nepravidelnych sloves
® popise vyznamné Zivotni udalosti a Casové je zaradi, e minuly ¢as prosty u zapornych a tazacich vét
® vypravi o vikendu, e Zivotni udalosti (narozeni, Umrti)
¢ napiSe neformalni email o tom, co se stalo * popis vikendu
¢ neformalni email
 je schopen porovnavat, Geography
¢ popise krajinu a rizné zemé, e stupnovani pridavnych jmen
¢ naplanuje si dovolenou, ® porovnavani
® popise rlizné zpUsoby traveni dovolené, * zemépisné udaje
¢ napise reklamni letdk e planovani dovolené a prazdnin
e typy dovolenych
¢ reklama
¢ popise rlizné druhy zaméstnani, Jobs and work
e vysvétli, jakou praci bude délat,  typy zaméstnani
® napiSe Zadost o zaméstnani, ® nazvy profesi
o vyridi telefonni hovor, ¢ budouci ¢asy
® popise své plany do budoucna, e telefonni hovor
® popise, jaké prace vykonava doma e 7adost 0 zaméstnani
e domaci prace
¢ vyjmenuje a popiSe druhy dopravnich prostfedkd, Transport
¢ vyjadii pohyb, e dopravni prostredky
e koupi si listek na vlak / autobus, e frazova slovesa vyjadrujici pohyb
¢ napise pohlednici, ¢ predpfitomny ¢as
® popise, co se stalo v nedavné dobé e kupovani listku
¢ pohlednice
Anglicky jazyk 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Anglicky jazyk 3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

¢ popise vzhled blizké osoby,

e charakterizuje pfitele z hlediska povahovych vlastnosti,

¢ uvede zaliby a konicky sebe i svych pratel,

¢ charakterizuje sv(j vztah k lidem ve svém okoli (rodina, pratelé, zajmova skupina,
spoluzaci),

e vyjadri, co déla praveé ted a co opakované,

® popisSe vzhled blizké osoby,

¢ charakterizuje pfitele z hlediska povahovych vlastnosti,

e uvede zdliby a konicky svého pfitele,

* popise, jaka by méla byt zdravotni sestra a socialni pracovnice

All about you

Charakteristika, mezilidské vztahy

e pfidavna jména popisujici charakterové vlastnosti
e zaporné predpony un-, in-, im-, ir-, dis-
e pfitomny ¢as prosty a pribéhovy

¢ slovesné infinitivni a gerundialni vazby
e vyjadreni preferenci

e traveni volného Casu, konicky a zajmy
¢ osobni charakteristika

¢ osobnostni profil

e mUj nejlepsi pritel

* osobnostni profil zdravotni sestry

¢ nastini moznosti traveni volného casu (kultura, sport, ¢etba, TV),
¢ uvede, kterym aktivitam dava prednost,

¢ zhodnoti vyznam sportu a kultury pro rozvoj osobnosti,

e zakoupi si listek do divadla,

¢ vyjadri minulost v Case prostém i pribéhovém,

¢ napise neformalni dopis

Winning and losing

Volny cas, kultura, sport, konicky
e sporty a hry

¢ volnocCasové aktivity

e minuly ¢as prosty a pribéhovy
¢ neformalni dopis

® popise krajinu a Zivotni styl na venkové a ve mésté,

¢ porovna vyhody a nevyhody Zivota na venkové a ve mésté,

* popiSe oddéleni v nemocnici a vyjmenuje druhy socialnich zafizeni

® popise obrazek,

e uziva v bézné komunikaci vétné modifikatory vyjadrujici mnozstvi (some, any,
much, many, a lot of, a little, a few) a cleny,

e je schopen tvofit podstatna jména slozen3,

e spravné pouziva smérové predlozky

House and home

e krajina ve mésté a na venkové

e smérové predlozky

¢ podstatna jména sloZzena

¢ vétné modifikatory vyjadfujici mnozstvi (some, any, much, many, a lot of, a little,
a few), ¢leny

® popis obrazku

* popis oddéleni v nemocnici a druhy socialnich zatizeni

e je schopen vypravét déj filmu a charakterizovat hlavni postavy,
e tvofi pfidavna jména slovesna a spravné je pouziva,

¢ porovna rlzné filmy a herecké vykony nebo rlizné obrazky,

e je schopen tvofit komparativ a superlativ pfidavnych jmen,

¢ napiSe kratkou recenzi,

¢ je schopen koupit si listek do kina

Lights, camera, action

o typy film(, pfidavna jména popisujici filmy

e zplsob tvoreni pridavnych jmen pomoci koncovek -ed, -ing
¢ komparativ a superlativ pfidavnych jmen

e porovnavani

e kupovani listku

¢ filmova recenze
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Anglicky jazyk 3. rocnik

¢ vyjmenuje zakladni potraviny a jidla v ceské a anglické kuchyni,

® popise pripravu oblibeného jidla,

¢ vede dialog s ¢iSnikem v restauraci, objedna si jidlo a piti a zaplati,

¢ vede dialog s pozvanym hostem,

¢ napise stiznost nebo reklamaci,

e je schopen popsat déj v minulosti a své zkuSenosti s vyuzitim minulého prostého
a predpfitomného casu

At the shops, Jidlo, piti

® nazvy jednotlivych druhd obchodi

* slovni zasoba tykajici se penéz a nakupovani
* predpritomny Cas

¢ minuly ¢as prosty

e stiznost, reklamace

¢ formalni dopis

¢ uvede zakladni zemépisné udaje o Velké Britanii a USA,

* pohovofi o redliich a tradicich v riznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech,

® popise prirodu a klima

Redlie anglofonnich zemi (VB, USA)
¢ politicky systém

* zemeépis

¢ historie

* zajimava mista

Anglicky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ je schopen pouzit zakladni terminologii z oblasti elektrospotrebicl a internetu
véetné frazovych sloves,

e je schopen pohovofit o svych planech do budoucna,

e je schopen vyjadfrit se v budoucim case,

¢ je schopen sdélit za jakych podminek se co déje,

e vyjadii moZnost,

® pozve kamarada na spolecenskou akci a napiSe jednoduchou zpravu

How techie are you? Véda a technologie
* elektronické spotrebice

e frazova slovesa

e vyjadreni budoucnosti will a going to

¢ nulty kondicional (may, might, could)

® pozvanka, psani zpravy

® pouziva modalni slovesa ve véte,

® popiSe vyznamné svatky a oslavy v anglofonnich zemich,

® napise pozvanku,

¢ je schopen spravné tvofit a pouZzit podminkova souvéti 1. typu,
® pouziva podminovaci zplsob pro vyjadreni doporuceni

Around the world

o feC téla, gesta, fradzova slovesa

¢ zplsobova slovesa (must, mustn’t, needn’t)
e svatky a oslavy, darky

¢ podminkova souvéti 1. typu

® porozumeéni textu (April)

e rady a doporuceni (should, ought to)
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Anglicky jazyk 4. rocnik

® pozvanka

e tvofi podminkova souvéti a praci véty,

® napise esej,

® pouziva slovni zasobu z oblasti pfirodnich a Zivelnych katastrof,

¢ vyjmenuje globalni problémy,

o vysvétli vliv kazdého jedince na ZP,

¢ je schopen popsat, jakym zplsobem pomaha on a jeho rodina Zivotnimu
prostredi

Planet Earth, Zivotni prostfedi

e pfirodni katastrofy, tvorba slov

¢ podminkova souvéti 2. typu

e recyklace

® praci véty

* pomoc obétem, penézni sbirky

® esej

e globalni problémy planety

e negativni vliv ¢innosti clovéka na Zivotni prostfedi
* vliv jedince na ZP

¢ je schopen tvofit a pouzivat predminuly ¢as a nepfimou fe¢,
* napise e-mail,

® nahlasi kradez na policii,

® ovlada zakladni slovni zasobu z oblasti kriminality

Crimes and criminals

e tvorba slov (koncovky -er, -ist, -ician)
e pfedminuly ¢as

* Robin Hood (Cetba)

® neprima rec

* nebezpedi internetu (Cetba)

e ozndmeni kradeze

* e-mail

® popise druhy publikaci a jejich zanry,

* pohovofi o tom, které publikace, jaky druh knih sam cte,

¢ vyjadfi trpny rod v zakladnich ¢asech,

e domluvi si schlzku,

¢ napisSe neformalni a formalni dopis,

¢ je schopen odlisit formalni a neformalni jazykové prostredky

Publications

e druhy publikaci, knihovny

e trpny rod v pfitomném a minulém prostém c¢ase
¢ William Shakespeare

e trpny rod v budoucim a predpfitomném case

e typy literatury, zanry, cetba

e domluva schiizky

¢ neformalni a formalni dopis
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6.2.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vseobecného vzdélani a propojeno s dalsimi vyucovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vieobecnych kompetenci ( napf. znalosti realii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci s ohledem na jejich budouci profesni smérovani).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovdno pro dotaci 15 hodin tydné za studium (1. ro¢nik 3 hodiny, 2.— 4. ro¢nik 4 hodiny
tydné&). Zaci si osvojuji jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zakladni vzdélavéani podle
Spolecenského evropského referencniho rdmce pro jazyky. Ucivo je rozdéleno do dvou zakladnich sloZek:
Jazykové prostiedky, jimizZ jsou: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba, gramatika ( tvaroslovi a
skladba).

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

Osvojovani fecovych dovednosti a poznatkl z rliznych oblasti Zivota (kultura,narodni zvyky,tradice
némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis aj.)

Probiha v téchto rovinach:

Poslech: Zak rozumi hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o bé&inych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.

Cteni s porozuménim: Zak rozumi textdm obsahujicim bé&Znou slovni zdsobu uZivanou v kazdodennim
Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitim a pranim v osobnim dopise.
Ustni interakce: Z4k si poradi s vét$inou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové
oblasti, bez pripravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného Zivota.
Samostatny Ustni projev: Zak jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, prani, struéné oddvodni

své nazory a plany, vypravi pfibéh (napf. obsah knihy ¢i filmu).
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

Pisemny projev: Zak napie jednoduché souvislé texty na dobie zndma témata, pise osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvySuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostfedky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipfedmétové vztahy

* Némecky jazyk konverzace
* OSetfovatelstvi v némciné
* Odborna terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

U prarezovych témat jde predevsim o to, aby se Z4ci orientovali v globalnich problémech lidstva (rasismus,
naboZenska nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si
uvédomili nutnost prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prosttedi pro kazdého.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, ptijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni se klade dlraz zvlasté na:

* hloubku porozuméni uciva,

* schopnost aplikovat poznatky,

* samostatnost zakd,

* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,

e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevu. V kazdém rocniku pisi Zaci strukturovanou slohovou praci, v 1. rocniku jednu, ve 2.—4. dvé prace.

Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je treba 50% Uspésnost).
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Némecky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

® rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zplsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

e porozumi $kolnim a pracovnim pokynGm,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

¢ preloZi text a pouziva slovniky i elektronické,

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech,

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika,

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

o sdéli a zdlvodni sv(j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

* dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

o vyjadri pisemné sv{j nazor na text,

¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

1.-4. rocnik

Recové dovednosti

e receptivni feCova dovednost sluchova = po-

slech s porozuménim monologickych i dialogickych projev(
e receptivni feCova dovednost zrakova-cteni a

préace s textem véetné odborného

e produktivni feCova dovednost Ustni —

mluveni zamérené situacné i tematicky

e produktivni fecova dovednost pisemna —

zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypiskl,anotaci, apod.

¢ jednoduchy preklad

e interaktivni feCové dovednosti — stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni
e interakce pisemna
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Némecky jazyk 1. rocnik

o vyfesi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti
presné,

e vyznam sdéleni,

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,
e uplatriuje rtizné techniky cteni textu,

® oVvéfi si i sdéli ziskané informace pisemné,

® zaznamena vzkazy volajicich,

¢ vypIni jednoduchy neznamy formular

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouZziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti vyjadrovani slozitych
myslenek,

¢ pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

¢ uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostredky

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlim osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesSi pohotové a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni Cinnosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

» tematické okruhy: osobni udaje, dm a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje,sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr.sjednani schizky,
objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatnuje je také v porovnani s redliemi materské zemée,

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé ( zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice
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Némecky jazyk 1. rocnik

® predstavi sebe i své pratele,
o sdéli o sobé nékolik zakladnich fakt (vék, povolani, misto plivodu),
e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty

1. Pfedstavovani

e Clen

® osobni zajmena

¢ ¢asovani sloves, sloveso sein

* slovosled
* popise ¢leny rodiny, jejich vék, vzhled, zakladni povahové 2. Rodina
rysy, zaméstnani, konicky, e sklofiovani podst.jmen
¢ doplni osobni dotaznik ® zapor

o Cislovky

¢ vede dialog,
¢ vhodné fesi vybér moznosti pti kupovani darkd,
e formuluje vlastni myslenky

3. Nakupy, oslava narozenin
e predlozky se 3. p., se 4. p.
e sklofiovani zajmen

* nepfimy poradek slov

¢ vyjmenuje obvykla jidla poddvana k snidani, obédu, vecefi,
¢ objedna si jidlo v restauraci,
e orientuje se v jidelnim listku

4. Jidlo, v restauraci

e privlastriovaci zdjmena a zajmeno svij
¢ slovesa se zménou kmene

* rozkazovaci zpUsob

¢ Casové udaje

¢ popise mistnosti ve svém byté (domé),
¢ vyjmenuje vybaveni a nabytek,
® porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté a vdomé

5. Bydleni

¢ slabé skloriovani podst. jmen
* mnozné Cislo

e predlozky se 3. a 4. padem

e komunikuje pfi nakupovani,
e orientuje se v textu,
e formuluje vlastni myslenky

6. Jidlo, piti, vareni

* zajmeno dieser, jeder

¢ zplsobova slovesa

¢ oznaceni miry a hmotnost

Dodatek — Genau 2 — Sport, Hausarbeiten

Némecky jazyk 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

¢ Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
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Némecky jazyk 2. rocnik
SVP vystupy Ucivo
¢ vede dialog ve studiu, V televiznim studiu, rozhovor s osobnosti
e formuluje otazky z kultury
¢ Souhrnné opakovani
e Prace s Casopisy
¢ popiSe pribéh bézného vsedniho dne, 1. Plan tydne
¢ pohovofi o koniccich a traveni volného casu, ¢ Slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi predponami
¢ informuje o svych povinnostech ¢ Slovesa typu unterhalten, einladen
o Casové Udaje
e ma faktické znalosti o realiich dané jazykové oblasti, 2. Cestovani, Némecko
e (spolecenské zvyklosti, geografické a kulturni poznatky), e Stupnovani pridavnych jmen a pfislovci
¢ naplanuje dovolenou, ® Zemépisna jména
¢ popiSe ro¢ni obdobi, vyhody a nevyhody e Soufadici spojky a bezespojkové véty
® popise moznosti straveni volného Casu, 3. Volny cas, konicky
¢ pohovofi o rliznorodosti konickd, e Perfektum
¢ vyjmenuje kazdodenni ¢innosti * Pfitomny cas sloves zakonc. na —eln, -ern
® Podmét man a es
¢ allein, selbst
® popisuje své zdravotni problémy, pribéh nemaoci, 4. Zdravi, télo
® popisuje navstévu u lékare, ¢ Budouci ¢as
* pojmenuje ¢asti lidského téla, ¢ Slovosled ve vedlejsi vété
¢ popisuje fyziologické funkce ¢ Perfektum zpUsobovych sloves
* Shoda podmétu a prisudku
¢ Sloveso tun
Némecky jazyk 3. roc¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

e preloZi text s pomoci slovniku,

1. Doprava, Svycarsko, cestovani
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Némecky jazyk 3. roc¢nik
o formuluje vlastni myslenky, * Vazby sloves, podst. a pfidav.jmen
e orientuje se v textu i v situaci, e Zajmenna pfislovce
o mé faktické znalosti o realiich Svycarska ¢ wie a als ve vyznamu jako
e je schopen uchazet se o pracovni misto, 2. Zaméstnani, pracovni nabidky, povolani a profese SP
e je schopen vést prijimaci pohovor, e Inzeraty
* napise inzerat
¢ vyjmenuje sféry kultury, kterym dava prednost, 3. Kultura, divadlo, volny cas
e vypravi, jak travi ¢as kulturnim vyZitim, ¢ Opakovani
¢ zakoupi si listek do divadla
® popise zakladni typy obleceni, 4. Méda, médni prehlidka
¢ navrhne obleceni pro rlizné prilezitosti, e Sklonovani pridavnych jmen s podstatnymi jmény
® popise madni prehlidku
¢ vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji, 5. Obchodni dim, sluzby
® popise typy obchodi a zakladnich sluzeb, moznosti placeni, * Neurcita zdjmena
e charakterizuje vztah k nakupovani e Zapor v némciné
¢ orientuje se v prlivodci Prahou, 6. Praha
® pozna nejznamejsi pamatky Prahy, « Radové ¢islovky
¢ informuje turistu, * Smérova prislovce
® zepta se na cestu
® porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté a vdomé, 7. Bydleni — venkov, mésto
¢ zhodnoti svou soucasnou situaci bydleni, e Zavisly infinitiv
e zamysli se nad vlastnimi plany
® popise rozdéleni roli a praci v rodiné, socialni role, 8. Mezilidské vztahy
¢ hodnoti spolec¢enské problémy (kriminalita, rasismus), ¢ Ukazovaci zajmena, zadjmeno einander
¢ uvede priority ve vztazich s rodici ¢ Pfedlozky se 2. padem
Némecky jazyk 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo
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Némecky jazyk 4. rocnik

* pojmenuje razné discipliny a zafizeni,
e vypravi o svém vztahu ke sportu,
* pohovofi o sportovnich aktualitdch doma i ve svété

1. Svét sportu

« Spickovy sport a sport pro véechny
* Divaci a sport
e Sportovci

e formuluje vlastni myslenky na zakladé precteného textu,
¢ vyjmenuje druhy zranéni,

® popise 1. pomoc pfi zranéni,

¢ vyjmenuje druhy nemoci a jejich priibéh

2. Zdravi, péce o zdravi a seniory

e Zdravi, nemoci

® Praxe

¢ Domov dichodcl

e Zdravy zpUsob Zivota

e vypravi o své skole, vyjmenuje vyucovaci predméty, rozvrh v tydnu,
® popise své skolni i mimoskolni aktivity

3. Skola

« Skola, studium

e Skola — zakladni, stfedni, vysoka
¢ Srovnani skolskych systém

¢ \Vyznam vzdélani

e ma zakladni informace o Rakousku,
¢ zhodnoti ubytovaci a turistické moznosti v této zemi,
* pohovofi o pamatkach ve Vidni

4. Rakousko

e Turismus
® Pamatky

¢ vyjmenuje zakladni potraviny a jidla v ¢eské a némecké kuchyni,
¢ popise pripravu oblibeného jidla,

¢ vede dialog s ¢iSnikem v restauraci,

® objedna si jidlo, piti a zaplati,

¢ vede dialog s pozvanym hostem o spravné Zivotospravé

5. Zdrava vyZiva, gastronomie

e Zdravy zpUsob Zivota
« Zivotnf{ prostiedi

* poda pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku,
* prokaze znalost nékolika turistickych mist,
o vysvétli, ktera mista by navstivil a proc¢

6. SRN, prostorové vztahy

® poda pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku,
¢ prokaze znalost nékolika turisticky vyznamnych mist (UNESCO),
e doporuci mista, ktera by navstivil

7. CR, Praha
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6.2.3 Rusky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucasti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probihd v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci (napf. znalosti realii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci s ohledem na jejich budouci profesni smérovani).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro dotaci 12 hodin tydné za studium (1. ro¢nik 3 hodiny, 2. — 4. ro¢nik 3 hodiny
tydné). Zaci si osvojuji jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zakladni vzdélavani podle
Spolecenského evropského referencniho rdmce pro jazyky. Ucivo je rozdéleno do dvou zakladnich sloZek:

Jazykové prostiedky , jimiZ jsou:

zvukova stranka jazyka

pravopis

slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:
Osvojovani fecovych dovednosti a poznatkl zrliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a
tradice némecky mluvicich zemi, historie, politika,
zemépis apod.) Probiha v téchto rovinach:
Poslech : Zak rozumi hlavnim myglenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o bé&znych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.
Cteni sporozuménim: 73k rozumi textdm obsahujicim béZnou slovni zdsobu uZivanou
v kazdodennim Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitlim a pfanim
v osobnim dopise.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

e Ustni interakce : Z4k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové
oblasti, bez pripravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota.
e Samostatny Ustni projev : Zak jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, prani, stru¢né
odUvodni své nazory a plany, vypravi pribéh (napfr. obsah knihy ¢i filmu).
e Pisemny projev : Zak napiée jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, pise osobni dopisy.
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostredky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipredmétové vztahy

* Rusky jazyk konverzace
* Odborna terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.
U prlifezovych témat jde predevsim o to, aby se Zaci orientovali v globalnich problémech lidstva (rasismus,
naboZenskd nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si
uvédomili nutnost prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostredi pro kazdého.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak vystupuje a vyjadiuje se vsouladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech,
respektuje nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak

Pfi hodnoceni se klade ddraz zvlasté na:
¢ hloubku porozuméni uciva,
e schopnost aplikovat poznatky,
e samostatnost zakd,
e soustavnost a kvalitu domaci pfipravy,
e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
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Nazev predmétu

Rusky jazyk

Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevud. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
ustni maturitni zkousky z némeckého jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Rusky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

e ovlada prvni pismena azbuky v grafické i psané podobé,

¢ rozliSuje ruskou intonaci tazacich a oznamovacich vét,

e objasni duleZitou roli ruského prizvuku,

* dokaze se zeptat na jméno a predstavi se, - formuluje jednoduché dotazy a
odpovédi. ® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni,

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

¢ porozumi Skolnim a pracovnim pokynim,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e (te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika,

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

o sdéli a zdlvodni sv(j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich,

* dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplUsoby vyjadreni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

1. - 4. rocnik

Re¢ové dovednosti

e receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

e receptivni reCova dovednost zrakova - ¢teni a prace s textem véetné odborného

e produktivni fecova dovednost Ustni —

mluveni zamérené situacné i tematicky

¢ produktivni fe¢ova dovednost pisemna —

zpracovani textu v podobé reprodukce,

osnovy, vypisk(l, anotace apod.

e jednoduchy preklad

e interaktivni fecové dovednosti — stridani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni
¢ interakce pisemna
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Rusky jazyk 1. rocnik

e vyjadri pisemné sv(j nazor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické,

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech,

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu,

e pii pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,
e uplatriuje rtizné techniky cteni textu,

® oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

® zaznamena vzkazy volajicich,

¢ vypIni jednoduchy neznamy formular

e vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka,

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek,

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

¢ uplatniuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

Jazykové prostredky

¢ vyjadiuje se Ustné i pisemné, k tématim osobniho Zivota a k tématlm z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesSi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni Cinnosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne informace,

e pouziva stylisticky vhodné obraty umoziujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

* tematické okruhy: osobni udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, zemé dané jazykové
oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

¢ komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
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Rusky jazyk 1. rocnik

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatnuje je také v porovnani s redliemi materské zemé,

¢ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

® predstavi sebe i své pratele,

e sdéli o sobé nékolik zakladnich fakt (vék, povolani, misto
puvodu),

e te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty

1. Pfedstavovani

e Clen

® osobni zajmena

¢ ¢asovani sloves, sloveso sein

e slovosled
* popise ¢leny rodiny, jejich vék, vzhled, zakladni povahové 2. Rodina
rysy, zaméstnani, konicky, ¢ sklofiovani podst.jmen
¢ doplni osobni dotaznik e zapor

o Cislovky

¢ vede dialog,
¢ vhodné fesi vybér moznosti pti kupovani darkd,
e formuluje vlastni myslenky

3. Nakupy, oslava narozenin
e predlozky se 3. p., se 4. p.
e sklonovani zajmen

* neprimy poradek slov

¢ vyjmenuje obvykla jidla poddvana k snidani, obédu, vecefi,
® objedna si jidlo v restauraci,
e orientuje se v jidelnim listku

4. Jidlo, v restauraci

e privlastfovaci zajmena a zajmeno svij
¢ slovesa se zménou kmene

e rozkazovaci zpUsob

¢ Casové udaje

® popiSe mistnosti ve svém byté (domé),
¢ vyjmenuje vybaveni a nabytek,
¢ porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté a vdomé

5. Bydleni

¢ slabé sklonovani podst. jmen
* mnozné Cislo

¢ predlozky se 3. a 4. padem

e komunikuje pfi nakupovani,
e orientuje se v textu,
e formuluje vlastni myslenky

6. Jidlo, piti, vareni
¢ zajmeno dieser, jeder
e zpUsobova slovesa
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¢ oznaceni miry a hmotnost

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k u€eni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
SVP vystupy Ucivo

¢ vede dialog ve studiu,
o formuluje otazky

V televiznim studiu, rozhovor s osobnosti z kultury
¢ Souhrnné opakovani
* Prace s Casopisy

® popise pribéh bézného vsedniho dne,
¢ pohovofi o koni¢cich a traveni volného casu,
¢ informuje o svych povinnostech

1. Plan tydne
¢ Slovesa
o Casové Udaje

* ma faktické znalosti o realiich dané jazykové oblasti,

¢ (spolecenské zvyklosti, geografické a kulturni poznatky),
¢ naplanuje dovolenou,

® popise ro¢ni obdobi, vyhody a nevyhody

2. Cestovani, Rusko
® Zemépisna uzemi
e Turistika v Rusku

® popiSe moznosti straveni volného casu,
¢ pohovofi o riznorodosti konickd,
¢ vyjmenuje kazdodenni ¢innosti

3. Volny ¢as, konicky

* popisuje své zdravotni problémy, pribéh nemoci,
® popisuje navstévu u lékare,

® pojmenuje Casti lidského téla,

* popisuje fyziologické funkce

4. Zdravi, télo

Vychovné a vzdélavaci strategie .
[ ]

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
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Rusky jazyk

3. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

¢ prelozi text s pomoci slovniku,

¢ formuluje vlastni myslenky,

e orientuje se v textu i v situaci,

e ma faktické znalosti o readliich Ruska

1. Doprava, cestovani

¢ je schopen uchazet se o pracovni misto,
e je schopen vést pfijimaci pohovor,
® napiSe inzerat

2. Zaméstnani, pracovni nabidky, povolani a profese SP
e Inzeraty

¢ vyjmenuje sféry kultury, kterym dava prednost,
e vypravi, jak travi ¢as kulturnim vyzitim,
e zakoupi si listek do divadla

3. Kultura, divadlo, volny cas
e Opakovani

¢ popiSe zakladni typy obleceni,
¢ navrhne obleceni pro rlizné prilezitosti,
® popise madni prehlidku

4. Méda, maédni prehlidka

o vysvétli, jaké mozZnosti nakupovani existuji,
® popise typy obchodi a zakladnich sluzeb, moznosti placeni,
e charakterizuje vztah k nakupovani

5. Obchodni diim, sluzby

e orientuje se v prtvodci Prahou,

® pozna nejznameéjsi pamatky Prahy,
¢ informuje turistu,

® zepta se na cestu

6. Praha

® porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté a vdomé,
¢ zhodnoti svou soucasnou situaci bydleni,
e zamysli se nad vlastnimi plany

7. Bydleni — venkov, mésto

® popise rozdéleni roli a praci v rodiné, socialni role,
¢ hodnoti spolecenské problémy (kriminalita, rasismus),
¢ uvede priority ve vztazich s rodici

8. Mezilidské vztahy

Rusky jazyk

4. rocnik

*  Komunikativni kompetence
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Rusky jazyk 4. rocnik

®  Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ pojmenuje rtzné discipliny a zafizeni,
e vypravi o svém vztahu ke sportu,
* pohovofi o sportovnich aktualitdich doma i ve svété

1. Svét sportu

« Spickovy sport a sport pro véechny
e Divaci a sport

e Sportovci

e formuluje vlastni myslenky na zakladé precteného textu,
* vyjmenuje druhy zranéni,

® popise 1. pomoc pfi zranéni,

¢ vyjmenuje druhy nemoci a jejich pribéh

2. Zdravi, péce o zdravi a seniory
e Zdravi, nemoci

® Praxe

¢ Domov dichodcl

e Zdravy zpUsob Zivota

® vypravi o své skole, vyjmenuje vyucovaci predméty, rozvrh v tydnu,
® popisSe své skolni i mimoskolni aktivity

3. Skola

e Skola, studium

« Skola — zakladni, stfedni, vysoka
¢ Srovnani skolskych systém

¢ VVyznam vzdélani

* ma zakladni informace o Rusku,
¢ zhodnoti ubytovaci a turistické moznosti v této zemi,
® pohovofi o pamatkach v Moskvé

4, Cestovani
e Turismus
* Pamatky

¢ vyjmenuje zakladni potraviny a jidla v ¢eské a ruské kuchyni,
¢ popiSe pfipravu oblibeného jidla,

¢ vede dialog s ¢iSnikem v restauraci,

* objedna si jidlo, piti a zaplati,

¢ vede dialog s pozvanym hostem o spravné Zivotospravé

5. Zdrava vyZiva, gastronomie
e Zdravy zpUsob Zivota
e Zivotni prostiedi

* poda pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku,
* prokaze znalost nékolika turistickych mist,
o vysvétli, ktera mista by navstivil a proc¢

6. Rusko, prostorové vztahy

* poda pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku,
® prokaze znalost nékolika turisticky vyznamnych mist (UNESCO),
e doporuci mista, ktera by navstivil

7. CR, Praha
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6.3 Cizi jazyk konverzace - anglicky/némecky/rusky

6.3.1 Anglicky jazyk konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSseobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predmeéty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné za studium (3. - 4. ro¢nik 1 hodina tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zdkladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZzek
1. Jazykové prostiedky, jimiz jsou
* zvukova stranka jazyka
* pravopis
* slovni zasoba
* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatk( z riznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
* poslech

* (tenis porozuménim
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

* Ustniinterakce

* samostatny Ustni projev

* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace 7ak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemnda komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdéldvaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostiedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy

* Anglicky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatnované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
74k vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadfuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak

Pfi hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni ucivu
* schopnost aplikovat poznatky
* samostatnost zakul
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy
e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych

projevil. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
ustni maturitni zkousky z anglického jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Anglicky jazyk konverzace

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
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Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik
SVP vystupy Ucivo
* rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich 3.-4.rocnik
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu, Recové dovednosti
¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplUsobu tvoreni, 1. Poslech

® nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezZité informace,

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokynim,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
e uplatriuje rtizné techniky cteni textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

¢ prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy

publika,

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity,

¢ sdéli a zdlvodni sv(j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

¢ vyjadri pisemné sv(j nazor na text

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

o oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vypIni jednoduchy neznamy formular,

¢ preloZi text a pouziva slovniky, i elektronické

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

® zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

® pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyresi vétSinu béZnych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostredi,

5. Ustni interakce
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Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,
zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

¢ komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadfovani slozitych
myslenek,

® pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
¢ uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

¢ uplatfiuje pravidla osvojené gramatiky

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

* tematické okruhy: osobni Udaje, dlim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péée o télo a zdravi,
nakupovéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr. sjednani schlzky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkd ze studijniho oboru, a to i z jinych vyuéovacich predmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé,

¢ uplatriuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemfi

Poznatky o zemich
¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k pozndani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,

e informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

® popise praci zdravotni sestry

Prace a zaméstnani
e prace zdravotni sestry

¢ 73k je schopen nahlasit na dispecink zachranné sluzby dopravni nehodu a

Dopravni nehoda
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Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik

poskytnout prvni pomoc

e poskytnuti prvni pomoci pti dopravni nehodé

® vyjmenuje nejvyznamnéjsi svatky v roce u nds a v anglicky mluvicich zemich,
¢ popise tradicni zvyky, obyceje a tradi¢ni pokrmy,
® popise prlibéh Vanoc ve své rodiné

Svatky, rodinné oslavy, pocasi

* nejvyznamnéjsi svatky v GB, USA a CR

* popis pribéhu svatkd a rodinnych oslav
¢ Vanoce

e uvede zakladni zemépisné udaje o Velké Britanii a USA,

* pohovofi o redliich a tradicich v rliznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech,

® popise prirodu a klima

Redlie anglofonnich zemi (VB, USA)
e zakladni zemépisné a hospodarské informace o anglofonnich zemich
 zajimava mista v anglofonnich zemich

e orientuje se v rliznych literarnich zanrech,

¢ vysvétli, kde muze knihy, Casopisy a odborné texty ziskat - knihovny, internet,
obchod,

* pohovofi o své oblibené knize a cetbé vieobecné

Moje oblibena kniha

e typy knih a ¢asopisu

* navstéva knihovny

¢ knizni recenze, popis oblibena kniha

® popise zakladni potraviny a jidla v ¢eské a britské kuchyni,

® porovna Ceskou a britskou kuchyni z hlediska zdravé vyzivy,

¢ vede dialog s pacientem pfi vydeji jidla v nemocnici a socidlnich zatizenich, poda
pouceni o zdravém stravovani a dieté

Zdrava vyZiva

« rozdily ve stravovani v GB, USA a CR

e zdrava vyziva, dieta

e stravovani v nemocnicich a socialnich zafizenich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ je schopen popsat hlavni ¢asti lidského téla,
® popise stav pacienta a jeho zakladni fyziologické funkce

Lidské télo

* popis kostry

® popis vnitfnich organt

* popis zakladnich fyziologickych funkci

e ziskd zakladni jazykové vybaveni v ramci povolani zdravotni sestry a pohovofi o

Moje odbornd praxe
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Anglicky jazyk konverzace 4. rocnik

odborné praxi,

® popise prlibéh a zaméreni odborné praxe,

* pohovofi o typech tkonQ, které béhem praxe vykonaval,
o vysvétli vyznam odborné praxe pro své budouci povolani

¢ druhy oddéleni v nemocnici
e zakladni ukony provadéné zdravotni sestrou
e vyjadreni nazoru

o ziska zakladni jazykové vybaveni v ramci povolani zdravotni sestry,
* pohovofi o pracovnich povinnostech a uplatnéni socialniho pracovnika

Povolani sestry

¢ profese a zaméstnani zdravotni sestry
e pracovni povinnosti zdravotni sestry

* moznosti uplatnéni

¢ je schopen popsat zakladni typy onemocnéni a traz(,
e je schopen popsat zasady poskytnuti prvni pomoci,
¢ vede rozhovor pfi navstévé u lékare v pripadé onemocnéni a Urazu

Nemoci a Urazy, zaklady prvni pomoci
¢ détské infekéni nemoci

¢ nejcastéjsi nemoci dospélych

e rozhovor u lékafe

e zasady poskytovani prvni pomoci

* nejCastéjsi Urazy a jejich osetreni

e privolani Iékare

o vysvétli zasady spravného Zivotniho stylu,
* pohovofi o negativnim vlivu navykovych latek a nespravné vyzivy

Zdravy Zivotni styl

e zasady spravné Zivotospravy
* navykové latky

o diety

* je schopen samostatné pohovofrit o zadanych maturitnich tématech,

* je schopen reagovat na otazky o vSeobecnych tématech, popsat obrazek a vést

rozhovory v béznych Zivotnich situacich,
e je schopen porozumét rodilému mluvcimu v béZznych situacich

Priprava na Ustni ¢ast maturitni zkousky z anglického jazyka
» opakovani skolnich maturitnich témat (profilova ¢ast)

* popis a porovnani obrazki

¢ odpovédi na kratké otazky z oblasti kazdodenniho Zivota
o kratké dialogy z oblasti maturitnich okruh(
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6.3.2 Némecky jazyk konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk konverzace

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé rady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti realii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci sohledem na jejich budouci profesni
smérovani).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovéno pro dotaci 1 hodiny tydné za studium ( 3.- 4.ro¢nik 1 hodina tydné). Z&ci si osvojuji
jazykové dovednosti na urovni Bl sndvaznosti na zakladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich slozek:

1.

Jazykové prostiredky , jimiZ jsou:

zvukova stranka jazyka

pravopis

slovni zasoba

gramatika (tvaroslovi a skladba)

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

Osvojovani fecovych dovednosti a poznatkl z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a
tradice némecky mluvicich zemi, historie, politika,

zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
Poslech

Cteni s porozuménim

Ustni interakce
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Nazev predmétu

Némecky jazyk konverzace

* Samostatny ustni projev

* Pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostiedky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipfedmétové vztahy

* Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZakl

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni se klade diiraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni uciva,
* schopnost aplikovat poznatky,
* samostatnost zakd,
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevud. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
ustni maturitni zkousky z némeckého jazyka, tzn s Uspésnosti alespon 44%.

Némecky jazyk konverzace

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
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Némecky jazyk konverzace 3. roc¢nik

SVP vystupy

Ucivo

* rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplUsobu tvoreni,

® nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezZité informace,

e Porozumi skolnim a pracovnim pokynam,

® Rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pifimérené texty, orientuje se v textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

¢ prfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika,

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity,

e sdéli a zdGvodni svij nazor,

® pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadifeni srozumitelné pro
posluchace,

¢ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazZitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

o vyjadri pisemné sv(j nazor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

¢ prelozi text a pouziva slovniky i elektronické,

¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy,

* vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

® zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

® pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi,

e pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni,

e preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,

1. Re¢ové dovednosti
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce
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Némecky jazyk konverzace 3. roc¢nik

® zaznamena vzkazy volajicich

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka,
e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadrovani slozitych
myslenek,

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,
¢ uplatniuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,

¢ uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

2. Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci.

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

¢ okruhy: osobni udaje, diim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny cas, zabava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti,
tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

* komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatniuje je také v porovnani s redliemi materské zemée,

¢ uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika némecky
mluvicich zemi

4. Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani zemé ( zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

e predstavi kamarada, sdéli, jaké plany ma do budoucna, zajmy,
e zjisti a poda informace o misté, kde Zije

11. Lekce - Direkt neu
¢ Ich komme aus..(Pochazim z..)
* Misto, ve kterém Ziji

® popise cile a mista, kde je mozné travit dovolenou, pocasi v jednotlivych
lokalitach

13. Lekce — Dovoleng, cile dovolené
« Udaje o pocasi ( slovni zésoba)

® vypravi o znamych lidech,
® srovnava osoby a vyjadtuje vlastni nazory,

15. Lekce — Wer ist wie? ( Kdo je jaky?)
¢ Obleceni
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¢ radi ohledné zpUsobu odivani, e Stupriovani pfidavnych jmen
¢ napiSe kratky pisemny Utvar ( ozndmeni, inzerat)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Vy’chovné a vzdélavaci Strategie ° Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy Ucivo
¢ popisuje ptiznaky béznych nemoci, 14. lekce - Direkt neu (Zdravi )
* vyjmenuje druhy zranéni ¢ Nemoci, zranéni
¢ Rady k |éCeni nemoci
* vyjmenuje bézné profese, Prace a zaméstnani — Direkt neu
® popisuje ukoly u své budouci profese, ¢ Druhy zaméstnani
¢ napise svlj strukturovany Zivotopis ® Prace a brigady
e vypravi o svych planech do budoucna, Prani a plany do budoucna — Direkt neu
e vyjadii sva prani, ¢ Vysnény dim
® popisuje svlj vysnény diim * Nové plany

6.3.3 Rusky jazyk konverzace

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Rusky jazyk konverzace

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probihda v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci s ohledem na jejich budouci profesni smérovani).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodiny tydné za studium ( 3.- 4.ro¢nik 1 hodina tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zdkladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:

1. Jazykové prostiedky, jimiZ jsou:

* zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

* gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:
* Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatk(l z rGznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
némecky mluvicich zemi, historie, politika,
zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
¢ Poslech
« Cteni s porozuménim
e Ustni interakce
¢ Samostatny ustni projev
¢ Pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. P¥i vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostredky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipfedmétové vztahy

*  Rusky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Rusky jazyk konverzace

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak vystupuje a vyjadfuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech,
respektuje nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prdéci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak

Pfi hodnoceni se klade diraz zvlasté na:
¢ hloubku porozuméni uciva,
¢ schopnost aplikovat poznatky,
® samostatnost zaka,
¢ soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,
e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i

pisemnych projevll. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se

strukturou Ustni maturitni zkousky z némeckého jazyka, tzn s Uspésnosti alespon 44%.

Rusky jazyk konverzace

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

¢ porozumi Skolnim a pracovnim pokynim,
® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

publika,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni,
¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,
* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy

SVP vystupy Ucivo
® rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich 1. Re¢ové dovednosti
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu, 1. Poslech

2. Cteni s porozuménim
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Rusky jazyk konverzace 3. roc¢nik

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazZitky, popise své pocity,

e sdéli a zdGvodni svij nazor,

* pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofi text o uddlostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

¢ vyjadri pisemné svlij ndzor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

¢ prelozi text a pouziva slovniky i elektronické,

¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou béiné pfi neformalnich hovorech,

® zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

* pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

o vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi,

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

» preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje informaci dalSim lidem,
® zaznamena vzkazy volajicich

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek,

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

¢ uplatriuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,

2. Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)
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Rusky jazyk konverzace 3. roc¢nik

¢ uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné, k tématlm osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

e okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny ¢as, zabava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti,
tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmét(, a
uplatniuje je také v porovnani s redliemi materské zemée,

¢ uplatriuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika némecky
mluvicich zemi

4. Poznatky o zemich

» vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani zemé ( zemi)
pfislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

e predstavi kamarada, sdéli, jaké plany ma do budoucna, zajmy,
e zjisti a poda informace o misté, kde Zije

Ja, mUj kraj
* Misto, ve kterém Ziji

e popise cile a mista, kde je mozné travit dovolenou, pocasi v jednotlivych
lokalitach

Dovoleng, cile dovolené
« Udaje o pocasi ( slovni zdsoba)

e vypravi o znamych lidech,

® srovnava osoby a vyjadfuje vlastni nazory,

¢ radi ohledné zptsobu odivani,

® napiSe kratky pisemny Utvar ( oznameni, inzerat)

Popis
¢ Obleceni
e Stupnovani pridavnych jmen

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Rusky jazyk konverzace 4. rocnik

*  Komunikativni kompetence
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Rusky jazyk konverzace

4. rocnik

®  Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

® popisuje priznaky béznych nemoci,
¢ vyjmenuje druhy zranénf

Zdravotni tematika
e Nemoci, zranéni
* Rady k IéCeni nemoci

¢ vyjmenuje bézné profese,
¢ popisuje Ukoly u své budouci profese,
¢ napise svij strukturovany Zivotopis

Prace a zaméstnani
e Druhy zaméstnani
® Prace a brigady

e vypravi o svych planech do budoucna,
e vyjadri sva prani,

¢ popisuje svlj vysnény diim

Prani a plany do budoucna
® VVysnény dlim
* Nové plany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

6.4 Cizi jazyk 2 - anglicky/némecky/rusky
6.4.1 Anglicky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSseobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk 2

zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probihd v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci s ohledem na jejich budouci profesni smérovani).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodin tydné za studium (1. - 2. roénik 1 hodinu tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni A2 bez navaznosti na zakladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou:

* zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatk(l z riznych oblasti kazdodenniho Zivota probiha v téchto
rovinach:

* poslech

* (tenis porozuménim

* Ustniinterakce

* samostatny Ustni projev

* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvySuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy

* Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:

Zak vystupuje a vyjadfuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech,
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Nazev predmétu Anglicky jazyk 2

respektuje nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:

* hloubku porozuméni ucivu

* schopnost aplikovat poznatky

* samostatnost zakul

* soustavnost a kvalitu domdci pripravy

¢  kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikaénim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i
pisemnych projevl. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je
tfeba 44% Uspésnost).

Anglicky jazyk 2 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy Ucivo

e rozumi hlavnim myslenkam ustniho projevu, je-li vysloven zietelné, spisovnym Poslech
jazykem ve volnéjSim hovorovém tempu,

e rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo oblasti, které ho zajimaji, Cteni s porozuménim
¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, ktera ho zajimaji,

¢ jednoduchym zpUlsobem popise svou vlastni rodinu, bezprostredni okoli a
zalezitosti tykajici se jeho bezprostirednich potreb, Ustni interakce
¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata
Samostatny Ustni projev
¢ produktivné ovlada vyslovnost anglickych slov,

¢ vyslovuje srozumitelné a co nejblize pfirozené vyslovnosti,

e rozliSuje zvukové prostredky jazyka Pisemny projev
® 0svoji si slovni zasobu z vybranych tematickych okruhf, Jazykové prostredky
o rozliSuje zakladni zpUsoby obohacovani slovni zasoby, 1. Vyslovnost
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Anglicky jazyk 2 1. ro¢nik

¢ (icelné pouziva bézné slovniky

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmény, k nimz dochazi pfi tvoreni novych slov,
e dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

e v pisemném i mluveném projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,
e uplatriuje pravidla osvojované gramatiky

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich

e predstavi sebe i své pratele,
o sdéli o sobé nékolik zakladnich fakt (vék, povolani, misto pivodu atd.)

Seznamovani

Osobni udaje

vyslovnost anglickych hlasek
vazani slov

anglicka abeceda

uziti ¢lent

ukazovaci zajmena this, that
sloveso to be — jednotné cislo

® popise Cleny své rodiny, jejich vék, vzhled, povahové vlastnosti, zaméstnani,
konicky

Rodina

sloveso to be — mnozné Cislo
zajmena these, those

sloveso to have

pfivlastriovaci zdjmena

mnozné Cislo podstatnych jmen
poradek slov ve vété

e seznami se s realiemi anglicky mluvicich zemi (v ¢eském jazyce)

Anglicky mluvici zemé
pfitomny cas zplUsobovych sloves can, may, must
infinitiv a rozkazovaci zpUsob

® popise obrazek (predméty a cinnosti)

Popis obrazku

pfitomny cas pribéhovy
tvoreni slov

Cislovky 1-10

e orientuje se v prostoru,
¢ informuje se na cestu a vysvétli cestu

Prostorové vztahy
vazba there is/are + podmét
Cislovky 11 - 20

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Anglicky jazyk 2 1. ro¢nik
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a zivotni prostredi

Anglicky jazyk 2 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ popiSe pribéh bézného viedniho dne,
¢ uvede Casové udaje

Kazdodenni zivot

pfitomny prosty ¢as vyznamovych sloves
pomocné sloveso do/does

dny v tydnu

Kolik je hodin?

* popise mistnosti ve svém byté/domé,
¢ vyjmenuje vybaveni a nabytek

Bydleni

jediny zapor ve véte
postaveni prislovci
Cislovky 200 — 900

¢ popiSe vzhled a povahové vlastnosti blizkého ¢lovéka,

¢ uvede jeho zaliby a konicky

Charakteristika
stupnovani pridavnych jmen
vynechani spojky that

* nakoupi zboZi v béZznych obchodech,
¢ vyjmenuje rizné druhy obchodl

Nakupovani

budouci ¢as

podstatnd jména pocitatelna a nepocitatelna
vyjadreni ¢eského mnoho, malo

¢ vyjmenuje bézné nemoci,
¢ vede rozhovor s pacienty,
e vede rozhovor s lékarem,

¢ vyjmenuje specializovana oddéleni v nemocnici

Zdravi a nemoc, u lékare

Oddéleni nemocnice

prosty minuly ¢as pravidelnych a nepravidelnych sloves
pomocné sloveso did

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.4.2 Némecky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdasti vSseobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci s ohledem na jejich budouci profesni smérovani).

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium (1. a 2. roénik 1 hodina,) Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni A2 s navaznosti na zakladni vzdélavani podle Spole¢enského evropského
referenéniho rdmce pro jazyky. UCivo je rozdéleno do dvou zakladnich sloZek:

1. Jazykové prostiedky, jimiZ jsou:

* zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

* gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:
» Osvojovani fecovych dovednosti a poznatk( z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) Probiha v téchto rovinach:
ePoslech: Zak rozumi hlavnim myslenkam vyslovenym spisovnym jazykem o béznych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.

« Cteni s porozuménim: Zk rozumi textdm obsahujicim béinou slovni zasobu uzivanou v kazdodennim
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Nazev predmétu

Némecky jazyk 2

Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitim a pranim v osobnim dopise.

o Ustni interakce: Zak si poradi s vét$inou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové
oblasti, bez pfipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného zZivota.
« Samostatny Ustni projev: Z4k jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, prani, struéné
odlvodni své nazory a plany, vypravi pribéh (napft. obsah knihy ¢i filmu).

* Pisemny projev: Zék napie jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, pie osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostredky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipredmétové vztahy

* Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zak se udi a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak vystupuje a vyjadfuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech,
respektuje nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak

P¥i hodnoceni se klade dlraz zvlasté na:

¢ hloubku porozuméni uciva,

¢ schopnost aplikovat poznatky,

® samostatnost zaka,

¢ soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,

e kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikaénim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projeva. V kazdém roéniku pisi Zaci strukturovanou slohovou praci. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku
je zarazena kontrolni pisemna prace (je tfeba 50% Uspésnost).
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Némecky jazyk 2 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ rozumi hlavnim myslenkam Ustniho projevu, je-li vysloven zfetelné, spisovnym
jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

* rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsSinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

e samostatné popisSe udalosti, vyjadFi své pocity ¢i ndzory, vypravi jednoduchy
ptibéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata

Poslech

Cteni s porozuménim

Ustni interakce

Samostatny Ustni projev

Pisemny projev

® rozumi hlavnim myslenkam udstniho projevu, je-li vysloven zietelné, spisovnym
jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

¢ rozumi textdim obsahujicim béznou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

* samostatné popiSe udalosti, vyjadri své pocity ¢i nadzory, vypravi jednoduchy
pfibéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata

¢ produktivné ovlada vyslovnost némeckych slov,
¢ vyslovuje srozumitelné a co nejblize pfirozené vyslovnosti,
e rozliSuje zvukové prostredky jazyka

® 0svoji si priblizné 2 500 lexikalnich jednotek z vybranych tematickych okruhf,
o rozliSuje zékladni zplsoby obohacovani slovni zasoby,
¢ (celné pouziva bézné slovniky

Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich
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Némecky jazyk 2

1. rocnik

e v pisemném i mluveném projevu se vyjadruje mluvnicky spravné,

¢ uplatnuje pravidla osvojované gramatiky

® predstavi sebe i své pratele,

e sdéli dalezité informace o sobé,
® ziskava informace o ostatnich,
e se privita a rozlouci

1. Pfedstavovani

o Clen

o osobni zajmena

o ¢asovani sloves, sloveso sein
o slovosled

e sdéli udaje o jinych osobach,

* pojmenuje ¢innosti tykajici se zaméstnani,

¢ sdéluje informace na téma ndrodnosti své i ostatnich,
® vyjmenuje nazvy statd a jejich obyvatel

2. Lidé, jazyky, zemé

e nazvy jazyk,

o ¢islovky

e pfitomny ¢as pravidelnych a nepravidel-
nych sloves

® pojmenuje a pfedstavi ¢leny své rodiny,
vypravi o své rodiné
e vypravi o svych domacich zviratech

3. Rodina

e sklofiovani podstatnych .jmen
e privlastriovaci zajmena

* mnozné Cislo

o Cislovky

¢ informuje o problémech a potiZich,
e vyjadiuje prosbu o pomoc,
e formuluje vlastni myslenky, planuje

4. Kazdodenni Zivot

Viden

¢ zplsobova slovesa

* zplUsobova slovesa ve vété
* vazba wie geht’s?

* vyjmenuje nazvy potravin a hotovych jidel,
® objednd jidlo v restauraci,

e orientuje se v jidelnim listku,

e vypravi o svych stravovacich navycich

5. Stravovaci ndvyky

e privlastfiovaci zajmena

* rozkazovaci zpUsob

e slovesa se zménou kmene
e vSeobecny podmét man

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Némecky jazyk 2

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

e urci Cas a denni doby,

* pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté,
e vypravi o svém dnu,

¢ popise pribéh dne

6. Priibéh dne, zajmy

e slabé sklorovani podst. jmen
* mnozné Cislo

e predlozky se 3. a 4. padem

e vypravi o zajmech-svych i jinych osob,
® popise situace na obrazcich a fotkach,
e ve vypravéni pouziva predlozky (urcujici misto)

7. Moje parta, pritel, vztahy
® osobni zajmena ve 3. padé
e privlastiovaci zajmena ve 3. padé

¢ sdéluje informace o planovanych nakupech,
® podava informace v obchodé,
¢ vyjmenuje nazvy obchodi

8. Obchody, nakupovani
¢ predlozky se 3. padem
e fadové Cislovky

e fizené rozhovory

® popiSe nazvy instituci a pamatek,
® pta se na cestu,
® vypravi, co se naléza ve mésté

9. Orientace ve mésté

¢ predlozky se 3. a 4. padem
e predlozky pro popis cesty
¢ sloveso liegen, stehen

e vypravi o své skole a tfidé,
e vypravi o ¢innosti ve $kole a mimo skolu,
¢ informuje o rozsahu hodin

10. Skola

e minuly ¢as - préteritum

e minuly ¢as - perfektum

* pomocné sloveso haben a sein
e prislovec¢na urceni ¢asu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.4.3 Rusky jazyk 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk 2

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSseobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predmeéty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury Ruska, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyku) a k rozvijeni
komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodiny tydné za studium. V 1. ro¢niku jsou vyucovdna 1 hod. a ve 2.
ro¢niku také 1 hod. UcCivo je rozdéleno do dvou zakladnich slozek:

1. Jazykové prostiedky, jimizZ jsou:

* zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

* gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
* Osvojovani fecovych dovednosti a poznatk( z rliznych oblasti kazdodenniho Zivota probiha v téchto
rovinach:
« poslech: Z4k rozumi hlavnim myslenkdm Ustniho projevu, je-li vysloven zietelng, spisovnym jazykem ve
standardnim hovorovém tempu
e ¢teni s porozuménim: Zak rozumi textGm obsahujicim béznou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti.
e Ustni interakce: Zak vede rozhovor o tématech bé&zného Zivota
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Nazev predmétu

Rusky jazyk 2

e Samostatny Ustni projev: Zak samostatné popise udalosti, vyjadfi své pocity &i nazory, vypravi jednoduchy
pribéh apod.
e Pisemny projev: Zak napi$e jednoduché texty na béZna témata.

Mezipfedmétové vztahy

* Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni 74kl

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
* hloubku porozumeéni ucivu
* schopnost aplikovat poznatky
* samostatnost zaka
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluvenému i pisemnému projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikaénim fadem vyjddfena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i
pisemnych projevll. Po ukonceni lekce ¢i tematického

Celku je zatazena kontrolni pisemna prace (je tfeba 50% Uspésnosti)

Rusky jazyk 2

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

jazykem ve volnéjsim hovorovém tempu,

® rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho

e rozumi hlavnim myslenkdm ustniho projevu, je-li vysloven zfetelné, spisovnym Poslech
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Rusky jazyk 2 1. rocnik

Zivota nebo oblasti, které ho zajimaji,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, kterd ho zajimaji,

¢ jednoduchym zpUlsobem popisSe svou vlastni rodinu, bezprostredni okoli a
zalezitosti tykajici se jeho bezprostifednich potreb,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata

Cteni s porozuménim

Ustnf interakce

Samostatny Ustni projev

Pisemny projev

e produktivné ovlada vyslovnost ruskych slov,
e vyslovuje srozumitelné a co nejbliZe pfirozené vyslovnosti,
e rozlisuje zvukové prostredky jazyka

® 0svoji si slovni zasobu z vybranych tematickych okruhd,
o rozliSuje zékladni zpUsoby obohacovani slovni zasoby,
e (celné pouziva bézné slovniky

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmény, k nimZ dochazi pfi tvoreni novych slov,
¢ dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

e v pisemném i mluveném projevu se vyjadtfuje mluvnicky spravné,
¢ uplatriuje pravidla osvojované gramatiky

Jazykové prostiedky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba
3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)
Je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich

¢ zvladne ¢teni a psani azbuky,
¢ sdéli o sobé nékolik zakladnich fakt, osvoji si fraze seznamovani,
e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty

1. Seznamovani, predstavovani
¢ Gvod do studia

¢ azbuka

e pfizvuk v Rj

¢ ukazovaci zdjmena

e sdéli o sobé (povolani, misto plvodu),
e Cte s porozuménim jednoduché texty,
e vyjadri pocet

2. Osobni udaje
¢ azbuka — Cteni, seznameni s pfizvukem

e diktat — procviceni azbuky v pisemné projevu

® poradek slov ve vété
e zakladni Cislovky a jejich sklorovani

e vypravi odkud kdo je,

3. Prislusnici narodd, jazyky, zemé
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Rusky jazyk 2

1. rocnik

® vypravi o svych pratelich,
* podékuje a omluvi se

* ndzvy zemi

® nazvy jazykad

e Casovani sloves, mékky znak, prizvuk
e Cislovky

o telefonuje s pritelem,
® pozada o informaci

4. Na ndvstévé

® Podstatna jména po cCislovkach
« Casovani

¢ jednoduché fraze

® osobni zajmena ve 3. padé

* vyjmenuje nazvy povolani,
e vypravi o povolanich ve své rodiné,

e sdéli, ¢im chce byt

5. Nase rodina

e Pfivlastiovaci zajmena
¢ Profese

e ¢asovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Rusky jazyk 2

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .
[ ]

Kompetence k uceni
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ vyjmenuje nazvy povolani,
e vypravi o povolani ve své roding,
e sdéli, ¢im chce byt

1. Povolani, zaméstnani

* sloveso pracovat jako

e rizna povolani

¢ slovesa se zménou kmen. souhlasky - chtit
¢ urcovani ¢asu, budouci cas

® popise své zajmy a konicky,
e vypravi, jak travi volny cas

2. Volny cas

* sloveso zajimat se o co

¢ sloveso skupiny —ova, eva
e urcovani ¢asu, budouci ¢as
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Rusky jazyk 2

2. rocnik

¢ slovesa I. a Il. ¢asovani

e sdéli o co se zaji
® napiSe seznamovaci inzerat

ma,

3. Kultura, sezndmeni

* zvratna slovesa

¢ slovesné vazby odlisné od cestiny
e skloriovani osobnich zajmen

e popise priklady zdravého zpUsobu Zivota,
* vede rozhovor s Iékafem

4. Zdravi a nemoci
e zdravy Zivotni styl
® nazvy béznych nemoci

¢ pojmenuje ¢asti lidského téla a vnitini organy

5. Lidské télo
e Casti téla a vnitini organy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.5 Osetiovatelstvi v cizim jazyce - anglictiné/némciné

6.5.1 Osetrovatelstvi v anglictiné

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v anglictiné

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét je soucasti vSeobecného i odborného vzdélavani a je propojen s dalsimi vyu€ovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Probiha v roviné spise specifické, vymezené studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi v anglictiné

celé rady vseobecnych kompetenci (napf. prohlubovani odbornych znalosti, sociokulturni dovednosti,
rozvijeni osobnosti a studijnich navykd) a k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni U&ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium (je zafazeno do 3. roéniku). Z&ci si osvojuji
predmétu (specifické informace o predmétu [jazykové dovednosti s ndvaznosti na vyuku v predmétu anglicky jazyk. Ucivo je rozdéleno do dvou
dullezité pro jeho realizaci) zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou
e zvukova stranka jazyka
* pravopis
* slovni zasoba
* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani fre¢ovych dovednosti a poznatkl z oblasti oSetfovatelstvi probiha v téchto rovinach:
* poslech
* (tenis porozumeénim
* Ustniinterakce
* samostatny Ustni projev
* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace Zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouzity prostiedky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy e Anglicky jazyk

* QOsetfovani nemocnych
¢ Osetfovatelstvi

e QOsetrovatelstvi cviceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:
postupy uplatiované na Urovni predmétu, |Zak se uci a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

jimiZz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |Komunikativni kompetence:
kompetence zakd Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v anglictiné

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni klademe duraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni ucivu
* schopnost aplikovat poznatky
* samostatnost zakl
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadiena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevda.

Osetrovatelstvi v anglictiné

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
¢ Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy Ucivo

® popisSe anglicky jednotlivé ¢asti lidského téla, 1. Prvni pomoc (First Aid)

* bude schopen pfi poskytovani prvni pomoci hovofit se zranénym anglicky, e Casti lidského téla

¢ poda anglicky jednoduché instrukce pfi poskytovani prvni pomoci, * nejcastéjsi pfipady poskytovani prvni pomoci, Urazy
¢ povede anglicky rozhovor s dispecinkem zachranné sluzby e zasady poskytovani prvni pomoci

¢ rozhovor se zranénym a s dispecinkem zachranné sluzby
* rozkazovaci zpUsob, zakladni povely

® samostatné povede rozhovor s pacientem v angli¢tiné za uc¢elem provedeni 2. Osetrovatelska anamnéza (Nursing assessment sheet)
oSetrovatelské anamnézy, e zakladni udaje o pacientovi

¢ se bude orientovat v zakladnich pojmech souvisejicich s oSetrovatelskou e (daje o zakladnich fyziologickych funkcich
anamnézou, ® posouzeni psychického stavu a sobéstacnosti

¢ anglicky popise zékladni fyziologické funkce, psychicky stav pacienta, bolest, * bolest
alergie, kompenzacni pomucky, zmény na klZi, dekubity, rany, socidlni anamnézu a| e alergie

zakladni invazivni postupy

¢ kompenzacni pomucky
¢ zmény na kudzi, dekubity, rany

108




SKOLNIi VZDELAVACi PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi v anglictiné

3. rocnik

¢ Glasgow Coma Scale (GCS)
e socialni anamnéza
e invazivni vstupy

vyzivou a vylu¢ovanim, pohybem a sobéstacnosti,
¢ anglicky poda pacientovi zakladni zdvofilé pokyny,

instrukce

¢ povede rozhovor s pacientem v zdkladnich situacich spojenych s hygienou,

o anglicky vysvétli pacientovi jednoduché provadéné vykony a poda mu jednoduché

3. PInéni planu péce, Zakladni komunikace s pacientem
¢ hygiena

® pohyb a sobéstacnost

e vyZiva a vylucovani

¢ polohovani

e zdvorilé zZadosti a prikazy

¢ podminovaci zpUsob

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

6.5.2 Osetrovatelstvi v némciné

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. roénik
0 0 1 0 1
Volitelny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v némciné

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSseobecného vzdélavani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Predmét ma za cil pfipravit na cizojazy¢nou konverzaci s pacientem —
cizincem. Jazykové vzdélavani probiha v roviné specifické, vymezené studovanym oborem a je propojeno s
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v némciné

obecnymi jazykovymi dovednostmi. Vede Zaky k rozvijeni celé fady odbornych kompetenci (napt. znalosti
prvni pomoci, komunikaci s pacientem, orientaci v zakladnich osetfovatelskych postupech) a k rozvijeni
vSeobecnych komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné&, pro 3. roénik. Zaci si osvojuji odborné jazykové
dovednosti na Urovni B1 s navaznosti na zakladni vzdélavani podle Spolecenského evropského referen¢niho
ramce pro jazyky.

Zakladnimi metodami jsou komunikace s ucitelem a vzajemna komunikace mezi zZaky, hrani roli pacient —
zdravotnik a modelové situace v oSetfovani pacienta. Pfi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni metody,
které zvysSuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace,
vyhledavani informaci, Clil metoda, samostudium). K vyuce jsou pouzity prostfedky audiovizualni techniky —
pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule, projektory, autentickd dokumentace, autentické
materialy).

Mezipfedmétové vztahy

* Némecky jazyk
e QOsetiovatelstvi
¢ QOSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Pti hodnoceni se klade dlraz zvlasté na:

* hloubku porozuméni uciva,

* schopnost aplikovat poznatky,

e samostatnost Zakd,

* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,

* jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevud. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zarazena kontrolni pisemna préce (je treba 50%
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v némciné

Uspésnost).

Osetrovatelstvi v némciné 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

® popiSe némecky jednotlivé ¢asti lidského téla

* bude schopen pfi poskytovani prvni pomoci hovofit se zranénym némecky,
¢ podd némecky jednoduché instrukce pfi poskytovani prvni pomoci,

¢ povede némecky rozhovor s dispecinkem zachranné sluzby

1. Prvni pomoc (Erste Hilfe)

o Casti lidského téla (Der menschliche Kérper — Grundteilen)

* Nejcastéjsi pripady v prvni pomoci (Haufigste Notfallen in der Erste Hilfe)
e Jak poskytnout prvni pomoc (Wie erste Hilfe leisten)

e Tisnové volani, obsah tisnového volani (Notruf und Inhalt des Notrufs)

¢ bude schopen samostatné vést rozhovor s pacientem v némciné za ucelem
provedeni osetfovatelské anamnézy,

* bude se orientovat v zakladnich pojmech souvisejicich s osettovatelskou
anamnézou,

* bude schopen némecky popsat zakladni fyziologické funkce, psychicky stav
pacienta, bolest, alergie, kompenzaéni pomdcky, zmény na kdzi, dekubity, rany,
socialni anamnézu a zakladni invazivni postupy

2. Osetrovatelska anamnéza (Pflegevorgeschichte)

o Osobni tdaje (Personliche Daten)

o Posouzeni fyziologickych funkci (Auswertung der Vitalfunktion und der
Fyziologischfunktion)

o Posouzani psychického stavu a sobéstacnosti (Auswertung des psychischer
Zustand und Abhéangigkteit)

o Bolest (Schmerz)

o Alergie (Alerigien)

o Kompenzaéni pomlcky (Hilfsmittel)

o Stav kliZe, rany (Hautzustand, Wunden)

o Socidlni anamnéza (Socialzustand, Socialanamnese)

¢ bude schopen vést rozhovor s pacientem v zakladnich situacich spojenych s
hygienou, vyZivou a vylucovanim, pohybem a sobéstacnosti,

* bude schopen némecky podat pacientovi zakladni zdvorilé pokyny,

* bude schopen némecky popsat zakladni fyziologické funkce, psychicky stav
pacienta,

¢ bolest, alergie, kompenzaéni pomucky, zmény na kizi, dekubity, rany, socialni
anamnézu a zakladni invazivni postupy

3. PInéni oSetrovatelského planu, zakladni komunikace s pacientem (Realization
des Pflegeplan, Komunikation mit Patienten)

» Hygiena a oblékani (Sich waschen und kleiden)

® Pohyb a sobéstacnost (Bewegung und Abhangigkeit)

¢ VlyZiva a vyluCovani (Essen, trinken und Ausscheiden)

o Polohovani (Lagerunsplan)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Osetrovatelstvi v némciné 3. roc¢nik
Clovék a zivotni prostredi
Informacéni a komunikacni technologie
Clovék a svét prace
6.6 Obcanska nauka
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 0 0 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obcanska nauka Zaky pripravuje na aktivni obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. Snazi se pozitivné
ovliviiovat hodnotovou orientaci Zak(, vytvaret kritické mysleni. Usiluje o to, aby Zaci brali ohled na zajmy
ostatnich, ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozdéleno do dvou ro¢niki. Téma Clovék v lidském spolecenstvi, Clovék jako ob&an | a Clovék a
svét (zakladni terminologie z oblasti etiky) je zafazeno do 1. ro¢niku, Clovék jako obéan I, Clovék a pravo a
Soudoby svét do 2. ro¢niku. Clovék a svét (prakticka filozofie) bude vyuc¢ovano jako prifezové témav 1.i2
rocniku.

Ve vyuce je pouzivan vyklad, fizeny rozhovor, z aktiviza¢nich metod skupinova préace, analyza textq,
referaty, prace s tiskem, internet, prezentace vysledk( individudlni i skupinové prace ( Ustni, pisemnou
formou ), samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci. V souvislosti s tématy jsou zafazeny exkurze.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
* Vychova ke zdravi
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

e Informacni a komunikacni technologie
* Déjepis
* Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zaci rozvijeji své vyjadfovaci schopnosti - posiluji dovednost diskuze a formulovani vlastnich stanovisek,
jsou schopni zpracovat jednoduchy text, kultivuji své vyjadfovani a vystupovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci prijimaji hodnoceni svych vysledkd.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci se cvici se ve funkéni gramotnosti a dovedou ziskavat potfebné informace.

ZpUsob hodnoceni zaka

V pfedmétu je hodnocena vécna spravnost vyjadiovani, kultivovanost verbalniho projevu, pfistup
k samostatnym pracim. Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy,

¢ objasni zplsoby ovliviiovani verejnosti,
¢ objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht
v komunité a v partnerstvi,

SVP vystupy Ucivo
e charakterizuje soucasnou ¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni, 1. Clovék v lidském spoleéenstvi
¢ vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni, ¢ spolecnost, spole¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné

® popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy, | moderni spole¢nost

¢ hmotna kultura, duchovni kultura

* popise, kam se mlzZe obratit, kdyZ se dostane do slozZité socialni situace, ® soucasna Ceska spolecnost, spolecenské vrstvy,

elity a jejich uloha
e socialni nerovnost a chudoba v souc¢asné spolecnosti,
e rasy, etnika, narody a narodnosti

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech a | e partnerské vztahy, lidska sexualita
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

odpovédnému pfistupu k pohlavnimu Zivotu,

¢ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho souZiti, objasni pficiny
migrace lidi,

® posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana,

e objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,

o vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

e medialni obraz krasy lidského téla, komeréni
reklama

* majorita a minority ve spole¢nosti, multikulturni
souZziti, migrace, migranti, azylanti

e vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska
hnuti, sekty, ndboZensky fundamentalismus

e charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a

jaké ma problémy (korupce, kriminalita ...),

¢ objasni vyznam prdv a svobod, které jsou zakotveny v ¢eskych zakonech, a popise
zplsoby, jak Ize ohroZzena lidskd prava obhajovat,

¢ dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahim a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii,

e charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb,

¢ uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy

2. Clovék jako obéan |

e zakladni hodnoty a principy demokracie

e lidska prdva, jejich obhajovani, vefejny ochrance

prav, prava déti

¢ svobodny pristup k informacim, masova média a jejich funkce, kriticky pristup
k médiim, maximalni vyziti potencialu médii

e stat, staty na pocatku 21. stoleti, ¢esky stat, statni obcanstvi v CR

o vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika,
* dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva

3. Clovék a svét (zakladni terminologie etiky)
e co fesi filozofie a filozoficka etika
* vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl| pro feSeni Zivotnich situaci

¢ etika a jeji predmét, zdkladni pojmy etiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

SVP vystupy

Ucivo

¢ vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat polickym radikalismem, nebo politickym
extremismem,

¢ vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi,

¢ uvede priklady obcanské aktivity ve svém regionu,

¢ vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spolecnosti,

¢ debatuje o vlastnostech, které by mél mit oban demokratického statu

1. Clovék jako obéan Il

e politika, politické ideologie

¢ politické strany, volebni systémy a volby

* politicky radikalismus a extremismus, souc¢asna Ceska extremisticka scéna, jeji
symbolika, mladez a extremismus

e teror, terorismus

* obcanska participace, obcanska spolecnost

* obcanské ctnosti potfebné pro demokracii a multikulturni souziti

¢ vysvétli pojem pravo, pravni stat,

¢ uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztah,

« popise soustavu soud( v CR a ¢innost policie, soudi, advokacie a notarstvi,

e vysvétli, kdy je ¢lovék zpUsobily k pravnim Ukonlim a ma trestni odpovédnost,
® popise, jaké zavazky vyplyvaji z b&znych smluv, a na pfikladu ukdze mozné
dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek,
¢ dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim reklamace,

® popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

* popise, kde mlzZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problémd,

¢ objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako
je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

2. Clovék a pravo

¢ pravo a spravedlnost, pravni stat

e pravni fad, pravni ochrana obc¢and, pravni vztahy
* soustava soud(i v CR

e vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
¢ smlouvy, odpovédnost za Skodu

e rodinné pravo

® spravni fizeni

* trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatieni, orgdny ¢inné v trestnim fizeni
e kriminalita pachana na détech a mladistvych,
kriminalita pachand mladistvymi

* notari, advokati a soudci

¢ popise roz¢lenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace,

e charakterizuje zakladni svétova nabozZenstuvi,

o vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach

« objasni postaveni CR v Evropé a soudobém svété,

¢ charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku,

¢ popisSe funkci a ¢innost OSN a NATO,

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur,

» uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dUsledcich

3. Soudoby svét — rozmanitost
soudobého svéta

e Civiliza¢ni sféry a kultury

* Globalni problémy, globalizace

* Velmoci, vyspélé staty

* Rozvojové zemé a jejich problémy

¢ Konflikty v soudobém svété

¢ Nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
CR, Evropa a svét

e Integrace a dezintegrace

¢ NATO, OSN

« Zapojeni CR do mezinarodnich struktur
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Obcanska nauka

| 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

* Bezpecnost na pocatku 21. stoleti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

6.7 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem déjepisu na stfedni odborné skole je kultivovat historické védomi zaka tak, aby porozuméli lépe své
soucasnosti. Pfedmét déjepis ma rovnéz pripravit zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spole¢nosti. Proto jsou ve vyuce akcentovany pfedeviim dé&jiny 20. stoleti. Zaci se ui chapat pFiciny a
nasledky udalosti a jevl, hodnoti je, uéi se odstrafiovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a
péstovat solidaritu v multikulturni spoleénosti. U¢i se vyhledavat rlizné zdroje historickych informaci,
pracovat s nimi a kriticky je hodnotit. Déjepis kultivuje historické védomi, a proto ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj obc¢anskych postoji a samostatného mysleni.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Déjepisné ucivo tvori vybér z obecnych (hlavné evropskych a ¢eskych) déjin. Je respektovan chronologicky
postup. Hodinova dotace Cini jednu hodinu tydné v prvnim a druhém rocniku. Integralni soucasti predmétu
déjepis jsou déjiny kultury a uméni. Toto ucivo je probirdno organicky v pfislusné ¢asové epose. Stejnym
zpUsobem je do vyuky obecnych dé&jin zakomponovano i ucivo vztahujici se k historii daného oboru.
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Nazev predmétu

Déjepis

Vzdélavani sméfuje k:

rozvijeni a kultivaci vlastniho historického védomi
vnimdni obrazu hlavnich vyvojovych linii

ziskavani orientace v historickém case

pochopeni souvislosti d&jinnych udalosti a procesl
chapani kulturni rozmanitosti svéta

utvareni pozitivniho hodnotového systému

Vyuka probiha rdznymi formami:

frontalni vyucovani

zadavani problémovych ukol(

prace s informacemi za pomoci ICT
exkurze

kooperativni vyucovani

didaktické hry a soutéze

prace s klicovymi vyroky

prace s dokumenty v elektronické podobé

’

Jsou vyuzivany rozli¢né aktiviza¢ni metody a formy prace podle charakteru udiva a cild vzdélani.

Integrace predmeétd

e

Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Cesky jazyk a literatura
Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Zaci vyhledavaiji a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
vyuZzivaji v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté
Vytvareji komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy. Uvadéji véci do souvislosti

Kompetence k feseni problému:

Zaci vyhledavaji a porovnavaji informace, nachézeji shodné nebo odligné znaky a ziskané védomosti

a dovednosti dale rozvijeji
Samostatné resi problémy a hledaji vhodné zpUsoby feseni
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Nazev predmétu

Déjepis

e Historické udalosti posuzuji kriticky na zakladé SirSich souvislosti a své postoje k danym problémim
jsou schopni obhdjit

Komunikativni kompetence:
e Zaci formuluji a vyjadFuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadFuji se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu
* Uvédoméle pracuji s textem a rozuméji informacim v ném uvedenym. Obhajuji sv(j nazor a vhodné
argumentu;ji
* VyuZivaji IKT pro ziskavani historickych materiala a pro dalsi praci s nimi

Persondlni a socidalni kompetence:
e Z&ci G€inné spolupracuji ve skupinach
* Podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
* Chapou potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukol(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Zaci respektuji presvédéeni druhych lidi a jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich lidi
e Uvédomuiji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
* Chapou zakladni principy lidského spolecenstvi, zakony a spolecenské normy
* Respektuji a chrani nase narodni tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e 7aci dodriuji vymezena pravidla a plni si své povinnosti a zdvazky
* VyuZivaji svych znalosti v béZné praxi

Matematické kompetence:
e Z&ci ¢tou s porozuménim, ptipadné sami vytvareji tabulky, grafy, schémata a diagramy

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e Z&ci pracuji s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a informace kriticky hodnoti.
e Kriticky pfistupuji k ziskanym informacim

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen dlraz na schopnost Zakl samostatné myslet a porozumét historickym jeviim a
souvislostem, na schopnost logického Usudku, na schopnost pracovat s historickymi texty, debatovat o
déjinach i na zajem o pfedmét. Hodnoceni je realizovano prostiednictvim Ustniho i pisemného zkouseni,
referatl, seminarnich praci a aktivity ve vyuce. Dale bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu
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Nazev predmétu

Déjepis

procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Déjepis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

¢ vysvétli podstatné zmény v raném novovéku, objasni nerovnomérnost
historického vyvoje v Evropé a urci rozdilny vyvoj politickych systémda, objasni
vyznam osvicenstvi, védy, vzdélanosti a uméni

1. Novoveék - do 18.stoleti

* Rany novoveék

® Zamorské objevy

¢ Humanismus a renesance

¢ Valky v Evropé

¢ Reformace a protireformace
¢ Absolutismus a parlamentarismus
* Anglicka revoluce

e Nerovnomérny vyvoj Evropy
* Vznik USA

® Osvicenstvi

 Velka francouzska revoluce
* Véda, vzdélanost a uméni

¢ vysvétli boj za ob¢anska a narodni prava a vznik obcanské spolec¢nosti,
® popisSe vznik novodobého ¢eského naroda a jeho usili o emancipaci,

® popise Cesko-némecké vztahy a vztah ¢eského naroda k mensinam,

® srovna podminky Zivota rliznych spolecenskych skupin, vysvétli proces
modernizace spolecnosti a popiSe rozdéleni svéta mezi evropské velmoci,
® popise evropskou kolonidlni expanzi,

® objasni vyznam védy a uméni

2. Novoveék - 19. stoleti

¢ Obdobi obc¢anskych revoluci

¢ Napoleonské valky

e Evropa po Videriském kongresu

* Rok 1848-1849 v Evropé a Ceskych zemich

e Narodni hnuti v Evropé a u nas
* Rakousko-uherské vyrovnani
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Dé&jepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Spojené staty americké
® Primyslova revoluce

¢ Formovani délnického hnuti
® Svét v predvecer 1. svétové valky
¢ VVéda a uméni na prelomu stoleti

o vysvétli rozdéleni svéta v disledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi,
® popise 1. svétovou valku a charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce,

o diskutuje o dlsledcich 1. svétové valky,

e charakterizuje fungovani demokracie v povéle¢ném Ceskoslovensku, vysvétli
projevy a dusledky hospodarské krize

3. Nova doba - 20. stoleti
¢ Kolonialni expanze

e 1. svétova valka — pticiny, pribéh, dlsledky

¢ BolSevismus v Rusku
* Vznik CSR

¢ Svét mezi dvéma svétovymi valkami
¢ Véda a uméni mezivalecnych let

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Déjepis 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

o vysvétli projevy a dlisledky hospodarské krize,

e charakterizuje fasismus, nacismus,

¢ rozpozna totalitni tendence a principy,

® popise zakladni znaky komunismu,

¢ orientuje se v mezinarodnich vztazich mezi dvéma svétovymi valkami,

Nova doba — 20. stoleti

¢ Svétova hospodarska krize

¢ Nastup fasismu a nacismu

e Evropa a CSR v predveder svétové valky
« Protektorat Cechy a Morava
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Dé&jepis | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ objasni cile valCicich stran v 2. svétové valce,
* popise formy boje Cechd a Slovak( za svobodu, popie usporddani svéta po 2.
svétové valce

¢ Odbojova ¢innost
e Priciny, pribéh a vysledky 2. svétové valky
e Svét po 2. svétové valce

¢ vysvétli pojem studend vélka a popise jeji projevy a dlsledky,

¢ charakterizuje komunisticky rezim, popise vyvoj ve svobodném svété, objasni
problémy tretiho svéta,

® objasni dopady globalizace,

o vysvétli rozpad sovétského bloku a popise evropské integracni procesy a jejich
problémy v historii i soucasnosti,

¢ uvede priklady Uspéchi védy a techniky ve 20. stoleti,

e porozumi sou¢asnému vyvoji

¢ Obdobi studené valky a jeji disledky

» Komunisticka diktatura v CSR

e Integracni a dezintegracni procesy ve svété

» Povalecny vyvoj v jednotlivych statech — Némecko, VB, USA, Francie, pocatky
euroatlantického spojenectvi, situace v sovétském bloku,

e Poméry tfetiho svéta, vyvoj ve Vietnamu, Ciné a Japonsku

¢ VVéda a kultura ve 2.poloviné 20.stoleti

¢ Pad sovétského bloku

e Ceskoslovensko od padu komunismu do rozdéleni republiky na dva samostatné
staty

* Soucasny vyvoj

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

6.8 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Vyuka fyziky pFispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevl a zakon(, k formovani
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Nazev predmétu

Fyzika

zadoucich vztaht k pfirodnimu prostfedi a umoziuje zakim proniknout do déjl, které probihaji v Zivé i
nezivé prirodé. Cilem prirodovédného vzdélavani je pfedevsim naucit Zaky vyuZivat fyzikalnich poznatkd
v profesnim i obéanském Zivoté.
Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:
* vyuzivat fyzikalni poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s pfirodovédnou oblasti,
* |ogicky uvaZzovat, analyzovat a fesit jednoduché fyzikalni problémy,
* pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje,
* komunikovat, vyhleddvat a interpretovat prirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano do 2 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky ve varianté
C s nizsimi naroky na fyzikalni vzdélavani.

Pti vyuce se uplatiuji didaktické zasady primérenosti a nazornosti. Teoreticky vyklad uciva je doprovazen

jednoduchymi pokusy, které prispivaji ke spravnému pochopeni fyzikalnich jevl. Do vyuky je zafazovano

ucivo zamérené na zdravotnickou problematiku. DilleZitou soucasti jsou samostudium, domdci tkoly, prace

s u€ebnici, feseni pocetnich Uloh, pouzivani jednotek soustavy SI.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Informacni a komunikacni technologie
* Matematika

* Pfirodovédny seminar

* Matematika pro Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problému:
Dovednost analyzovat a fesit problémy.

Komunikativni kompetence:
Srozumitelny, souvisly a jazykové spravny projev.

Matematické kompetence:
Volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Fyzika

Prace s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkdm a grafiim,

ZpUsob hodnoceni zaka

Pisemné prace z jednotlivych tematickych celkl — spravnost a presnost feseni fyzikalnich uloh, uZziti
jednotek soustavy SI. Ustni zkouseni, kde je kladen diiraz na porozuméni u¢ivu, komunikativni dovednosti,
schopnost aplikovat poznatky v praxi. Celkovy ptistup Zaka k vyu¢ovacimu procesu a k plnéni studijnich
povinnosti, aktivita v hodinach. Rddné pInéni zadanych domécich tkold.

Fyzika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

e rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché dlohy na pohyb hmotného bodu,

o urdi sily, které plsobi na télesa, popisSe, jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji,

¢ urci mechanickou praci, vykon a energii pti pohybu télesa plsobenim stalé sily,
¢ vysvétli na prikladech platnost zakona zachovani mechanické energie,

e urci vyslednici sil plsobicich na téleso,

e aplikuje Pascaltv a Archimédiv zékon pfti Feseni Gloh

1. Mechanika

¢ Pohyby podle tvaru trajektorie — pfimocaré, kfivocaré, pohyb po kruznici, pohyb
podle rychlosti — rovnomérny a nerovnomérny

* Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé, gravitace

* Mechanicka prace a energie

® Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

* Tlakové sily a tlak v tekutinach

o vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi,

» vysvétli pojem vnitfni energie soustavy (télesa) a zplsoby jeji zmény,

* popise principy nejdalezitéjsich tepelnych motord,

* popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé a technické praxi

2. Termika

* Teplota, teplotni roztaznost latek

* Teplo a prace, premény vnitini energie télesa

¢ Tepelné motory

e Struktura pevnych latek a kapalin, pfemény skupenstvi

» popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj,

o fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouZitim Ohmova zdkona,

e popise princip a praktické pouZiti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN,
¢ urci magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem,

® popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuZiti v energetice

3. Elektfina a magnetismus

e Elektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, kapacita vodice

e Elektricky proud v latkach, zakony elektrického proudu, polovodice

* Magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

* Vznik stfidavého proudu, prenos elektrické energie stfidavym proudem

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich siteni,
e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

4. VInéni a optika
* Mechanické kmitani a vinéni
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu,

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rGznych prostfedich,
e fesi Ulohy na odraz a lom svétla,

e fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami,

¢ vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad,

¢ popiSe vyznam rliznych druh( elektromagnetického zareni

e Zvukové vinéni

e Svétlo a jeho Sireni
e Zrcadla a cocky, oko
¢ Druhy elektromagnetického, rentgenového zareni

® popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,

® popisSe stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony,

» vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim,
® popise princip ziskavani energie v jaderném reaktoru

5. Fyzika atomu

¢ Model atomu, laser
¢ Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni
e Jadernd energie a jeji vyuziti

o charakterizuje Slunce jako hvézdu,
® popisSe objekty ve slunecni soustavé,
¢ zna priklady zakladnich typ( hvézd

6. Vesmir

¢ Slunce, planety a jejich pohyb, komety

¢ Hvézdy a galaxie

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

6.9 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Chemie
Oblast Pfirodovédné vzdélavani
Charakteristika predmétu Cilem vzdélavani ve vyucovacim predmétu chemie je poskytnout Zakiim soubor poznatkd o chemickych
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Nazev predmétu

Chemie

Iatkach, jevech, zakonitostech a vztazich mezi nimi. Rozvijet schopnost logického usudku, analyzy pficin a
dedukce dasledka pFirodnich jevil, podporovat pozitivni vztah k pfirodnim védam a pfirodé obecné. Zaci
dokazou chemické latky posuzovat i z hlediska ucink( na Zivotni prostifedi a na lidské zdravi. Vyuka sméruje
predevsim k tomu, aby Zaci ziskané védomosti a dovednosti dokazali vyuzit v dalSim vzdélavani, v odborné
praxi ale i v kazdodennim Zivoté, nebot vyrobky chemického primyslu jsou neodmyslitelnou soucasti
naseho Zivota.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka sméfuje k tomu, aby Zak porozumél a osvojil si zakladni pojmy, zakonitosti struktury a premén latek,
naucil se pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a doved| uplatnit tyto znalosti pfi
reseni chemickych vypoctl a uloh. Dliraz je kladen na terminologii a chemické nazvoslovi anorganickych i
organickych slou¢enin. Zak ziska prehled o systému chemickych prvki a slouéenin, osvoji si zakladni
charakteristiky chemického déje, sezndmi se s vyuZitim a vlastnostmi fady anorganickych, organickych a
pfirodnich Iatek a jejich vlivu na zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi.

Vyuka chemie je koncipovdna jako samostatny predmét zarfazeny v prvnim rocniku - 2 hodiny tydné.

Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu, spojend s nazornym vyucovanim pomoci
didaktické techniky. Aktivita Zakd je podnécovana zadavanim samostatnych praci (referaty, prezentace).
Ucitel Fizenym dialogem béhem prace v hodinach umoznuje Zakovi prezentovat své nazory na probiranou
problematiku, analyzovat shodu, ¢i naopak rozpor mezi ndzorem svym a ostatnich a usmérnuje podobné
diskuse Zadoucim, prijatelnym zplsobem, a tak vede Zaky k dialogu a vzajemnému respektu. Ucitel
dlsledné vede Zaka k racionalizaci zapisu pomoci chemické symboliky, k preciznosti a exaktnosti svych
formulaci, k vécné spravné a logické argumentaci a interpretaci vysledkd prace pisemnou i Ustni formou.
Nutna je i schopnost pracovat s odbornou literaturou, odbornymi ¢asopisy, dennim tiskem a dokazat se
orientovat v mnozstvi informaci vyhledanych na internetovych strankach. V hodinach jsou rovnéz
vyuzivany mezipredmétové vztahy. Vyuka se opira o znalosti z pfirodovédnych pfedmétd, zejména

z biologie a ekologie, fyziky a matematiky.

Integrace predmétu

* Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie
¢ Informacni a komunikacni technologie
* Pfirodovédny seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Kompetence k uceni:
Ucitel:
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Nazev predmétu

Chemie

kompetence zZaki

* motivuje zaky k uceni ukazkami vyuZiti v praxi,

* realizuje metody rozhovoru, diskuse a zadavani samostatné prace v hodinach,

* objektivné hodnoti praci Zaka v hodinach,

* vede Zaky k vyhledavani informaci z riznych zdroji (podporuje elektronickou i funkéni
gramotnost), Zaci se udi, jak tyto informace ziskat, rozlisit podstatné a dileZité informace a tim si
rozsifit védomosti.

Kompetence k feSeni problému:

Ucitel:
e predklada zakam tvrzeni z rGznych informacnich zdrojd, studenti je v diskusi obhajuji nebo kritizuji,
posuzuji pravdivost.

Komunikativni kompetence:

Ucitel:
* zarazuje samostatna vystoupeni Zak( (vypracovani referatd, prezentaci), podporuje fizenou diskusi
k danym témat(im,
* vyZzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadfovani formou Ustni i pisemnou.

Personalni a socialni kompetence:
Ucitel:

* vyuZiva skupinovou préci pti nékterych hodinach, hodnoti zapojeni Zakd ve skuping,
e vede 7aky k dodrZovani bezpecénostnich predpist a zasad prvni pomoci,
* podporuje prezentaci zakl a rozvoj mezilidskych vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Ucitel:

* vede Zaky k plnéni povinnosti kontrolou zadanych ukol(,
* uvadénim informaci o vlastnostech a ucincich nebezpecénych latek vede Zaky k odmitavému postoji
k drogam, zneuzivani lék( a kladného vztahu k ochrané zdravi, pfirody a Zivotniho prostiedi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen dlraz na hloubku porozuméni uciva Ustni i pisemnou formou. Duraz je kladen na
presnou orientaci v terminologii a v chemickém ndzvoslovi anorganickych i organickych sloucenin, které
tvori zaklad znalosti. Z presného zapisu vzorcl jsou odvozeny dalsi tematické oddily. Déle je dllezZita presna
interpretace vysledkd prace pisemnou i Ustni formou.
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Nazev predmétu

Chemie

Hodnoceni Zaka ucitelem je doplfiovano sebehodnocenim Zaka a hodnocenim ze strany jeho spoluzakd,
pficemzZ konecnou klasifikaci urci a vysvétli ucitel.

Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

e rozliSuje pojmy chemicka latka, atom, molekula, iont, prvek, sloucenina,

¢ dokdaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek,

e urci druh smési —homogenni, heterogenni, koloidni a dokaze navrhnout délici
metodu

OBECNA CHEMIE A ANORGANICKA CHEMIE

SloZeni a vlastnosti latek
e atom, molekula, prvky, slou€eniny
e déleni smési, oddélovani slozek smési

e aktivné pouziva ceské i latinské nazvy i znacky prvki periodické soustavy,
¢ vysvétli metodu urceni oxidacniho Cisla,
o vytvari vzorce béznych typl anorganickych sloucenin z jejich nazvl i naopak

Chemické nazvoslovi

¢ chemické prvky a slouceniny

e oxidacni ¢isla

e zakladni pravidla nazvoslovi sloucenin

* oxidy, peroxidy, sulfidy, hydrogensulfidy, halogenidy, kyanidy, hybridy
* bezkyslikaté a kyslikaté kyseliny, polykyseliny

¢ soli, hydrogensoli

® napiSe a vysvétli vztahy pro vypocet zakladnich chemickych veli¢in, odvodi
jednotky,

* bez obtizi provadi transformace zakladnich vztah( v zavislosti na neznamé
veli¢ing,

¢ provadi chemické vypocty a uplatiuje je pti feseni praktickych problémf

Chemické vypocty

* hmotnost, latkové mnozstvi, relativni atomova a molekulova hmotnost, molarni
hmotnost,

¢ vypocCty na sloZeni a pFipravu roztok(

e vypocty z chemickych rovnic, vypocty z chemického vzorce

® popisSe stavbu atomu, zjednodusené zakresli jadro, obal,
e vysvétli vyznam protonového a nukleonového ¢isla,

e znazorni stavbu atomu zakladnich prvka,

® popise vznik chemické vazby

SloZeni a struktura atomu

¢ elementarni ¢astice atomu (jadro, elektronovy obal)

e zakladni charakteristiky prvk(-protonové, nukleonové, neutronové Cislo
¢ chemicka vazba

¢ vysvétli pojmy perioda, skupina,

Periodicka soustava prvku
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e zaradi a klasifikuje prvky periodické soustavy,
¢ dokaze se orientovat v Udajich, které Ize vyhledat v periodické tabulce,
® popise charakteristické vlastnosti nekov( a kov(

e Periodicky zakon, periody, skupiny
e umisténi prvk(, vztahy a vyznam periodické soustavy prvk(

¢ definuje pojmy chemicka reakce, chemicka rovnice, vychozi latky, produkty,
o dokaze zapsat chemickou reakci rovnici,
¢ uvede zakladni faktory ovliviiujici rychlost chemické reakce

Chemicka reakce
» klasifikace chemickych reakci
o faktory ovliviujici pribéh reakci

e roztfidi slouceniny anorganické od organickych,

e zapiSe organickou slouceninu molekulovym, strukturnim, racionalnim vzorcem i
zakresli kalotovym modelem,

¢ vysvétli vznik uhlovodikovych zbytkd, zapiSe je vzorcem

ORGANICKA CHEMIE

Uhlik a jeho vlastnosti

e slozeni a vlastnosti organickych sloucenin
e typy vazeb ve slouceninach uhliku

* typy vzorcU

¢ uhlovodikové zbytky

o klasifikuje skupiny uhlovodikd,

o charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikd,

¢ vyjmenuje homologickou fadu uhlovodik,

e aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi popisu
sloucenin s moznosti vyuZiti dvouslozkového a trividlniho nazvoslovi,

* pojmenuje a zapiSe libovolny uhlovodik,

¢ vyjmenuje vyznam nejdlleZitéjsich uhlovodikd,

o vysvétli toxické plisobeni zastupcl uhlovodikd, které negativné plisobi na lidské
zdravi, Zivotni prostredi

Uhlovodiky

¢ nazvoslovi uhlovodikl

« definice alkant, alkend, alkadiend, alkatriend, cykloalkan(, cykloalkend, alkynu,
alkadiyna

 definice aren(, charakteristika aromatického kruhu

e zastupci uhlovodikt a jejich vyznam

o klasifikuje skupiny derivat uhlovodikd,

o vysvétli vznik derivatl uhlovodik(-obecné,

® pouziva jejich nazvoslovi,

o vysvétli toxické plisobeni zastupcl derivatl uhlovodik(, které negativné plisobi
na lidské zdravi, Zivotni prostredi,

* vyjmenuje zastupce a vysvétli jejich vyuZiti a vyznam

Derivaty uhlovodikd

e nazvoslovi derivatl uhlovodiki

e zastupci nejbéznéjsich organickych sloucenin a jejich pouziti v béZném Zivoté a
odborné praxi

¢ definuje chemickou disciplinu-biochemii,
¢ charakterizuje biogenni prvky,
¢ vyjmenuje sloZeni, vyskyt a funkce nejdllezitéjsich prirodnich latek

BIOCHEMIE
¢ Chemickeé slozeni Zivych organismu
e Prirodni latky-bilkoviny, sacharidy, lipidy, nukleové kyseliny, biokatalyzatory

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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Chemie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Clovék a Zivotni prostredi
6.10 Biologie a ekologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roc¢nik
1 1 0 0 2
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Pfirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmét biologie a ekologie je soucasti pfirodovédného vzdélavani zaka. Navazuje na znalosti a dovednosti
zakl ze zakladni skoly, které prohlubuje. Pfedmét pfispiva k pochopeni uciva dalSich predmétl —
somatologie, zakladl epidemiologie a hygieny. Biologie a ekologie poskytuje zakim zakladni poznatky o
podstaté Zivota, Zivotnich projevech organism, systematickém clenéni organisma, zakonitostech
dédicnosti, o Zivotnim prostfedi a jeho ochrané. Soucasné vede Zaky k pochopeni globalnich problém
svéta a moZnosti jejich feSeni v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu biologie a ekologie je odvozeno z biologického a ekologického vzdélavani v rdmcovém
vzdélavacim predmétu. Ucivo je rozdéleno do dvou rocnikl a nékolika tematickych celkd. V prvnim roc¢niku
se zak seznami se zaklady biologie, sloZzenim a vlastnostmi Zivych soustav, burikou, rozmanitosti organismi
a zaklady dédi¢nosti a proménlivosti Zivych soustav. V tomto rocniku je ¢asova dotace predmétu jedna
hodina tydné. Ve druhém rocniku jsou zatazeny celky: vznik a vyvoj Zivota na Zemi, evoluce clovéka,
zaklady ekologie, ¢lovék a Zivotni prostfedi. Soucasti vyuky je projektovy den s environmentalni tematikou,
ekoexkurze do blizké lokality Ceského krasu v rozsahu jednoho dne a zatazeni prvkd EVVO do
ekoturistického kurzu. Hodinova dotace ve druhém ro¢niku je jedna hodina tydné. Tematicky celek Biologie
¢lovéka je zarazen do predmétu Somatologie a tematicky celek Zdravi a nemoc je zarazen do predmétu
Vychova ke zdravi. Dliraz ve vyuce biologie je kladen na vyuzivani biologickych poznatkl v obéanském i
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

profesnim Zivoté, zvlasté pak v mediciné a zdravotnictvi.

Teoreticka vyuka je vhodné doplfiovana ukazkami, které pomohou zakim pfi chapani procest ¢i pojma
v biologii a ekologii. Dlraz je kladen na samostatnost pfi feseni ukol(ll, vyuzivani riznych informacnich
zdroju, vyuZiti Zivotnich zkusenosti Zaka a regionalnich podminek. Ucivo je prohlubovano pti odbornych
exkurzich, které vyznamné pfrispivaji k posileni mezipfedmétovych vztah(. Ve vyuce je kladen dliraz na
tvorbu zakovskych projekt a tymovou spoluprici.

Integrace predmétd

7 s

e Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Chemie

* Somatologie

* Télesna vychova

*  Pfirodovédny seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zaci se u¢i a pracuji efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuji a zdokonaluiji.

Kompetence k feSeni problémd:
Zaci vyhledavaji a porovnavaji informace, nachazeji shodné nebo odlisné znaky a ziskané védomosti a
dovednosti dale rozvijeji.

Komunikativni kompetence:
Zaci formuluji a vyjadfuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfuji se vystizné&, souvisle a
kultivované.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni Zaku se klade diiraz na:
e aktivitu zaka pri vyucovani
* dovednost pracovat s odbornym textem
* schopnost fesit pfimérené narocné problémy
* schopnost vyjadfovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Biologie a ekologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

SVP vystupy

Ucivo

e rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota,

e vysvétli dany prehled vyvoje organismd,

¢ rozlisi jednotlivé biologické védy s pfibliznym rozsahem predmétu jejich studia,
® popise zakladni pojmy molekularni biologie,

e urci a popise zakladni znaky bunék,

e rozlisi rostlinnou a Zivocisnou buriku

1. Charakteristika Zivych soustav

® Obecna charakteristika Zivych soustav
¢ Charakteristika biologickych véd

e Latkové sloZeni zivé hmoty

* Organické latky

* Burika, typy bunék

o vysvétli zplsob Zivota a rozmnoZovani vir(l a bakterii,
¢ vyjmenuje zakladni rozdily mezi nizsimi a vysSimi rostlinami,
o uréi vybrané druhy Zivocichd

2. Rozmanitost organismu

e Mikrorganismy (viry, bakterie, sinice)

» Nizsi rostliny- prehled, charakteristika

 VysSi rostliny- prehled a charakteristika hlavnich tfid, znaky jednodéloznych a
dvoudéloZnych rostlin

e Hlavni znaky Zivocich

e 7Zakladni skupiny mnohobunécnych organism

¢ vymezi genetiku jako védni obor,

¢ objasni pojmy dominance a recesivity,

¢ na prikladech vysvétli Mendelovy zdkony,

¢ uvede priklady rtiznych typd mutaci,

* vyjmenuje a popiSe genetické choroby ¢lovéka,

o vysvétli rozdil ve vzniku jedno a dvouvajecnych dvojcat,
e sestavi rodokmen

3. Genetika, dédi¢nost, proménlivost
e Zakladni genetické pojmy (genotyp, fenotyp, dominance)
¢ Mendelovy zdkony, monohybridismus, dihybridismus — principy dédi¢nosti znakd

* Mutace
e Dédi¢nost u ¢lovéka
¢ Zaklady genealogie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Informacni a komunikacni technologie

Biologie a ekologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ vysvétli a chape rozdily mezi jednotlivymi evoluénimi teoriemi,

1. Zaklady evoluce Zivych soustav
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Biologie a ekologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

e charakterizuje vyznacné lidské znaky a variabilitu sou¢asného lidstva

* VVyvoj evolucnich teori
* \Vlyvoj Zemé
e Evoluce Clovéka

e charakterizuje populaci, spolec¢enstvo, ekosystém,

¢ charakterizuje biotické a abiotické faktory prostredi,

® popise a na prikladu uvede princip potravniho fetézce,
¢ uvede priklady typl krajiny a jejiho vyuZiti ¢lovékem

2. Ekologie

o Charakteristika védniho oboru, vymezeni zakladnich pojm{
o Organismy a prostredi

o Populace, spolecenstva

o Ekosystém, potravni retézce

o Typy krajiny - biomy

¢ charakterizuje vyvoj vlivu ¢lovéka na prostredi,

o vysvétli zmény, které vedly k rlistu lidské populace,

e vysvétli pojmy: globdalni zmény klimatu, globalni problémy, trvale udrzitelny
rozvoj,

* uvede formy a néstroje ochrany ZP v CR,

e uvede ¢&innosti, kterymi lze sniZit poskozovani ZP,

® seznami se s regionem, kde bydli a zjisti nejpalCivéjsi problémy v ochrané
prostredi jejich regionu,

o vysvétli disledky globalnich zmén,

« vyjmenuje kategorie zvla$té chranénych druhd a zvlasté chranénych Gzemiv CR a
uvede priklady,

¢ charakterizuje zdroje surovin a energie z hlediska jejich obnovitelnosti,

¢ vysvétli termin neobnovitelné zdroje energie,

« zdGvodni odpovédnost jedince za ochranu pfirody a ZP,

e zpracuje projekt s environmentalni tematikou na zakladé ucasti na ekoturistickém
kurzu

3. Clovék a prostiedi - environmentalistika

= Vliv ¢lovéka na pfirodni prostredi

» Demograficka revoluce a jeji ddsledky

» Ochrana pfirody krajiny u nds a ve svété, nastroje spolecnosti na jeji ochranu

= Strategie, zasady trvale udrZitelného rozvoje

= Postoje k prostredi a jejich ovliviiovani

* Pfirodni zdroje surovin a energie

* Odpady

* Globalni problémy planety

» Odpovédnost lidstva a jedince za ochranu Zivotniho prostredi

» Ekoexkurze, navstéva ekocentra

= Ekoturisticky kurz s navitévou informac¢niho centra Les(i CR v K¥ivoklaté —
komponovany program v rozsahu 4 hodin

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.11 Matematika
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 1 0 7
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem je umét pouzivat matematiku v riznych Zivotnich situacich. Matematické vzdélavani ma kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci prapravnou pro odborné pfredméty, napomaha rozvoji
abstraktniho a analytického usuzovani, rozviji logické mysleni, které je tfeba pro osobni Zivot, budouci
zaméstndni, dalsim studiu, volny cas.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci dovedli:

matematice

* vyuZivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté

* analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofrit algebraicky nebo
geometricky model situace a uUlohu vyresit

* provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledku

* ziskavat informace z tabulek, grafd a diagramf

e (ist s porozuménim matematicky text a pfesné se matematicky vyjadfovat, ziskat pozitivni postoj k

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

rozdélit do ¢tyf zakladnich blok(:
1. Cislo a proménna — rozsifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,
nerovnice
2. Funkce a jeji pribéh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci
3. Geometrie — planimetrie, stereometrie, analytickd geometrie v roviné
4. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika — statisticka data, grafy, tabulky, diagramy
Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojm, pravidel a zplsobU reseni

Ucivo je rozpracovano pro 7 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, které Ize
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Nazev predmétu

Matematika

Procvi¢ovani uciva pod dohledem pedagoga, aby si student osvojil strategii feSeni tloh, zhodnotil spravnost
postupu, nalezl rGzné zpUsoby feseni
Samostudium, domaci ukoly

Integrace predmétd

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
* Informacni a komunikacni technologie
* Matematika pro zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problémd:
* Reseni problému a posuzovani vysledku feseni

Komunikativni kompetence:
* Srozumitelny, souvisly a jazykové spravny projev

Persondlni a socialni kompetence:

* Posileni a rozvijeni pracovitosti, dlislednosti, peclivosti pfi praci, odpovédnosti a divéry ve vlastni
schopnosti

Matematické kompetence:
* Volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* Prace s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkam a grafiim

ZpUsob hodnoceni zak

Znamky z pisemnych praci zahrnujicich mensi useky uciva

Znamky ze Ctvrtletnich pisemnych praci, které musi byt povinné napsany, v pfipadé absence doplnény
Spravnost, presnost a peclivost pfi feSeni matematickych uloh

Celkovy pfistup Zzaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodinach
Radné plnéni zadanych domacich ukoll

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k fesSeni problém
*  Komunikativni kompetence
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Matematika 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

®  Personalni a socialni kompetence
*  Matematické kompetence
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

¢ provadi aritmetické operace v mnoziné redlnych Cisel,

® pouziva rlizné zapisy realného disla,

® pouziva absolutni hodnotu, zapiSe a znazorni interval, provadi operace s intervaly
(sjednocenim, pruanik),

o fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu,

® provadi operace s mocninami a odmocninami,

¢ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

1. Operace s Cisly a vyrazy

e Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
¢ absolutni hodnota redlného ¢isla

e intervaly jako Ciselné mnoziny

e uziti procentového poctu

® mocniny s exponentem

pfirozenym, celym a racionalnim, odmocniny
® vyrazy s proménnymi

e rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti,
e fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice,

e tfidi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,

¢ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité

2. Funkce a jeji praibéh. Re$eni rovnic a nerovnic.

e zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

e linearni rovnice a nerovnice

e racionalni funkce

e kvadraticka rovnice a nerovnice

¢ exponencialni a logaritmické funkce, logaritmus

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

SVP vystupy

Ucivo

e zndzorni goniometrické funkce v oboru realnych ¢isel, pouziva jejich vlastnosti a
vztahu pfi feSeni jednoduchych goniometrickych rovnic i k feSeni rovinnych
i prostorovych utvart

1. Goniometrie a trigonometrie
e orientovany Uhel, goniometrické funkce ostrého a obecného uhlu, feseni

pravouhlého trojuhelniku, véta sinova a kosinova, reseni obecného trojahelniku

o fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych utvard,
e uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich
ulohach,

2. Planimetrie
e zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
¢ shodnost a podobnost trojuhelnik
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

e rozlisuje zakladni druhy rovinnych obrazc(, urci jejich obvod a obsah

¢ Euklidovy véty

e mnoziny bodd dané vlastnosti
* shodna a podobna zobrazeni
e rovinné obrazce

¢ urcuje vzajemnou polohu dvou primek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku
dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny,

¢ uréuje povrch a objem zakladnich téles s vyuzZitim funkénich vztahd a
trigonometrie

3. Stereometrie
e zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
o télesa

¢ provadi operace s vektory (soucet, vektort, nasobeni vektor( redlnym cislem,
skalarni soucin vektoru),

o fesi analyticky polohové a metrické vztahy bodU a pfimek,

e uziva rliznd analyticka vyjadreni pfimky

4. Analyticka geometrie v roviné
¢ vektory
¢ pfimka a jeji analytické vyjadreni

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

o vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,
o urci posloupnost vzorcem pro n-ty ¢len, vyctem prvki, graficky,
e rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost,

e provadi vypocty jednoduchych financnich zalezitosti a orientuje se v zakladnich

pojmech finanéni matematiky

1. Posloupnosti a jejich vyuZziti
e aritmeticka a geometricka posloupnost
e finanéni matematika

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani,

e pocita s faktoridly a kombinaénimi Cisly,

e urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem,

® uziva pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni cetnost, variacni rozpéti,
e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji

2. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
e variace, permutace a kombinace bez opakovani
¢ ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl zaklady statistiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace
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Matematika | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

6.12 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Télesna vychova
Oblast Vzdélavani pro zdravi
Charakteristika predmétu Predmét Télesna vychova je soucasti vzdélavani ke zdravi zak(. Navazuje na znalosti a dovednosti zak( ze

zakladni Skoly, které rozviji, a podporuje tak jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Télesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmu, na druhé strané k poznavani uc¢inkd konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dudevni a socidlni pohodu. Z4ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit, k proZivani vykonu a pohybu, ke kompenzovani negativnich vlivl zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spoleénych ¢innostech. Nedilnou soudasti predmétu je dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevence Uraz( pfi
pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti,
ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pti spoleénych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Télesna vychova je realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech — turistickém, plaveckém,
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Nazev predmétu

Télesna vychova

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

zimnim sportovnim, dnech — plavani, fitness, turistika, brusleni (dle zajmu zaka, klimatickych a materialnich
podminek). Ucivo je rozdéleno do ¢tyr ro¢nikd po dvou hodinach tydné a nékolika tematickych celkd.

V prvnim roc¢niku Zaci absolvuji ekoturisticky kurz, ktery prifezové souvisi s vyukou biologie. Ve druhém
ro¢niku maji Zaci moznost absolvovat zimni sportovni kurz a ve ¢tvrtém ro¢niku probiha ¢ast vyuky ve
fitness centru.

Tematicky celek Péce o zdravi je zafazen do predmétl Vychova ke zdravi, OSetfovatelstvi, Prvni pomoc a
Obcanska vychova. Tematicky celek Zasady jednani v situacich osobniho ohroZeni a za mimoradnych
udalosti a tematicky celek Prvni pomoc jsou zafazeny do predmétu Prvni pomoc.

Vyuka je vedena tak, aby si Zaci praktickymi cvicenimi prohlubovali sv(ij vztah k pohybovym ¢innostem jako
prostredku, ktery je potfebny ke kvalitnimu prozivani Zivota. Ucivo je prohlubovano postupnym

vyuky si Zaci prakticky osvoji zakladni dovednosti béznych micovych her, atletiky, gymnastiky, turistiky,
plavani a posilovacich cvic¢eni. DlleZitou soucasti vyuky je dodrzovani zasad bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech.

Integrace predmétu

*  Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie
* Somatologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni pfedmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Personalni a socidlni kompetence:

Zlepseni télesné kondice Zakl vede ke zvyseni jejich sebevédomi, dovedou se angaZovat i pro druhé diky
spolupraci v tymovych hrach. Prostfednictvim turistiky Zaci poznavaiji prirodu, ¢imz si buduji vztah

k Zivotnimu prostredi a uvédomuiji si principy udrZitelného rozvoje, ziskanim vztahu ke zdravému zptsobu
Zivota a odpovédnosti za své zdravi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Uvédoméni si, Ze zdravy ¢lovék ma vétsi Sance na trhu prace.

ZpUsob hodnoceni zak

P¥i hodnoceni Zak( se klade dliraz na
¢ aktivitu pfi vyucovani
* schopnost splnit motorické kalibrované testy
* schopnost fesit pfiméfené narocné ukoly

* schopnost tymové spoluprace
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Ucivo

e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové Cinnosti,

e pripravi prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem,

¢ uplatfiuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvi¢enich a sportech,

¢ ovlada zakladni penzum rozcvic¢ovacich cvikl v souladu se zasadami spravné
pripravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzaéni relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zavazné c¢innosti, pribézné zarfazované dle potreb zakl

¢ uplatiuje zakladni techniky atletickych disciplin,
¢ ovlada pravidla zékladnich disciplin lehké atletiky,
¢ dokaze si rozmérit rozbéh na skok daleky,

¢ uplatniuje trojdoby rytmus pfi odhodu granatem,
¢ uplatniuje zasady atletického rozcviceni

1. Atletika

¢ \Vyznam, nazvoslovi, technika, metodika a pravidla atletickych disciplin
e BéZecka abeceda - ndcvik, rovinky

* Technika béhu, nizky start, béh na 100m a 800m

¢ Béh na vytrvalost do 2000m

¢ Skok daleky - technika, rozbéh

¢ Hod granatem ostéparskym zplsobem

¢ Kontrolni testy: skok daleky, béh na 100m

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

¢ vyuziva pohybové Cinnosti pro vsestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

¢ vytvori kratkou a jednoduchou rytmicko-akrobatickou vazbu,

* provede preskoky pres Svihadlo alespon tfemi zplsoby,

¢ dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat,

¢ otestuje Uroven svych svalovych a motorickych schopnosti

2. Gymnastika

 Opakovani uciva ze ZS, stoj na lopatkach, rovnovaina cviceni, kotoul vpred,
kotoul vzad a letmo

» Preskoky pres kozu — roznozka

* Rytmicka gymnastika- cval,poskocny krok, skoky

* \/ypony, rovnovazné stoje

e Cviceni se Svihadlem- rlzné druhy preskok, sestava

» Akrobacie- pfemet stranou- rtizné modifikace

¢ Posilovani, kruhovy trénink

e Aerobni cvi€eni na posileni urcitych svalovych partii

e Cvi¢eni na naradi: lavicka, kladina- chlize, obraty skok

* Aerobni hodina- posilovani, krokové variace

» Test obecnych motorickych schopnosti ( leh sed, skok z mista, ¢lunkovy béh,
anglicani)

* ovlada zakladni dovednosti kosikové,
e orientuje se v pravidlech kosikové,

3. KoSikova
o Chytani mice a zastaveni dvojtaktem
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e zakondi driblink stfelbou,
¢ provede dvojtakt na jednu stranu,
e pripravi dokumentaci k zajisténi zapisovani vysledkl v turnaji

° Driblink

o Stfelba z mista

o Nacvik pfihravky ve stoji s vytr¢enim

o Prihravka v pohybu zakoncéena dvojtaktem

o Hra na jeden ko$

o Organizace turnaje ve hie na jeden kos trojic
o Rozhodovani a pravidla kosikové

¢ uplatniuje zakladni dovednosti pro hru,

e orientuje se v pravidlech odbijené,

¢ provede spodni podani do vymezeného prostoru,
e pfiprava zapisu pro organizaci turnaje v odbijené,
¢ rozlisi jednani fair-play od nesportovniho jednani

4. Odbijena

¢ Herni Cinnosti jednotlivce, spodni podani

¢ Odbiti prstovou technikou pod uhlem po predchozim pohybu
¢ Odbijeni obouru¢ spodem

¢ Rozhodovani a pravidla odbijené

e Hra-2:2, 3:3

® Spodni podani do vymezeného prostoru

® Hra 6:6

¢ Organizace turnaje ve hre 2:2, zapis

® OVEri si Uroven télesné zdatnosti,
e interpretuje a zaradi kontrolni test pro urcité svalové skupiny

5. Testovani télesné zdatnosti
» Test ovéreni motorickych schopnosti ( skok z mista, hloubka predklonu, ¢lunkovy
béh 4x10m, leh sed po dobu 1min.)

¢ uplave vzdalenost 200m volnym zptsobem,
¢ QOrientuje se pod vodou,

* vyjmenuje zasady pomoci tonoucimu,

¢ poradi pfi dopomoci unavenému plavci

6. Plavani

(bude zarazeno dle aktualnich moznosti zajisténi dozoru dle zdsad bezpecnosti pfi
plaveckém vycviku — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

¢ Adaptace na vodni prostredi

* Plavecky zpUsob prsa

¢ Dychani do vody

e Zaklady druhého plaveckého stylu dle individualnich moznosti Zaka (kraul, znak)

® 200m volnym zplsobem
¢ Zaklady dopomoci unavenému plavci
¢ Zasady zachrany tonouciho

e pripravi trasu na celodenni vylet s vyuZzitim mapy,
¢ vyhledd zajimavosti o urcité lokalité,
¢ zvoli vhodné Cinnosti pro pfipravu hry v pfirodé

Turistika a sporty v pfirodé

(pétidenni kurz, dle klimatickych podminek)
e Orientace v terénu

® Prace s mapou
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Télesna vychova | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ Pochody na ur¢itou vzddlenost
¢ Stopovana

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Télesna vychova 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy Ucivo
e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
pohybové Cinnosti, Priipravna, kondicni, koordinacéni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
e pripravi prostiedky k planovanym pohybovym cinnostem, jina cviceni. Pohybové hry.
¢ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech, Zavazné Cinnosti, pribézné zafazované dle potreb Zaku.

e ovlada zakladni penzum rozcvic¢ovacich cvikl v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,
¢ komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

¢ zvlada techniky dalSich atletickych disciplin, 1. Atletika
¢ rozvrhne sily pfi vytrvalostnim béhu na delsi vzdalenost, ¢ Odrazova cviceni, cviceni pohyblivosti, béZecka abeceda
¢ spolupracuje ve sportu- stafety ¢ Zdokonalovani techniky béhu na 100m, nizky start

® Béh na vytrvalost do 2500m

 Technika skoku vysokého, ndzky, flop

¢ B&h na 800m

* Nacvik Stafetové preddavky, nizkého startu, odrazy

e Vrh kouli
o vytvori vlastni skladbu s nacinim, 2. Gymnastika
e Pfipravi si a vi jak cvicit na télocvi¢nych naradich, ® Rovnovazina cviceni
e Sestavi si cviky, které vedou k posileni jednotlivych svalovych partii, ¢ Kotouly ve vazbé
® poznd chybné a spravné provadéné akrobatické ¢i gymnastické ¢innosti, * Pfemet stranou
¢ zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti, o Nacvik skréky, vyskok do podrepu, preskok pres kozu
e rozviji svalovou silu a vytrvalost, e Cvi¢eni na naradi- lavicka, kladina, prisunny krok, vaha
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci Uroven svého statokinetického Ustroji,

® posoudi s pouzitim kalibrovaného testu, zda splfiuje kritéria minimalni drovné
télesné zdatnosti

e Sestava na lavicce

e Posilovani- kruhovy trénink

e Cviceni se Svihadlem: modifikované preskoky

* Nacvik sestavy se Svihadlem

¢ Cvic¢eni s hudbou, posilovani s gumou

¢ Test rovnovahy

¢ Test Kraus-Weber — posouzeni minimalni Urovné télesné zdatnosti

e orientuje se na hfisti pfi hte,

e vyuZziva zonového obranného systému pfi hre,

¢ provede stielbu na ko$ jednoruc z pozice trestného hodu,
¢ spolupracuje pfi tymové hie

3. KoSikova

® Opakovani uciva z 1. ro€.: driblink, pfihravka

e Prihravky, zonovy obranny systém, nacvik trestnych hodd, pfihravky o zem
¢ Turnajova hra 2:2 na jeden kos

¢ Trestné hody, dvojtakt po pfihravce a driblink

* Hra 3:3 na jeden kos, strelba z rliznych pozic

¢ uplatni se pfi hie odbijené,

¢ spolupracuje tymoveé,

¢ ovlada pravidla do té miry, Ze mize fidit pribéh hry,
e prihraje spodem z pohybu spoluhradi

4. Odbijena

® Opakovani uciva z 1.ro¢niku

e Hra 2:2

¢ Vybirani mice po podani, utocny uder
¢ Hra 3:3 turnajové

e Pfihravka spodni z pohybu

* Rozhodovani, organizace turnaje

® oVéri si Uroven svych vytrvalostnich dispozic

5. Testovani télesné zdatnosti
» Cooperuv test vytrvalosti ( 12 minutovy béh)

e pfipravi, zapne a ovlada lyze, snowboard,

e v pfiznivych podminkach zdold jednoduchy sjezd na lyzich, snowboardu,
¢ vyjmenuje pravidla bezpecnosti pfi sportech na lyzich,

¢ znd zasady pohybu na horach

6. Zimni sportovni kurz

(pétidenni)

¢ Chovani pti pobytu na horach, zasady bezpecnosti
e Zaklady sjezdového lyZzovani a snowboardingu

¢ Hry na snéhu

¢ Dle moznosti plavani

e Zaklady a zasady horské turistiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

¢ zvoli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové ¢innosti,

e pfipravi prostfedky k pldnovanym pohybovym Cinnostem,

¢ uplatriuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvienich a sportech,

e ovlada zakladni penzum rozcvicovacich cvikll v souladu se zdsadami spravné
pfipravy organismu pied télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzaéni relaxaéni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zavazné Cinnosti, pribézné zarazované dle potreb zaka.

¢ aplikuje nové techniky lehké atletiky,

® nameéri si rozbéh na skok daleky,

® prebéhne nékolik prekazek,

* Rozebéhne se a odrazi stylem flop do vysky s gumovou latkou,
¢ vysvétli principy bodovani v lehkoatletickém trojboji,

e vysvétli zakladnim pravidla lehké atletiky,

e cti zasady fair play,

¢ vrhne kouli o hmotnosti 3kg zddovym stylem

1. Atletika

® Odrazova cviceni, rovinky

» Skok daleky — rozbéh

¢ Nacvik prekazkového béhu na 50m, nizky start

¢ Vytrvalostni béh

e Skok vysoky- technika flop

» Prekazkovy béh- kontrola techniky

* 3-boj: skok daleky, béh na 100m, hod granatem
¢ Vrh kouli - zadovy styl, odhody z mista, ze sunu
» BéZecka abeceda - ndcvik, rovinky

¢ rozhoduje a fidi hru,

¢ poda vrchnim podanim pres sit z kratsi vzdalenosti,
e orientuje se v prostoru pfi odbitich,

¢ zvlada jednoduché taktické signaly

2. Odbijena

¢ Vrchni podani pres sit do hristé

* Pfijem podani

e Hra 2:2, turnajové s rozhodovanim

e Pfihrdvky vrchem v pohybu se zménou polohy
e Pfihravky v pohybu

o Nacvik taktickych prvkd hry

e Hra 6:6

¢ rozhoduje a fidi hru,

o zvlada zakladni principy zonové obrany,

o stfili na koS z rGznych pozic,

¢ aplikuje herni techniky kosikové, které umi uplatnit pti hie

3. Kosikova

e Prihravky v pohybu, s odrazem
¢ Z6novd obrana

e Stfelba z rGznych pozic
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ Hra 2:2 na jeden koS turnajové
¢ Zdokonalovani hernich technik jednotlivce

¢ vytvofi vlastni cvi¢ebni jednotku, zaméfenou na posilovani urcitych svalovych

skupin,

e zacvi¢i jednoduchou sestavu na naradi,

e udrzi rovnovahu na kladiné i v souvislosti se zménou polohy ¢i obratu,
e orientuje se v prostoru pfi skocich na trampolince,

¢ ovlada zakladni krokové variace lidovych tancd,

® pouziva kalibrovany test Urovné svalové sily hornich koncetin

4. Gymnastika

e Stoj — kotoul, pfemet stranou

* Vazby v akrobatickych fadach

® Rovnovazna cvi¢eni na kladiné- obraty, skoky, chiize
¢ Kontrola: akrobaticka fada- prostna-vazba kotoul(

¢ Cvi¢eni na hrazdé- naskok do vzporu, sed jizdmo

¢ Skoky na trampolince- prfednoZeni, obraty

¢ Opici draha- obratnost, rychlost

¢ Rytmické cviceni, tanecni kroky ( polka, dupak)

e Test vydrzZ ve shybu ( ovéreni Urovné statické vytrvalostni schopnosti svald
hornich koncetin a pletence ramenniho)

e orientuje se v nabidce komercnich sportovnich aktivit,
* ma prehled o sportech, nabizenych ve fit centrech,
o vytvari si vztah k télesnym cvicenim, jako soucasti Zivota

5. Ostatni
e Plavani ( dle zajmu a klimatickych podminek)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

6.13 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Charakteristika predmétu

Informacni a komunikacni technologie ma za cil naudit Zaky aktivné pracovat s vypocetni technikou a
informacnimi technologiemi, dale vyhledavat, tfidit, ovéfovat a vyuzivat informace z internetové sité i

z dalsich zdrojl a vyuZivat internet k dalSimu vzdélavani a ke komunikaci pti respektovani zasad etiky,
netikety a dané legislativy. Po absolvovani studia informacnich a komunikaénich technologii (dale jen IKT)
budou Zaci ovladat informacni a komunikacni technologie a pfedevsim kancelafsky a vyukovy software na
uzivatelské Urovni. Budou rovnéz pfipraveni pracovat s témito technologiemi jako pouceni uZivatelé

v dal$im profesnim, soukromém i obCanském Zivoté.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci predmét informacni a komunikacni technologie (IKT) vychazi ze vzdélavaci oblasti vzdélavani

v informaénich a komunikaénich technologiich z RVP. Zaci porozumi zakladdim IKT , naudi se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, aplikacni software (vyukovy SW, textové a tabulkové editory, tvorbu
prezentaci, praci s grafikou, zpracovani dat a vyuZivani datovych a informacnich zdrojl, komunikaci po siti).
Mezi stézejni témata patti rovnéz efektivni zvladnuti prace s informacemi, komunikace po siti a vyuzivani
ziskanych informaci k dal$imu vzdélavani. Zaci se u¢i uméni poznavat a ovladnout efektivni metody uéeni,
vnimat souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivované hodnotit a spolupracovat s ostatnimi.
Vyuka probihd ve specializované ucebné IKT vybavené potfebnym hardwarem a softwarem. Ucivo IKT je
rozloZzeno do dvouhodinovych tydennich blok( v 1. a 2. ro¢niku. Pro vyuku predmétu se déli tfida na vice
skupin, aby mohl kazdy Zzak samostatné pouZivat jednu klientskou pracovni stanici. Pfi vyuce bude v co

..... v

nejsirsi mire vyuzivana nazornost napf. pomoci dataprojektoru, pfipadné dalSich nazornych pomacek.
T&7i$té vyuky bude spocivat v pInéni praktickych ukold. Zaci budou zpracovavat své Gkoly samostatné, ale
zaroven se budou ucit spolupracovat v tymu pfi zadavani tymovych semindrnich nebo projektovych praci.
Kromé osvojeni zakladnich teoretickych znalosti budou tedy Z4ci vybavovani nezbytnymi praktickymi
dovednostmi z oblasti ICT, aby byli pfipraveni na praktické reseni ukol(, které je budou v profesnim Zivoté

cekat. Ve vyucovacich hodinach budou rovnéz vyuzivany mezipredmétové vztahy.

Integrace predmétu

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
* Obcanska nauka

* Fyzika

* Chemie

* Matematika
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Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

* Matematika pro Zivot

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
*  Vyucujici motivuje Zaky k uceni ukazkami vyuziti v praxi
* Vyucujici vede zaky k samostatnosti pfi praci s aplikacemi. Do vyuéovaciho procesu vstupuje
predevsim jako konzultant

Kompetence k feseni problému:
*  Vyucujici vede Zaky pfi hledani vlastnich postupt pfi feSeni zadanych problém{
*  Vyucujici vyuZivd samostatné prace k procvicovani daného uciva a stanoveni cile prace

Komunikativni kompetence:
*  Vyucujici zafazuje samostatna vystoupeni zakl (predvadéni prezentaci, referat( atd.)
e 7aci jsou vedeni ke spravnym zasaddam komunikace po siti (netiketa)
e Zacijsou vedeni k hodnoceni vlastni samostatné prace i prace jinych zakd a zakyn

Persondlni a socidalni kompetence:
*  Vyucujici vyZzaduje dodrzovani provozniho fadu ucebny IKT a zdsad bezpecné préce pfi vyuzivani VT
e 7&ci a zakyné vyuZivaji VT v souladu s pravidly pocitacové etikety a netikety

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e 7&ci a zakyné mohou prezentovat vysledky vlastni prace a po zadani tkolu jsou schopni pracovat
samostatné

ZpUsob hodnoceni zaka

Zakladem hodnoceni bude pribézna klasifikace praktickych kol a hodnoceni komplexnich tloh, které
budou Z4ci zpracovavat samostatné. Znalost nékterych tematickych okruhd bude ovéfovana ustnim nebo
pisemnym zkou$enim. U skupinovych praci bude pfi klasifikaci Uloh zohlednén pfistup zaka k tymové praci.
K ovéreni znalosti a dovednosti budou rovnéz vyuzivany testy a praktické ulohy vytvorené podle zadanych
pozadavk( a pravidel. Hodnoceni bude mit pfedevsim motivacni charakter.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence
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Informacni a komunikaéni technologie 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Ucivo

o vysvétli zakladni pojmy hardware (HW) a software (SW),

¢ vyjmenuje zakladni typy pocitacd,

¢ vyjmenuje zakladni soucasti osobniho pocitace,

¢ vysvétli pojem procesor a vi, k ¢emu slouZi,

¢ vyjmenuje hlavni zafizeni pouzivand pro vkladani dat po PC,

¢ uvede nejbéznéjsi vystupni zafizeni,

e rozlisuje jednotlivé typy pocitacové paméti,

o vysvétli, v jakych jednotkach se méri velikost operacni paméti, pevnych diskd a
prenosnych zaznamovych medii, rychlost procesoru, velikost Uhlopficky
zobrazovacich zafizeni,

* vyjmenuje faktory ovliviiujici vykon pocitace (dale jen PC),

e definuje SW terminy operacniho systému a aplika¢niho SW

1. Zakladni pojmy informacnich technologii

« Uvod do poéitacové terminologie

¢ Architektura PC a technické vybaveni

e Uchovavani dat

¢ Druhy software

e Zakladni hygienicka pravidla pro pracis ICT

e sprdvné zapne, vypne, pripadné restartuje PC,

* nakonfiguruje podle zadanych parametrd pracovni plochu,

¢ nastavi pracovni prostiedi OS podle potreby, vytvorfi zastupce na plose, pfipadné
novou slozku,

e orientuje se v zakladni strukture slozek (adresari),

o zvlada zakladni ukony pfti praci s OS (kopirovani, pfesouvani, vytvareni novych
sloZzek, mazani, zalohovani dat, pfipadné tisk souboru),

¢ vyhledd soubory nebo adresare na disku,

e spusti libovolnou aplikaci a pracuje s ni

2. Prace s pocitatem a sprava soubord

® Prace s operacnim systémem a jeho zakladni konfigurace
¢ Pracovni plocha

® Prace se spravcem soubort

e Zakladni uZivatelské ¢innosti

e otevie existujici dokument, provede pozadované zmény a dokument uloZi,

¢ vytvoii novy dokument a uloZi jej pod rGznymi formaty do poZadované slozky,
e formatuje text, pracuje se styly, Sablonami, odstavci a tabulkami,

o vklada tabulky, obrazky, pfipadné jiné objekty do dokumentu a edituje jej

3. Textovy editor

e Zakladni ovladdni textového editoru

e Formatovani a Uprava textu

¢ UloZeni dokumentu v rliznych formatech (tisk)
¢ Graficka uprava dokumentu

¢ popise zakladni rozdéleni siti,

e vysvétli terminy komunikace po siti, internet a elektronicka posta,

® na uzivatelské Urovni pracuje s internetem a elektronickou postou, na internetu
vyhleda potiebnad data, ktera dale vyuzije k dalsi praci,

e vi, jak se branit pred virovymi Utoky z internetu a elektronické posty a dokaze

4. Informacni sité

e LAN, WAN

e Internet a elektronicka posta

e Zasady bezpecnosti pfi vyuzivani internetu a elektronické posty
¢ Antivirova ochrana pocitace

147




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Informacni a komunikaéni technologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

snizit rizika utokl tim, Ze ovlada praci s antivirovym programem a postupuje
obezfetné pfi stahovani dat z internetu

e otevre existujici i novou tabulku a ulozi ji,

¢ zapisuje do bunék rizné hodnoty, vklada nebo odebird buriky, fadky, sloupce a
tabulky podle potreby dale formatuje,

® pro vypocty pouziva zakladni vzorce,

e voli spravné pocetni operace pfi praci s burikami a tabulkami,

¢ z dané tabulky vytvoti a edituje graf

5. Tabulkovy editor

e Zakladni ovladani tabulkového procesoru
e Formatovani dokumentu

¢ \V/zorce a funkce
» Tvorba grafl

e tvofi nové prezentace,

¢ modifikuje rozvrieni snimk( prezentace,

¢ vklada do prezentace objekty a podle potieby formatuje snimky,
¢ nastavuje prechody snimkd a jejich animace

6. Prezentace

e Zakladni ovladani prezentacniho programu

e Formatovani snimk

¢ Vyuziti grafiky a animaci pfi tvorbé prezentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

*  Kompetence k feseni probléma
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Ucivo

¢ definuje zakladni pojmy tykajici se ¢innosti operacniho systému a aplikacniho
software,

e provadi zakladni operace na bézné uzivatelské urovni (komprimace a
dekomprimace dat, zdlohovani dokumentd, archivace na pfenosna média,
scanovani, antivirova ocista, defragmentace disku atd.)

1. Prace v operacnim systému a sprava soubor(

e Zakladni pojmy

¢ Zakladni uzivatelské operace

e si vytvofi e-mailovou schranku, spravuje ji, pfijima a odesild zpravy, priklada
pfilohy,

2. Komunikace po siti
e LAN, WAN
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Informacni a komunikaéni technologie I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e komunikuje se spoluzaky v siti LAN,

¢ zabezpeduje pocitac pied nezadoucimi prliniky zvendi, je schopen rozpoznat
hrozici virové nebezpeci a postupovat tak, aby zabranil Skodam zplsobenym
virovou nakazou,

e v siti internet najde pozadované informace a vyutzije je pro svoji dalsi praci,
pfi prezentaci své prace postupuje tak, aby zvefejnéna data byla v souladu

s autorskym zdkonem. Dodrzuje zaroven zakon o ochrané dat,

e komunikuje prostfednictvim blogu

e Zasady bezpecnosti pfi vyuzivani internetu a elektronické posty
* Nejcastéjsi nebezpedi ¢ihajici v siti Internet

e Fulltextové vyhledavani a logické operatory

® Zplisoby elektronické komunikace

* Spam a ochrana proti nému

¢ Informacni zdroje

¢ Autorsky zakon, zdkon o ochrané dat

* Blog

¢ nastavi pozadované formatovani textu,

¢ pracuje se styly, Sablonami, vytvoti zahlavi, zapati, vioZi do nich Cislo stranky,
¢ na zakladé znalosti zakladnich typografickych pravidel spravné ¢leni nadpisy,
odstavce a dalsi stavebni prvky textu. Pfi psani postupuje v souladu

s normalizovanou Upravou dokumentd,

¢ vytvori zdrojovy dokument a formularovy dopis a jejich propojenim spusti
hromadnou korespondenci,

¢ do textu nenasilné a ucelné zacleni grafické prvky,

e vypracuje motivacni dopis a strukturovany Zivotopis,

¢ z rozsahlejsiho textu vygeneruje obsah

3. Textovy editor

* Slozitéjsi formatovani textu

(prace se styly, Sablonami, zahlavi a zapati, atd.)

¢ Normalizovana Uprava dokumentd

o Zakladni typograficka pravidla

* Hromadna korespondence

® Zpracovani grafiky v textovém dokumentu

¢ Druhy Zivotopisu, zpracovani motivacniho dopisu a Zivotopisu
* Vytvoreni obsahu

e provadi sloZitéjsi ¢innosti v tabulkovém procesoru pod vedenim ucitele,

e samostatné se rozhoduje, jakou pocetni operaci zvolit pfi vypoctech v burikach,
* bunky formatuje podle zadani (ohraniceni, ramovani, stinovani, barevna vypln,
zarovnavani)

4. Tabulkovy procesor
e Slozitéjsi ¢innosti v tabulkovém procesoru

* (zarovnavani bunék, zdmek, podminéné formatovani, absolutni a relativni
adresovani, filtry, prace s listy, ukotveni pricek, vytvoreni fady a seznamu,
propojeni tabulkového dokumentu s textovym souborem, slu¢ovani dat,

kontingencni tabulka)

¢ vytvori jednoduchou grafiku (logo, vizitky apod.), kterou zakomponuje do jiného
dokumentu,

e upravi v grafickém editoru obrazek (kontrast, velikost apod.) a pfipravi ho

k dalSimu pouziti

5. Pocitacova grafika
o \/yuziti grafiky v praxi
e Formatovani obrazku, grafické formaty

¢ vytvori profesiondlné vypadajici prezentaci na zadané téma,
® prezentuje své nazory nebo tvorbu prostrednictvim webové stranky

6. Prezentace
* Tvorba profesiondlnich prezentaci v prezentacnim programu
* Prezentace prostiednictvim webové stranky

» prokaze v projektové praci, Ze umi organicky propojit znalosti a dovednosti
vybraného vseobecné vzdélavaciho nebo odborného predmétu se znalostmi
z oblasti ICT

7. Projektova vyuka
* Samostatna prace na zadané téma
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Informacni a komunikacni technologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

V kancelafskych programech se Zaci rovnéz uci zakladim administrativy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

6.14 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani

Charakteristika predmétu

PFedmét ekonomika tvofi zéklad ekonomického odborného vzdélavani. Z4ci si osvojuji zakladni ekonomické
dovednosti, jsou vedeni k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, uci se s nimi pracovat a
spravné je interpretovat. Jedna se o védomosti a dovednosti uréené pro bezprostfedni vyuZiti v realném
Zivoté obcanském nebo profesnim. Tim pfedmeét prispiva k rozvoji odbornych a ob¢anskych kompetenci
absolventa, aby absolventi:

pracovali se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhledavali potfebné informace, pracovali
s nimi, spravné je interpretovali a vyuZzivali, efektivng,

prezentovali vysledky svoji prace,

sledovali pribézné aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout
dopady opatreni hospodarské politiky u ndsiv EU,

orientovali se v pribéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka materialu, potizovani
dlouhodobého majetku),
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Nazev predmétu

Ekonomika

uméli myslet kriticky — tj. dokazali zkoumat vérohodnost informaci, nenechdavali se manipulovat, tvofili si
vlastni usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je strukturovano do tematickych celkl. Zaci si osvoji zaklady fungovéni trzni ekonomiky jako celku,
seznami se s fungovanim ziskovych a neziskovych informaci a s pravni Upravou podnikani. Dale je zarazeno
ucivo o socialnim a zdravotnim pojisténi a mzdovych vypoctech.

Dalsi ucivo je zamérfeno na finanéni trh, vydstuje makroekonomickym pohledem na narodni hospodarstvi a
svétovou ekonomiku.

Vyuka pfedmétu ekonomiky je kromé tradi¢ni metody vykladu pojata tak, aby zak byl schopen samostatné
vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény v predpisech, uvédomovat si
mezipfedmétové vztahy, aplikovat znalosti z predmétu v praxi a naopak. Informace je schopen vyhledavat
na internetu, v odborném tisku, v pravnich predpisech, a to bud formou samostatné prdace, nebo préce ve
skupinach.

Pti vyuce jsou Zakiim predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktualni ekonomické
problémy. Dle moZnosti jsou organizovany exkurze a prednasky od strategickych partner(, jako jsou
napfiklad banky, zdravotni pojistovny a okresni sprava socialniho zabezpeceni.

Soudasti vyuky jsou i praktické ¢innosti, jako je vypliiovani dokladd, formulard, dafiovych pfiznani. Zaci sami
predkladaji referaty nebo projekty, mohou se Ucastnit soutézi. Pfi vyuce se dbda na vyuziti vypocetni
techniky, internetu a pocitacového zpracovani dat. V navaznosti na zménu zakonnych norem a predpisd je
vyuka vhodnym zplUsobem aktualizovana.

Integrace predmétu

e Ekonomické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

* Obcanska nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Prace s odbornym textem, vyhledavani a zpracovani informaci z riznych zdroja

Kompetence k feSeni problémd:
Pouziva rlizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych prostfedkd a metod

Komunikativni kompetence:
Srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje nazory
ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Personalni a socidlni kompetence:

Vyuziva svych zkusenosti, pracuje v tymu, odpovédné pini zadané ukoly
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Nazev predmétu

Ekonomika

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Chape dlsledky ekonomickych jev( na bézny Zivot jedince

ZpUsob hodnoceni zaka

Ustni zkou$eni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkoueni z mensich celk( u¢iva minimalné 4x za pololet;i,
hodnoceni provadi vyucujici i Zaci navzajem nechybi vlastni sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty,
samostatna prace béhem zkouseni, prace na projektech apod.

Pti klasifikaci se klade dliraz na samostatné vystupovani studentd, jejich vlastni uvazovani, propojovani
myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celkd a vyucovacich pfedmétl =
mezipfedmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi, dale se zohledruje prokazovani praktickych
dovednosti (napf. vypliovani dokument().

Ekonomika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k feseni probléma

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomf

SVP vystupy

Ucivo

¢ na prikladech z bézného Zivota aplikuje zakladni pojmy,

o vysvétli vznik trZni rovnovahy, dlsledky plsobeni trhu a plisobeni ekonomickych
stimuld,

¢ posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku,

® rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

1. Podstata fungovani trzni ekonomiky

* potieby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni Uroven
¢ vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces

e trh, trini subjekty, nabidka, poptdvka, zbozi, cena

¢ posoudi vhodné formy podnikani pro obor,

e orientuje se v zaloZeni podniku (obsah podnikatelského zaméru,

® postup zaloZeni, pravni formy podnik() a ve zplsobech ukonceni podnikani,
e orientuje se v pravnich formach podnikani a dovede charakterizovat jejich
zakladni znaky,

e pracuje s obchodnim a Zivnostenskym zakonikem nebo vynatky z nich,

 na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele vici statu,

¢ pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

e samostatné vyhledava potfebné informace, pracuje s nimi, spravné je

2. Podnikani

e podnikani

e pravni formy podnikani

¢ podnikatelsky zamér

¢ podnikani podle zdkona o obchodnich korporacich
¢ podnikani v ramci EU

152




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Ekonomika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

interpretuje a vyuziva,
o efektivné prezentuje vysledky své prace,
e demonstruje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

¢ bezpecné rozlisuje zakladni druhy obézného a dlouhodobého majetku,

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku,

e rozlisuje jednotlivé druhy naklad( a vynost,

® ovlada postup pfi pofizovani materialu, provadi zakladni propocty spotreby a
optimalizace zasob a ndkupu, spravné interpretuje vysledky,

¢ na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele,

¢ na prikladu ukaze pouZiti nastroji marketingu v oboru,

e charakterizuje ¢asti procesu fizeni a jejich funkci,

e prakticky aplikuje poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi feseni
ekonomickych problémd,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potiebné informace, spravné je interpretuje a vyuziva, efektivné
prezentuje vysledky své prace,

® zvaZuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné ndaklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady,

e orientuje se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka...)

3. Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

e struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek

» naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku

e druhy skod a mozZnosti predchazeni skodam, odpovédnost zaméstnavatele a

odpovédnost zaméstnance
e marketing
®* management

e orientuje se v zakonné Upravé mezd a provadi mzdové vypocty, zakonné odvody,
¢ vypocte socialni a zdravotni pojisténi,

® objasnuje vyznam, ucel a uziteCnost vykondavané prace, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

4. Mzda, zakonné odvody

* mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
e dané z prijma

¢ systém socialniho a finan¢niho zabezpeceni

e orientuje se v soustaveé dani, v registraci k dani,

¢ dovede vyhotovit danové priznani,

e rozlisi princip pfimych a neptimych dani,

¢ vede danovou evidenci pro platce i neplatce DPH,

¢ vypocitdva danovou povinnost k nejobvyklejsim danim

5. Danova soustava a financni trh

® pfimé a nepfimé dané

¢ danova evidence

® DPH - princip, pfedmét, sazby dané, darfiové doklady
e dari z pfijmu FO, OSVC

e dan z pfijmu PO

¢ charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty,
¢ charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry,

® pouziva nejbéznéjsi platebni nastroje,

6. Finan¢ni gramotnost
e financni trh
* penize, platebni styk v narodni a zahrani¢ni méné
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Ekonomika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e sméni penize podle kurzovniho listku,

» orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodné;jsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby,

o vysvétli zplisoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN (ro¢ni procentni sazbou nakladd),

¢ stanovi cenu jakou soucet nakladu, zisku a DPH,

o vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznik(, mista, obdobi,

® rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH) a klamavé nabidky,

¢ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy obyvatelstva, vklady a uvéry,
dlouhodobé finanéni planovani a uvede priklady, jak se disledkim inflace branit,
e rozlisi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti,

¢ navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym rozpoctem
domacnosti,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

¢ vyhleddva potfebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a vyuziva,
efektivné prezentuje vysledky své prace

e cenné papiry

* Urokova mira

e tvorba ceny

¢ inflace

* rozpocCet domacnosti

e prebytek financ¢nich prostredkd

* nedostatek financnich prostredk
* pojisténi

e predpisy na ochranu spotrebitele
¢ obsah smluv

e vysvétli vyznam ukazatel(l vyvoje narodniho hospodérstvi ve vztahu k oboru,

e objasni pfic¢iny a druhy nezaméstnanosti,

¢ vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatel a na prikladu
ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym duasledkdm,

¢ srovna Ulohu velkych a malych podnik( v ekonomice statu,

¢ na prikladech vysvétli pfijmy a vydaje statniho rozpoctu,

¢ chape dlleZitost evropské integrace,

¢ zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU,

® rozezndva vyznam vzdélavani pro svoji Uspésnou kariéru a chape nutnost
sebevzdélavani a celozivotniho uceni,

¢ uci se prakticky aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi reseni
ekonomickych problémi,

¢ pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledava,
potfebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a efektivné vyuziva,
¢ prezentuje vysledky své prace,

¢ sleduje priibézné aktudlni déni v ndrodni, evropské a svétové ekonomice,
odhaduje dopady opatreni hospodarské politiky u nas i v Evropské unii

7. Narodni hospodarstvi

e struktura narodniho hospodarstvi

e Cinitelé ovliviujici droven narodniho hospodafrstvi
® hruby domdci produkt

® nezaméstnanost

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Ekonomika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
6.15 Prvni pomoc
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. roc¢nik 4. rocnik
2 0 0 0 2

Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zakladni obecné cile pfedmétu jsou:

e ucit se udit,

¢ ucit se poznavat,

* ucit se byt,

* udit se zZit s ostatnimi.
Poslanim predmétu je naucit zaky znat fungovani lidského organizmu, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je chrdnit. Rozpoznat, co

zaky védomostmi o zakladnich ukolech ochrany obyvatelstva, fungovani integrovaného zachranného
systému, naucit je pohotoveé reagovat a resit situace souvisejici se zdravim a bezpecnosti, véetné

mimoradnych udalosti a krizovych situaci v profesnim i obéanském Zzivoté. Zaméreni vyuky vyplyva

potieby dalsi odbornou péci. Proto jsou Zaci vedeni zejména ke zvladnuti dovednosti v predlékarské PP.

ohroZuje télesné a duSevni zdravi a raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni. Vybavit

z povinnosti zdravotnickych pracovnikl poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému a zajistit mu podle

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Ucivo je zafazeno do prvniho roc¢niku a je soucasti oblasti vzdélavani pro zdravi.Svym obsahem a rozsahem
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

patti mezi predméty odborné. Je rozdéleno na 20 témat. V Gvodnich kapitoldch jsou Zaci seznamovani

s funkci integrovaného zachranného systému, jeho slozkami a jejich postavenim v ném. V dalSich
kapitoldch si Zaci osvojuji poznatky o pfi¢inach, pfiznacich, algoritmech vysSetreni a poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typl akutnich stavd a poranéni (véetné jejich prevence) v ndvaznosti na ucivo ze
somatologie, klinické propedeutiky a oSetfovatelstvi. Velky vyznam je kladen na identifikaci poruch védomi,
nahlé zastavy obéhu a kvalitni provddéni neodkladné resuscitace dle platnych doporuceni. Dalsi kapitoly
jsou vénovany zavaznym akutnim staviim, chovani a tymové spolupraci pfi feSeni mimoradnych a krizovych
situaci. Poznatky a dovednosti Ize nasledné vyuzit a prohlubovat ve vyuce odbornych predmétd.

Predmeét prvni pomoc je teoreticko-prakticky. StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou
konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zaku(. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a demonstraci na modelech.

Aktivita Zaka je podnécovana zadavanim samostatnych praci - prace s knihou, pracovnimi listy, kazuistikami
a internetem, vytvorenim videozaznamu poskytnuti prvni pomoci u zadané modelové situace, které
nasledné prezentuji nebo demonstruji pred tfidou. Z&ci pracuji pfevainé ve dvojicich nebo ve skupinach.
Pti vyuce se tfida déli na skupiny. Pfedmét se vyucuje ve dvouhodinovych celcich. Pti skupinové praci Zaci
demonstruji praktické provedeni prvni pomoci na zdkladé modelovych situaci, vzajemné si hodnoti
spravnost poskytnuti prvni pomoci a diskutuji o dalSich moznostech.

V zavéru Skolniho roku si Zaci ovéruji ziskané védomosti, dovednosti a strategie v soutéZi prvni pomoci

v ramci Skoly. Nadani Zaci maji moznost reprezentovat nasi Skolu v nékteré z celostatnich soutézi prvni
pomoci s mezinarodni Ucasti, prezentovat své dovednosti ve dnech otevienych dvefi a v ramci spoluprace
se zakladnimi Skolami. Zde si mohou zkusit roli instruktora pfi osvété prvni pomoci.

Integrace predmeétd

* Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

¢ Osetfovatelstvi

* QOsetfovani nemocnych

¢ Osetfovatelstvi v socidlnich sluzbach
* Odborny seminar

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problému:
Je kladen dlraz na rozvijeni dovednosti fesit problémy, zejména rychle se orientovat v situacich ohrozeni
Zivota, pfi hromadném zasaZeni obyvatel a spravné a pohotové poskytnout prvni pomoc.

Komunikativni kompetence:
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

Je kladen duraz na efektivni komunikaci s postizenym a slozkami zachranného systému.

Personalni a socidlni kompetence:

74k je veden k tomu, aby si uvédomil hranice svych moZnosti.

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou

Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:
Duraz je kladen na spoluodpovédnost pti zabezpedovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich a zasady osobni
bezpecnosti a PO v situacich osobniho ohroZeni, bezprostfedniho ohroZeni zdravi postizenych, pfi Urazech
a nahlych zménach zdravotniho stavu véetné psychickych stavi.

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho fadu. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky z Ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivnimu pfistupu a
projevu ve vyucovacich hodinach a plnéni zadanych Ukol(. Soucasti hodnoceni ve druhém pololeti je

i dosazeny vykon ve Skolnim kole soutéze prvni pomoci a schopnost demonstrovat zakladni postupy prvni
pomoci laiklim v rdmci akci pro zékladni Skoly. Diraz je kladen na schopnost samostatného rozhodovani a

tymovou spolupraci s ostatnimi studenty.

Prvni pomoc

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma
® Personalni a socidlni kompetence
*  Komunikativni kompetence

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované

nebo vysoce specializované osSetrovatelské péce

SVP vystupy

Ucivo

¢ chape zakladni podminky pro fungovani lidského organizmu,

¢ vyjmenuje faktory ovliviujici lidské zdravi v€etné rizikového chovani,

e identifikuje nejcasté;jsi rizika vzniku urazll, zna moznosti prevence,

¢ definuje termin prvni pomoc, vysvétli rozdil mezi zakladni, odbornou a

technickou prvni pomoci,

Uvod do predmétu
Zakladni fungovani lidského organizmu, vliv prostfedi na zdravi, prevence urazd,
rizikové chovani

e definice zakladnich pojmd,

e integrovany zachranny systém
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Prvni pomoc I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vyjmenuje slozky 1ZS a vymezi jejich povinnosti,
e priradi Cisla tisnového volani k jednotlivym slozkam IZS, uvédomuije si
dulezitost prvni pomoci - zdlvodni vyznam

e zakladni slozky IZS, zpUsoby jejich aktivace
¢ vlastnosti zachrance
e vyznam prvni pomoci

¢ popiSe zakladni vybaveni Iékdrny a zasady pro manipulaci s ni,

¢ zkontroluje vybaveni a zjisti rozdily rznych vSech typU Iékdren na internetu ci
z jinych zdrojl zjisti predepsané vybaveni autolékarny a lékarny pro pobyty déti,
¢ oceriuje dlleZitost a vyznam pfirucni lékarny v diskusi

PFirucni 1ékdrna

e zakladni vybaveni a vyuZiti obsahu lékarny v domacnosti
e uloZeni a kontrola lIékarny v domacnosti a na pracovisti
¢ autolékarna, Iékarna pro ozdravné pobyty déti

e vyznam prirucni lékarny

® objasni pravidlo tfidéni zranénych, popisSe postup vysetfeni ABCD,

e demonstruje postup vysetreni zranénych,

* hodnoti zakladni Zivotni funkce,

e demonstruje postup vysetteni od hlavy k paté,

® rozpozna objektivni a subjektivni pfiznaky u akutnich stavd,

e v modelové situaci prokaze schopnost ziskat informace o vzniklé situaci

a charakteru zranéni a predat je IZS,

e uvédomuije si, Ze Zivot zavisi na v€asné a spravné diagnostice a podani kvalitni
PP po shlédnuti instruktazniho filmu— uvede argumenty

Jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci

 orientace v misté nehody, posouzeni zdvaZznosti situace,
tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci, zaznam, pfedani info

¢ jednotny postup poskytovani PP

¢ nacvik postupu vysetfovani a predavani informaci
osobni bezpecénost zachrance

* objektivni a subjektivni pfiznaky

» vySetreni zakladnich Zivotnich funkci

e vySetfeni od hlavy k paté

¢ popise pravidla pro vyprostovani a pfenaseni zranénych,

¢ ulozi zranéného do spravné polohy pro vysetteni, oSetreni a transport,
¢ zvoli a spravné pouzije vhodné prostredky,

¢ dodrZuje zdsady BOZP,

¢ vyzkousi si roli zranéného a dosdhne empatie s nim v modelové situaci

Polohovani a transport zranénych

e pravidla a zpUsoby vyprostovani postizenych

« zakladni polohy pfi vyprostovani a oetfovani
zranénych, zdsady odsunu zranénych

¢ odsunové prostfedky, techniky odsunu a prenaseni
postiZzenych jednou nebo vice osobami

¢ nacvik modelovych situaci

¢ vymezi pojem neodkladnd resuscitace,

¢ vyjmenuje normalni hodnoty a odchylky dechu, pulsu a tlaku,

* zméfi puls, dech a krevni tlak spoluzakovi,

e prakticky provede neodkladnou resuscitaci u dospélého a ditéte,
¢ pouZije pfi neodkladné resuscitaci ochranné pomdcky,

¢ vyjmenuje pomUcky k rozsitené neodkladné resuscitaci,

® rozpozna nutnost jejich poutziti a aplikuje vhodny postup,

e diskutuje o etickych aspektech neodkladné resuscitace,

e ve skupiné nacvici a vytvofi videozaznam NR na dané téma

Neodkladna resuscitace

» fyziologické funkce = puls,dech, krevni tlak = normalni
hodnoty, odchylky

e poruchy prlichodnosti dychacich cest u déti a dospélych
e zastava krevniho obéhu u déti a dospélych

* etické aspekty neodkladné resuscitace

* pomlcky k osobni ochrané a k rozsitené NR

¢ nacvik provedeni, modelové situace s ohledem na vék

e vytvoreni videozaznamu NR (skupinova préce)
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Prvni pomoc I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vyjmenuje pficiny a pfiznaky poruch védomi,

¢ rozdéli poruchy védomi na kvantitativni a kvalitativni,
o vySetfi postizeného v bezvédomi a poskytne mu PP,
e demonstruje PP u kolapsu,

e aplikuje své znalosti z predchozich hodin,

¢ prakticky resi modelové situace,

® pouziva odbornou terminologii

Bezvédomi

¢ poruchy védomi

¢ rozdéleni poruch védomi

e vySetfeni stavu védomi, uréeni poruchy védomi

e vySetreni postizeného v bezvédomi

e sled. stavu, zaznam informaci, transport bezvédomych
¢ prvni pomoc pfi kolapsu

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

e objasni pficiny, pfiznaky a faktory ovliviujici rozvoj Soku,

¢ popiSe vhodna preventivni opatteni,

¢ oSetfi postizeného v Soku, uvede jej do spravné polohy,

* zajisti bezpecné prostiedi u postizeného v kifecovém stavu,
e urci faktory vyvolavajici kiecové stavy

Sok, kiecové stavy

e druhy, pficiny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
¢ prvni pomoc u Sokovych stavi

e preventivni protiSokova opatreni

o kieCe a kieCové stavy

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

® popisSe a objasni typy krvaceni,

e aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni jednotlivych typl krvaceni,

¢ uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim po zhlédnuti instr. filmu,

¢ demonstruje oSetfeni a sledovani postizeného s rdznymi druhy krvaceni,

¢ uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany vzhledem k riziku,
pfenosu infekénich chorob poukaze na pfikladech ze Zivota

Krvaceni

e druhy krvaceni

e jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u zevniho
krvaceni

® rozpoznani a poskytovani prvni pomoci pfi vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

e rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni,

e zvoli a spravné aplikuje vhodny postup osetreni podle druh( ran,

¢ pouziva vhodné prostfedky a obvazové techniky,

e uvédomuje si vyznam dodrZovani zasad asepse a antisepse, sterility, BOZP,
vhodné o nich diskutuje, pouziva odbornou terminologii ran

Rany

e druhy ran a poranéni

e zasady osetrovani jednotlivych typ(l ran
e pomcky k oSetfovani ran,

¢ nacvik osetreni ran a poranéni

¢ modelové situace

e rozlisi druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni,

® popisSe postupy oSetfovani poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a Uzehu,
® poskytne PP pfi popaleni, poleptani, poranéni el. proudem, omrzlinach,

e uvédomuje si komplikace a vyznam dodrzovani BOZP pfi PP

Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

¢ druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni, PP
* bezpecnost a ochrana zdravi pti poskytovani PP pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

® objasni nejcastéjsi priciny, priznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy
a CNS,

Poranéni hlavy a CNS

¢ mechanizmy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi komplikace
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Prvni pomoc I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ zddvodni vyznam ochrany hlavy v nejriiznéjsich situacich,
® poskytne prvni pomoc v modelovych situacich,
® pouziva odbornou terminologii

e zasady poskytovani prvni pomoci
* nacvik osetreni a modelovych situaci

¢ objasni nejcastéjsi priCiny a komplikace spojené s poranénim patefe a michy,

® popise jednotny postup pri poskytovani PP u téchto poranéni a komplikace pfi
nevhodném postupu,

¢ uvédomuje si vyznam prevence téchto Urazl na pfikladech z praxe, diskutuje o
nich, provede oSetfeni poranénych

Poranéni patefe a michy

* mechanismy vzniku poranéni, priznaky

* nejcastéjsi komplikace

e zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni
patere, otevienych poranéni patere

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

® objasni nejcastéjsi priciny, druhy a ptiznaky poranéni,
¢ poskytne PP, uvédomuje si rizika pfi nevhodné poskytnuté PP, zd(ivodni

Poranéni hrudniku
e priciny por., zavaznost, rozdéleni, ptiznaky poranéni hrud.
e zasady poskytovani PP, nacvik modelovych situaci

® objasni pfi€iny a ptiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace,
® poskytne PP dle jednotného systému pfi otevienych a uzavienych
poranénich bticha a panve,

e uvédomuije si rizika a komplikace spojené s poranénimi, uvede pfiklady

Poranéni bficha a panve

¢ rozdéleni poranéni a jejich pfriciny

e pfiznaky a diferenciace poranéni

e zasady poskytovani PP

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

e objasni ptiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubd,

® popise jednotny IéCebny postup,

¢ uvédomuije si rizika spojena s nevhodnym zplisobem osetfeni — uvede priklady,
¢ uvede alternativni prostredky, spravné aplikuje jednotny léCebny postup dle
druhu poranéni,

e vyuziva dostupné prostiedky k oSetfovani, pouziva odborné vyrazy

Poranéni kosti a kloubl

e charakteristika, pfiCiny a rozdéleni

e osetfeni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni kosti
a predlokti, drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti kloub
» oSetfeni poranéného se zlomeninou stehenni kosti, kosti
bérce, hlezna, nohy, vymknuti kloubd na dolni konéetiné

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

® objasni priznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a gynekologii,
® popise postup poskytovani PP pfi nahlych stavech v gynekologii a porodnictvi,
¢ vyjmenuje vhodné prostredky pro oSetreni rodicky i novorozence

v mimoradnych podminkach,

¢ provede oSetreni rodi¢ky a novorozence, uvédomuje si zavaznost situace

Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

e krvaceni, kiece, neocekavany a prekotny porod
e zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych zen
v mimoradnych podminkach

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

o rozlisi podle pfiznakl bézné druhy otrav a zvoli vhodny postup, PP,

e demonstruje poskyt. PP pfi otravach u postizenych v bezvédomi, pfi védomi,
® popise, jak se vyvoldva zvraceni,

¢ uvédomuje si nebezpecdi navykovych latek, diskutuje o nich

Akutni otravy, zavislosti

e druhy nejcastéjsich otrav

¢ prvni pomoc pfi akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pfi zachovaném védomi

» nacvik osetfeni a modelovych situaci
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

o rozlisi podle pfiznak( akutni interni a psychiatrické stavy, vyhodnoti nutnost
privolani ZZS, teoreticky popiSe zdsady poskytnuti PP, demonstruje prvni pomoc na
modelovych situacich véetné polohovani postizenych,

¢ dba na vlastni bezpec¢nost

Prvni pomoc u akutnich internich a psychiatrickych stavi

¢ akutni infarkt myokardu, srdec¢ni selhani, CMP, dusnost, hypoglykéme,
hyperglykémie, dehydratace, akutni psychdza, agresivita, schizofrenie, deprese,
suicidalni tendence

¢ vysvétli obecné zasady pro pfipad ohrozZeni,

e rozlisi varovné signaly,

e objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havarie, Zivelni
pohromy a smogové situace,

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla,

¢ navrhne improvizované prostfedky individudlni ochrany osob,

¢ uvédomuije si rizika spojena s mimoradnymi uddlostmi, poukaze na mozna
rizika ve svém okoli

Prvni pomoc pfi mimoradnych udalostech

e vymezeni pojm

* obecné zasady pro pripad ohrozeni - varovné signaly,
pohotovostni zavazadlo, evakuace

¢ nezbytna opatfeni pfi havarii s Unikem chemickych

a radioaktivnich latek, pfi Zivelnich pohromdch, zasahu
biologickymi zbranémi, valecném stavu, smogové situaci
e prostredky individualni ochrany osob pfi zasazeni
radioaktivnimi, chemickymi a biologickymi latkami

¢ nacvik pouZiti ochr. pomlcek, modelovych situaci

¢ HPO, tfidéni zranénych

¢ prokaze v simulovanych podminkdach schopnost rychle se zorientovat,

o kriticky posoudi zavaznost situace a urci priority v situacich ohrozZeni zdravi,
spravné a pohotové poskytne prvni pomoc,

¢ zvlada aktivaci zakladnich slozek integrovaného systému, pfipravi zranéné i
nemocné

k transportu a zajisti transport,

® prokaze schopnost tymové spoluprace, odpovédného pristupu a osvojeni si
pravidel osobni ochrany,

¢ demonstruje poskytovani prvni pomoci zakam zakladnich skol, edukuje

v poskytovani prvni pomoci

Soutéz v prvni pomoci, edukacni ¢innost, exkurze

Soutéz v prvni pomoci (Skolni kolo)

Exkurze na stanovisti ZZS Beroun

Edukacni ¢innost (Skoleni prvni pomoci pro Zaky zakladnich skol)
Opakovani uciva

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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6.16 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét Psychologie a komunikace uci Zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na
profesni zaméreni, ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni
prozivani sebe sama i druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych
aspektl vedeni a fizeni. Vede ke kritickému ztotoznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a
vyjadiovani se ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a
celoZivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmeét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédniho vzdélavani. V predmétu se Zaci seznami se

predmétu (specifické informace o predmétu |zdkladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti s cilem pochopit
dllezité pro jeho realizaci)

praktické moZnosti jejich vyuZiti v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Z4k si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety.

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socidlné komunikativniho uceni, analyzy ptiklad( a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfedmeétu ma byt pro zaky
zajimava, ucitel s Zaky rfesi praktické otdzky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskdvani
informaci z rGznych informacnich zdrojd — verbalni texty (napf. denni tisk, odborné casopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostfedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich t¥idéni,
vybéru a hodnoceni.

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.
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Nazev predmétu

Psychologie

Integrace predmétd

* Socidlni vztahy a dovednosti

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
¢ Osetfovatelstvi

¢ QOsetfovani nemocnych
* Osettovatelstvi cviceni
* Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zZaki

Kompetence k fesSeni problémd:
¢ dokazali primérené resit konfliktni situace, pripadné jim predchazet

Komunikativni kompetence:
* jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
* vyjadiovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravng,
e diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhdjit pfimérenym zplsobem svij postoj,
* odmitli nechat sebou manipulovat

Personalni a socialni kompetence:
* uplatiiovali znalost psychologie pfi korigovdni svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* [Isi uvédomovali potiebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolecnosti,
* sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,

*  byli kriticky tolerantni ke spoluobc¢anim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho
zpUsobu,Bodmitli nechat sebou manipulovat,

¢ jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,

* uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pti hodnoceni chovani druhych,
* odsuzovali predsudecné jedndni, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,

e chranili a cilevédomé zlepSovali Zivotni prostiedi ve svém nejblizsim okoli

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e vazilisi lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky,

* méli pfehled o mozZnostech svého pracovniho zafazeni a dovedli vyhleddvat pracovni uplatnéni,

163




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Nazev predmétu Psychologie

* dokazali se pfizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkdam a celoZivotné se vzdélavali

Kompetence k uceni:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

ZpUsob hodnoceni zak Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
tkol( a vlastni kreativita zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfi Ustnim zkou$eni za dosazenou
Uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za feSeni konkrétnich
situacnich probléma, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadfovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svlj ndzor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
soucasném zdravotnictvi. Souéasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéreni znalosti. Zak
musi umét pracovat s rdznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhleddvani zdroj(, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouZziti.

Psychologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni problémd

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Kompetence k uéeni

SVP vystupy Ucivo

® popisSe postaveni psychologie v systému véd, jeji clenéni a vyznam pro prakticky | 1. Psychologie v systému véd — obecna psychologie
Zivot, ¢ psychologie jako véda, ¢lenéni, vyznam

e orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich ¢ odvétvi psychologie

¢ metody psychologie (pozorovani, rozhovor)
¢ z déjin psychologie

e popise strukturu osobnosti ¢lovéka a etapy jejiho vyvoje, 2. Osobnost a jeji utvareni

e dolozi na konkrétnich prikladech, jak dédi¢nost, prostfedi a vychova formuje e psychicka struktura osobnosti

osobnost, e utvareni osobnosti, psychosomaticka jednota

¢ vysvétli psychosomatickou jednotu organismu, e vliv dédicnosti, prostfedi, vychovy na formovani osobnosti,
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Psychologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ 0svoji si ty metody uceni, které jsou pro jeho osobnost nejefektivnéjsi,

e rozlisuje rGzné motivy jednani lidi,

* popise biologické a socidlni potreby ¢lovéka,

o vysvétli dlsledky urcitych postojli v konkrétnich situacich,

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

® rozebere konkrétni temperamentové typy,

¢ hodnoti a posoudi chovani své i druhych z hlediska charakterovych vlastnosti,
analyzuje bezcharakterni chovani

¢ uceni a Cinnosti Clovéka, efektivita uceni
* motivace — potreby, cile, zajmy, postoje
e schopnosti — druhy, charakteristika

¢ dovednosti, navyky

e temperament — zakladni typy

¢ charakter — rysy, sebehodnoceni, hodnoty a hodnotové orientace, svédomi

o vysvétli rozdil mezi pocitkem a vjemem,

¢ popise slozky pamétového procesu,

® rozebere typ své paméti, vyuziva této znalosti pfi uceni,

® popise rozdil mezi predstavami a fantazii,

e formuluje presné a jazykové spravné své myslenky,

® posuzuje své emocionalni projevy,

o specifikuje konflikt,

¢ navrhuje jeho feseni pfijatelné pro vétsinu,

® popise vlivy, které snizuji pozornost,

¢ je schopen podat na zdkladé pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka,

¢ ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych procesu a stavi

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti

¢ vnimani — pocitek, viem, druhy, adaptace, rozdily, kompenzace nedostatkd

e pamét — slozky, typy, rozvijeni, zapominani, vlastnosti

e predstavy — charakteristika, druhy, asociace, zakonitosti
e fantazie — druhy,

* mysleni — vztah mysleni a feci, pojem, soud, Usudek,
myslenkové operace, feseni problémd, kreativita, poruchy,
e feC - druhy, vyznam, symboly, poZadavky na rec sestry

e city — znaky citl, projevy, druhy, poruchy citl

¢ vile — volni procesy, konflikty zajmu

e pozornost — charakteristika, druhy, zlepSovani pozornosti
e védomi — védomi, podvédomi, spanek

* rozvoj a posilovani psychickych procest a stavia

¢ vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci,
® popise zasady Uspésné verbalni komunikace,
¢ uvede priklady manipulace, pouzije techniky asertivniho chovani

4. Uméni komunikace a jedndni s lidmi I.
¢ komunikace verbalni a nonverbalni

¢ rozhovory, druhy rozhovor(

e asertivita, protipdly asertivity

¢ predvede dovednost navazovani kontaktu s lidmi,
o fesi vhodnym zplsobem rlizné komunikativni a sociélni situace

5. Uméni komunikace a jednani s lidmi I.
cviceni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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Psychologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fedeni problémd

* Kompetence k ucenf

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

SVP vystupy

Ucivo

¢ vysvétli rozdil mezi socidlni a biologickou zralosti,

¢ definuje pojem a vyvoj socidlniho vnimani,

¢ identifikuje chyby, predsudky a stereotypy v posuzovani osobnosti,

* na prikladech uvede jednotlivé typy vztahl a charakterizuje skupinu,

e vymezi zakladni typy socidlnich skupin,

e identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny a tyto poznatky vyuziva pro praci v tymu,
® objasni pojem socialni adaptace,

¢ na prikladech ukaze moznosti prevence a obrany pred diskriminaci a Sikanou,
zavislostmi,

¢ navrhne mozZnosti feseni konfliktnich situaci

1. Zaklady socidlni psychologie

e socialni podstata osobnosti

e socialni uceni a zrani, socializace

e socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

e socialni vnimani, vyvoj

¢ socialni interakce

e socialni adaptace, poruchy adaptace

* konflikty, diskriminace, Sikana, minorita — majorita
¢ rodina a jeji vyznam, funkcni a dysfunkéni rodina

e profesionalni socialni skupiny — pozice, status, role, vedeni; profesni skupiny ve

zdravotnictvi,

® tymova prace

e poruchy socializace
e zavislosti

e socialni chovani

o vysveétli, které faktory ovliviiuji psychiku nemocného,

® ukaze, jak se nemoc nebo zdravotni postizeni mohou projevit v chovani a jednani,
* popiSe rlizné postoje pacienta k nemoci,

¢ vysvétli pojmy hospitalismus a iatrogenie,

e uvede moznosti psychoterapie,

e charakterizuje pocity a problémy pacienta odliSné kultury,

¢ na prikladech rozlisi a zhodnoti riizné pristupy zdravotnického pracovnika
k nemocnym,

¢ uvede moznosti ovlivnéni bolesti psychologickymi prostredky,

¢ definuje strach a tUzkost,

® popisSe psychické problémy spojené s umiranim a smrti,

2. Zdravotnickd psychologie

¢ vliv nemoci nebo zdravotniho postiZzeni na psychiku ¢lovéka
* psychosomatické a somatopsychické nemoci

e subjektivni prozivani nemoci

e pomér nemocného k nemoci

e prozivani nemoci v ¢ase

¢ adaptace na nemoc a hospitalizaci

® psychoterapie v praci zdravotnika

¢ produktivni a neproduktivni pfistup zdravotnika k nemocnému
* psychologie ¢ekarny, ordinace

e jatrogenie
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Psychologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ definuje profesni adaptaci a profesiondlni chovani,
¢ popiSe dlivody vzniku profesni deformace a moznosti jejiho ovlivnéni

e evalvace a devalvace

e zvlastnosti pristupu k rznym skupindam

 psychologie jedince se zdravotnim postizenim — mentalni, télesné a smyslové
defekty

* psychologie bolesti, strachu, uzkosti, umirani a smrti

¢ profesni adaptace, profesiondlni chovani, deformace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Psychologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

SVP vystupy

Ucivo

¢ vymezi zakladni vyvojové etapy a mezniky,

¢ charakterizuje a rozlisi télesny, psychicky a socialni vyvoj v jednotlivych etapach
Zivota,

¢ urci potreby clovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

1. Vyvojova psychologie - vyvoj psychiky jedince.

e charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky, faktory vyvoje, vyvojova krivka,
periodizace vyvoje psychiky

e charakteristika vyvojovych stadii

* vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych etapach

¢ v modelovych situacich uziva dovednosti potfebné pro seberegulaci a
sebehodnoceni,

¢ uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni osobnosti,

® popisSe zasady verbdlni a neverbalni komunikace,

¢ identifikuje vyznamy neverbalnich signalG a dokaze kontrolovat svdj neverbalni
projev,

¢ zhodnoti komunikac¢ni situaci,

o vysvétli dlleZitost naslouchani a uméni naslouchat,

2. Uméni komunikace a jednani s lidmi Il

* sebepoznavani a sebehodnoceni

¢ verbalni a neverbalni komunikace

* empatie, altruismus

e rozhovor - navazovani kontaktu, vedeni rozhovoru, zaujimdni a projevovani
postojl

e techniky aktivniho naslouchani

e vytvareni partnerské a skupinové citlivosti
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Psychologie | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ navrhne situace, za kterych je moZno navazat kontakt,

® popise techniky aktivniho naslouchani,

e fesi vhodnym zptsobem modelové komunikacni situace,
o vysvétli zasady a predpoklady uspésné diskuse,

¢ vhodné argumentuje,

® popise chyby, kterych se dopoustime pfi komunikaci,

¢ vhodné resi modelové situace,

¢ respektuje zasady komunikace se smyslové a télesné handicapovanymi,
¢ najde argumenty k zadané otazce,

® seznami se s aktuadlni situaci na trhu prace,

e orientuje se v moznostech dalSiho vzdélavani

e kultura feci, diskuse, argumentace

¢ modelové komunikacni situace — nacvik komunikativnich dovednosti s klienty
razného véku, osobnosti, zdravotniho stavu, kultury,

e fesSeni situaci souvisejicich s hledanim zaméstnani — odpovéd na inzerat, ucast
v konkurzu, osobni prezentace, jednani na Uradu prace

¢ poruchy komunikace

¢ komunikace s klientem s handicapy

e feSeni modelovych situaci z béZzného Zivota a z prace s klienty z hlediska
osobnosti, zdravotniho stavu

e feseni z hlediska sociokulturnich a jinych specifik

e interakce spolupracovnik, nadfizeny (modelové situace)

* adaptace na nemoc a hospitalizaci

¢ psychologie cekarny a ordinace

¢ charakterizuje zakladni narocné situace, jejich pri¢iny a mozné disledky,

¢ v modelovych situacich uziva dovednosti pro zvladani narocnych Zivotnich situaci,
o urci pfiznaky, pfi¢iny a mozné disledky zatéZovych situaci jako je stres, frustrace,
deprivace a vyhoteni a obranné frustraéni mechanismy a uvede vodné zpUsoby
reakce,

¢ popise a zhodnoti rlizné zplsoby feseni narocnych Zivotnich situaci,

¢ uvede znaky tyrani a objasni priciny chovani aktér,

¢ uvede moznosti obrany pred nasilim a vysvétli, jak postupovat v pfipadé zjisténé
skutecnosti,

o vysvétli, jak drogova a jinda zavislost ovliviiuje psychiku jedince,

e charakterizuje predpoklady zdravého dusevniho vyvoje,

¢ objasni ptiznaky syndromu vyhoreni a icinné zplisoby prevence vzniku
syndromu,

¢ charakterizuje specifika jednotlivych etnik a naboZenstuvi,

¢ navrhne moznosti relaxacniho cviceni

3. Vliv civilizace na psychiku ¢lovéka

® narocné Zivotni situace a jejich vliv na ¢lovéka
e stres, frustrace, deprivace, strach, agrese

e tyrani a zneuzivani, domaci nasili

¢ problematika zavislosti

e péce o dusevni zdravi

¢ syndrom vyhoreni a jeho prevence

¢ odolnost k zatézi a techniky vyrovnavani se s ni
e multikultura — naboZzenské a etnické minority
¢ relaxacni cviceni

* psychohygiena

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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6.17 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 0 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma Zak aplikovat v hodinach
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Pfedmét je pfevaziné teoretického razu, ale je mozné do
vyucovacich hodin zatazovat i prakticka cviceni, napf. ukazky fyzikalniho vysetteni. Ucivo navazuje na
znalosti Zaka ze somatologie, z fyziky, chemie, oSetfovatelstvi, psychologie a prohlubuje je. DosaZzeni
znalosti z predmétu klinické propedeutiky by mélo byt pro zaky motivaci k dalSimu prohlubovani znalosti
z klinickych oboru.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
* rozpoznavat a hodnotit zakladni pfiznaky chorobnych stav(
* pouzivat znalosti o fyzikalnich vySetfovacich metodach a spolupracovat s Iékarem
* orientovat se v pfipravé klienti/nemocnych pred vysetfenim a v péci po vysetreni u zakladnich
vySetfovacich metod
e aplikovat zakladni znalosti farmakologie, napf.: zaradit Iéky dle Gcinku do skupin, uvést formu lékd,
vysvétlit aplikaci Iéku, popsat nezadouci Gcinky a kontraindikace Iékovych skupin
* poutzivat lékafskou odbornou terminologii a orientovat se v chorobopisu klienta/nemocného
* vyuZivat mezipredmétové vztahy

Obsahové, asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Klinickd propedeutika patfi do vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani a je soucasti obsahového okruhu
Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce. Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno ze
Ctyr tematickych celkd tykajicich se obecné symptomatologie, fyzikalnich vysetfovacich metod,
vySetfovacich metod, obecné a specialni farmakologie . Tvofi teoretickd vychodiska pro dovednosti, které
ma zdravotnicky asistent prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Dlraz klade na
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

vyuzitelnost znalosti v odbornych predmétech a oSetfovani nemocnych.

Klinickd propedeutika patfi do vzdélavaci oblasti Odborné vzdélavani a je soucasti obsahového okruhu
Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce. Ucivo je vybrano ve vztahu k profilu absolventa, je slozeno ze
ctyr tematickych celkl tykajicich se obecné symptomatologie, fyzikalnich vysSetfovacich metod,
vySetfovacich metod, obecné a specialni farmakologie . Tvofi teoretickd vychodiska pro dovednosti, které
ma zdravotnicky asistent prakticky aplikovat v oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Dlraz klade na
vyuZitelnost znalosti v odbornych predmétech a osetfovani nemocnych.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna terminologie

¢ Osetfovatelstvi

¢ QOsetfovani nemocnych
* Osettovatelstvi cviceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* vyuZivani mezipfedmétovych vztah,
* prdcis pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

Kompetence k feseni problému:
* samostatnost a kritické mysleni,
* schopnost fesit problémové situace

Komunikativni kompetence:
* schopnost porozuméni odborné terminologii,
¢ efektivni komunikace

Persondlni a socialni kompetence:
* schopnost spolupracovat v tymu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* odpovédny pfistup k vlastni profesni budoucnosti

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* pracis pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony

pfi poskytovani zdravotni péce:
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zakl

Hodnoceni je pfevdziné formativni. Probihd formou Ustniho i pisemného zkouseni, sebehodnocenim zaka.

Z kazdého tematického celku je zak hodnocen minimalné trikrat.
Pfi hodnoceni bude kladen daraz zvlasté na:

* znalosti a dovednosti z oblasti obecné symptomatologie, vySetiovacich metod, farmakologie a

kliniky chorobnych stavi
* teoretické znalosti Zaka, ale také na porozumeéni ucivu
e kvalitu a rozsah ziskanych védomosti
* schopnost aplikace a interpretace védomosti
* presnost, vystiznost a odbornou spravnost Ustniho a pisemného projevu
* schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, nebo vyucovacimi predméty
* schopnost uplatnéni osvojenych poznatk( a dovednosti
* schopnost diskutovat
* samostatnost, aktivitu a tvofivost

e celkovy pfistup zdka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥ihliZi se také ke zvladnuti klicovych
kompetenci.

Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi

poskytovani zdravotni péce
*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
®  Persondlni a socidlni kompetence
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Klinicka propedeutika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

e sdéli svd oCekdvani o predmétu klinické propedeutiky,
¢ vysvétli pojmy: zdravi, nemoc, vyvoj nemoci,

* popise faze diagnosticko-terapeutického procesu,

* vyjmenuje vnéjsi a vnitini faktory ovliviujici zdravi

Uvodni hodina

e definice pojm0 zdravi, nemoc, vyvoj nemoci
o faktory ovliviujici zdravi

o faze diagnosticko — terapeutického procesu
* opakovani

® objasni postup a zasady pfi fyzikalnim vysetreni,

o vysvétli podstatu, druhy fyzikdlniho vysetreni,

e demonstruje jednotliva fyzikalni vysetreni,

e se orientuje v patofyziologickych stavech spojenych s ndlezem pfi fyzikalnim
vysetfeni,

¢ zvoli vhodné polohy pro fyzikalni vySetfeni jednotlivych &asti téla,

o dokaze asistovat pfi fyzikalnim vysetreni (Iékafi),

¢ rozumi odborné terminologii uzivané pfi fyzikalnim vySetreni,

e vyuziva mezipredmétové vztahyZak :

* zna zakladni pojmy, nejcastéjsi priznaky a spravné je zaradi,

® popise subjektivni a objektivni priznaky nemoci véetné podrobnéjsiho clenéni
zakladniho ptiznaku,

* vyjmenuje Zivot ohrozujici stavy a pFiznaky,

* zna topografii lidského téla a vyuZiva znalosti ze somatologie, (popise:
anatomickou stavbu lebky, hrudniku, koncetin a patere, projekci organ( na hrudni
a bfisni sténu

Obecna symptomatologie

e zaklady terminologie (symptom, syndrom)
e subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci

* pfiznaky a stavy ohroZujici Zivot

o fyzikdIni vysetieni (5P)

o fyzikalni vySetfeni hlavy a krku

o fyzikalni vysSetfeni hrudniku a bficha

o fyzikalni vySetreni koncetin a patere

* opakovani

¢ rozdéli vySetfovaci metody na invazivni a neinvazivni,

® objasni princip zobrazovacich, endoskopickych, elektrografickych a funkénich a
laboratornich vysetfovacich metod, napt.: plisobeni rentgenového zareni...,

o vysvétli podstatu, podminky a zasady jednotlivych vySetfovacich metod,

o vysvétli podstatu, druhy, podminky a zdsady uskutecriovani standardnich
Ié¢ebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové |é¢ebné metody),

o vysvétli specifika konzervativni a operativni [é¢by u déti, seniorli a osob s
handicapem,

e prakticky predvede edukaci (nemocného) o pribéhu jednotlivych metod,

Vysetrovaci metody

¢ zobrazovaci metody (RTG, RTG s kontrastni latkou, CT, DSA, NMR, UZ,
radionuklidova vysetieni )

* endoskopické vySetfovaci metody (lécebné metody)

¢ elektrografické vySetiovaci metody (EKG, EMG, EEG, CTG)

o funkéni vysSetfovaci metody (srdce, plic, stfev, ledvin, endokrinnich Zlaz)

e laboratorni vysetfovaci metody(biochemické, hematologické, mikrobiologické,
imunologické, cytologické,histologické)

* opakovani
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* u vySetfovacich metod popise pFipravu klienta/nemocného pred vysetfenim a po
vysetreni,

® popise anatomickou stavbu kardiopulmonalniho systému, gastrointestinalniho
traktu, endokrinniho systému, urogenitalniho systému,

® vyuziva mezipredmétovych vztah

¢ uvede zakladni Iékové formy a skupiny Iékd,

¢ vysvétli zpUsoby aplikace danych lékovych forem,

¢ predvede edukaci klienta/nemocného pfi jednotlivych zptsobech aplikace léku,
¢ vyjmenuje dobu nastupu Ucinku u jednotlivych zplsob( aplikace éka,

¢ definuje pojmy- vedlejsi Ucinky, interakce, kontraindikace,

¢ uvede Zivot ohroZujici nezadouci ucinky a reakce na vybrané Iéky,

* vyjmenuje pfiznaky spojené s otravou léky, antidota,

® prokaze znalost prvni pomoci u zneuziti |ék( — u otravy léky

Farmakologie

Obecna farmakologie

e zakladni Iékové skupiny, Iékové formy a zpUsoby jejich aplikace, skladovani,
likvidace léciv

e vedlejsi uCinky, interakce,exspirace, kontraindikace Iékovych skupin, Zivot
ohrozujici nezadouci ucinky

e intoxikace léky, antidota

» opakovani

¢ charakterizuje jednotlivé l1ékové skupiny,

¢ vyjmenuje u jednotlivych Iékovych skupin zastupce (léky),

e zaradi jednotlivé léky do Iékovych skupin,

¢ popise u jednotlivych lIékovych skupin zpUsoby aplikace, nezadouci Gcinky,
kontraindikace a zdsady podavani,

« specifikuje odpovédnost pfi podavani Iéka klientdm/nemocnym,

e charakterizuje rizika prace s léky, zneuzivani 1éka,

® je si védom trestné pravni odpovédnosti pfi zneuZiti IékU-uvede na prikladu,

,,,,,

® vyuZiva mezipfedmétovych vztaha

Nepfifazené ucivo

Specidlni farmakologie

¢ analgetika, opidty,spazmolytika, antipyretika

¢ hypnotika, sedativa, antidepresiva,

¢ antiepileptika, antiparkinsonika

e protisrazlivé léky, hemostyptika

¢ antihypertenziva,diuretika

e kardiotonika, antiarytmika

¢ kortikoidy

¢ antibiotika

e antiulceroza, antiemetika, digestiva, antidiarhoika
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Klinicka propedeutika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

e antidiabetika,hypolipidemika, antiuratika
¢ antiastmatika, antitusika, mukolytika,expektorancia
e |éky ovliviujici vegetativni nervovy systém
e vitaminy,mineraly,doplriky stravy
* opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikaéni technologie

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

6.18 Patofyziologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Patofyziologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét patofyziologie se zabyva funkci lidského organismu za fyziologickych a predevsim patologickych
stavll. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a patologie. Dlraz je kladen
na spravné uzivani odborné terminologie. Navazuje na znalosti ze somatologie, biologie. Vytvafi pevné
mezipfedmeétové vztahy se somatologii, odbornou terminologii, oSetfovatelstvim a klinickou
propedeutikou.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
clovéka. Poskytuje zakladni informace o organovych soustavach. Velky diraz je kladen na odbornou
terminologii. Tematické celky jsou ¢lenény na Cast, ve které je popisovana spravna funkce a v druhé casti je
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Nazev predmétu

Patofyziologie

popisovana patologicka funkce organovych soustav.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zaka z prirodovédnych predmétll, zejména somatologie, biologie,
chemie a fyziky. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zakd,
prace s odbornou literaturou, riznymi u¢ebnimi pomUckami, véetné multimedialnich programa. P¥i
hodnoceni se pfihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Integrace predmétd

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna terminologie

¢ Osetfovatelstvi

¢ QOSetfovani nemocnych
* Osetrovatelstvi cviceni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
efektivné se ucit
zaclenovat noveé ziskané poznatky do drivéjsiho kontextu

Kompetence k feSeni problému:
vede Zaky k samostatnému reseni ukoll

Komunikativni kompetence:
vhodné se vyjadfovat

klast otazky

vyjadiovat se v odborné terminologii
prezentovat pfipravené informace

Personalni a socidlni kompetence:
schopnost pracovat v tymu

byt zodpovédny za dany cil prace
pfijimat nazor druhého

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na schopnost
zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického zndzornéni, na
presné vyjadiovani odbornych termin(, na samostatnost zakd pfi feSeni daného ukolu.
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Patofyziologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
® Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ definuje zakladni regresivni a metabolické stavy,

¢ vyjmenuje zakladni pFic¢iny vzniku a pfiznaky regresivnich stavd,
¢ uvede zdkladni metabolické poruchy,

¢ popiSe patologické pigmentace,

¢ charakterizuje preventivni opatreni rakoviny kize,

¢ definuje zanét,

® vymezi priCiny a projevy zanétu,

¢ vyjmenuje zakladni [éCebnd opatteni u zanétu,

® objasni pochody imunitniho systému,

o klasifikuje specifické a nespecifické zanéty,

¢ charakterizuje zakladni progresivni zmény,

¢ objasni termin transplantace,

¢ uvede klady a zadpory transplantacniho systému,

e diskutuje o etické strance transplantaci,

e vypracuje seminarni praci na téma transplantaéni program v CR,
¢ definuje termin nador,

¢ uvede klasifikaci nadord,

¢ vyjmenuje jednotlivé typy nadorq,

e charakterizuje anatomickou stavbu tkani a organd,

e orientuje se v diagnostice nadorq,

* vybere (z jiz osvojenych znalosti) vyuZitelné vySetrovaci metody pfi diagnostice
nadorovych onemocnéni,

® vyuziva mezipredmétovych vztah

1. Uvod do predmétu — zakladni pojmy

Regresivni a metabolické zmény

¢ nekréza, atrofie, dystrofie

¢ poruchy metabolismu cukrd, tuk(, bilkovin, mineralt
* patologické pigmentace

Zanét

¢ definice, priciny

¢ imunitni déje, projevy

* klasifikace (specifické, nespecifické zanéty)

Progresivni zmény

* hypertrofie, hyperplazie
* metaplazie, dysplazie

e transplantace

Nadory

e definice, diagnostika nadort
¢ klasifikace nadort

e typy nadord

¢ Opakovani

¢ vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle,
¢ popise zakladni poruchy patefe a onemocnéni kosti a kloubd,
¢ zna fyziologii svalstva

2. Patofyziologie pohybového systému
* metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteoporéza, osteomalacie)

e poruchy patere, zakfiveni, pohyblivosti (skoliézy, Bechtérerova nemoc)
e poruchy kloubd (vznik artrdz, artritidy, dysplazie kycli)
e poruchy funkce svalli (vrozené, ziskané)
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Patofyziologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ opakovani

¢ popise funkci dychaciho systému,
e vysvétli princip a mechaniku dychani,
e vysvétli pfenos dychacich plyn mezi plicemi, krvi a tkdnémi

3. Patofyziologie dychaciho systému

e poruchy vymény plyn(, acidobazickd rovnovaha
¢ zanéty plic a pohrudnice, nadory, edém plic

* opakovani

¢ dokdZe popsat krvetvorbu,

® zna princip srazeni krve,

¢ definuje dalsi klinicky vyznamné stavy (aterosklerdzu, embolii, trombdzu, edém,
ischémii, insuficienci, hemorrhagii),

¢ uvede priciny vzniku téchto stavi a onemocnéni,

¢ vyjmenuje projevy (klinické pfiznaky) téchto stavd,

¢ stanovi preventivni opatieni pro predchazeni vzniku téchto stav,

¢ navrhne efektivni postupy prvni pomoci u hemorrhagickych stavd, insuficienci
(napft. kardialni) popf. je demonstruje

4. Patofyziologie srde¢niho a krevniho systému

¢ poruchy krvetvorby

o fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy

o fyziologie lymfatického systému

¢ vrozené vyvojové vady srdce, postiZeni cév, fyziologie vzniku varix(, TEN,
tepenné vyduté

¢ opakovani

* popise rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou,
¢ definuje pojem autoimunita,

¢ popise funkci imunity a jeji poruchy,

¢ dokaze vysvétlit anafylakticky Sok,

® vyuZiva mezipfedmétovych vztaha

5. Patofyziologie imunitniho systému
¢ vznik autoimunitnich onemocnéni
¢ vznik alergie, anafylakticky Sok

* opakovani

¢ popiSe funkci travicich enzymd,

® objasni poruchy resorpce Zivin,

® znd onemocnéni traviciho traktu (viedova chorob zaludku a dvanactniku,
Crohnova nemoc, gastritida, onem. Zluc€. cest) a jejich pficiny,

¢ zna ucinek hormon( a enzymd slinivky bfisni,

e vysvétli poruchy peristaltiky

6. Patofyziologie traviciho systému

» fyziologie resorpce Zivin, (alergie, intolerance) a jejich poruchy
e zanétliva onem. traviciho traktu, VCHGD

» fyziologie Ucinku hormonu pankreasu a jejich poruchy

¢ poruchy peristaltiky (ileus)

¢ opakovani

® popise hypotalamo-hypofyzarni systém a umi popsat poruchy,

¢ vyjmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na organy,

¢ zna zakladni projevy nedostatkl — nadbytku pohlavnich hormond,
¢ dokdze popsat projevy onemocnéni Stitné Zlazy,

¢ dovede vyjmenovat zakladni poruchy funkce nadledvin

7. Patofyziologie hormonalni systému
e tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy

¢ patologie Stitné Zlazy a pfistitnych télisek
¢ patologie pohlavnich Zlaz

¢ patologie nadledvin

* opakovani

¢ vysvétli reflexni oblouk a popise pficiny poruch reflex,
® zna projevy poskozeni michy a mozku,

8. Patofyziologie nervového systému
® vrozené vyvojoveé vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
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Patofyziologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ popise fyziologi

® zna vybrana zanétlivd onemocnéni mozku a jejich projevy,

i vniku mozkovych pfihod,

® vyuZiva mezipfedmétovych vztaha

fyziologie vzniku)

e Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni léze, krvaceni)
e zanétliva onemocnéni — akutni, chronicka

o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

* opakovani

® popise tvorbu moci v ledvinach,

® popise mechanismus vylucovani moci a jeji poruchy,
® znd vybrana onemocnéni a jejich pficiny a projevy,

* znd hormony ledvin a jejich patologii

9. Patofyziologie mocového systému

o fyziologie tvorby moci, poruchy tvorby a odtoku modi,
¢ hydronefrdza, litiaza, vrozené vyvojové vady ledvin

¢ patologie hormonalni ¢innosti ledvin

¢ opakovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

6.19 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Dliraz je kladen na spravné
uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje na znalosti biologie ¢lovéka na zakladni Skole. Vytvari
pevné mezipfedmeétové vztahy s biologii, latinskym jazykem, prvni pomoci a oSetfovatelstvim.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
clovéka. Poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani. Velky diraz je kladen na medicinské
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Nazev predmétu

Somatologie

dllezité pro jeho realizaci)

nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenz v sobé zahrnuje zdkladni poznatky o
kostech, kloubech a svalech. Téma krev je prevaziné fyziologicky zamérené téma, na které navazuji dalsi
témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vylucovaci systém. Reprodukéni systém poskytuje
nejen poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organd, ale je veden formou projekt( tak, aby si Zaci vytvorili
spravny a pozitivni pfistup k reprodukénimu zdravi. Zavéreény celek nervovy systém je ¢lenén na ¢ast
endokrinni, nervovou a smyslové organy.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zakl z prirodovédnych predmét(l, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou, statistickymi tdaji a s rliznymi u¢ebnimi pomUckami nebo multimedialnimi
programy. Pti hodnoceni se pfrihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

o

Integrace predméti

e Zaklad pro poskytovani osetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie

* Télesna vychova

* Odborna terminologie
* OSetfovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:

*  Vyucujici zadava zakiim témata, kterd pfiblizuji somatologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani, seznamuje studenty s vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru.

*  Vyucujici predkladanim ukoll pro samostatna nebo skupinova pozorovani a cviceni vede Zaky
k planovani a rozvrzeni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry.

*  Vyucujici vede Zaky k vyhledavani informaci z rliznych zdroju, Zaci se uci, jak tyto informace ziskat a
tim si rozsifit védomosti.

* Vyucujici klade Zakiim otdzky o zpUsobu a pricinach fyziologickych procest, spole¢né hledaji
adekvatni odpovédi.

* Redenim uloh a test( si Zaci porovnavaji své vykony, hledaji p¥iciny pFipadnych rozdil(.

Kompetence k feseni problému:
*  Vyucujici predklada zakam tvrzeni z rGznych informacnich zdroju, ktera Zaci v diskusi obhajuji nebo
kritizuji, posuzuji pravdivost.
e Z&ci navrhuji feseni problémovych tkol@, provadéji pozorovani, tiidi, zpracovavaji a vyhodnocuiji

ziskané vysledky.
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Nazev predmétu

Somatologie

Komunikativni kompetence:
* Vyucujici vyZzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadrovani formou Ustni i pisemnou.
*  Vyucujici Zakiim poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu feseni.
e 7&ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentuiji je.

Persondlni a socidlni kompetence:
* Vyucujici zadava zakam ke zpracovani takové ukoly, které vyzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, zaci si rozdéluji dil¢i ukoly podle individualnich schopnosti a dovednosti.
*  Vyucujici hodnoti zapojeni zZakl ve skupiné, vliv spoluprace skupiny na Uspésné feseni ukolu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
*  Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohroZeni Zivota a zdravi jedince, informuje o
poskytnuti u¢inné pomoci.
*  Vyucujici kontrolou zadanych ukoll vede Zaky k plnéni povinnosti.
*  Vyucujici vysvétluje Zakim na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou ob¢anskou povinnost, aktivné vystupuji v jejim zajmu.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na schopnost
zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického zndzornéni,
na presné vyjadrovani odbornych termin(l, na samostatnost zakd pfi freSeni daného ukolu.

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy Ucivo
® popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti bunky, Bunka a tkané
¢ definuje pojmy, umi tfidit a charakterizovat tkané, uvést priklad, vysvétluje vliv e stavba bunky a funkce jednotlivych organel

rdznych faktor( na organismus,
¢ vysvétli pojem homeostaza,

* pojiva, svalové a nervové tkané

180



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ schematicky zndzorni rzné druhy tkani

e zevni a vnitfni prostfedi organismu

® pouziva anatomické nazvoslovi

e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu
¢ popisuje stavbu a funkci kosti

e rozlisuje jednotlivé ¢asti pohybového systému

® pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu
¢ vysvétluje zakonitosti vyvoje a rdstu

o umi vysvétlit akceleraci rlistu a sekularni trend

e schematicky znazorruje kloub,

® popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu

® pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla,

e orientuje se v anatomickém atlase

o vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty

Pohybovy systém

¢ Zakladni orientace na lidském téle

e roviny a sméry

¢ anatomicka nomenklatura

¢ Kostra ¢lovéka

¢ obecn4 stavba kosti, rist a pevnost kosti

e architektonika kosti, kostni spojeni

e rUst a vyvoj organizmu

* osovy skelet (obratle, patef, zakfiveni, pohyblivost,
hrudnik)

¢ lebka, zvlastnosti détského véku

e pletenec horni a dolni koncetiny

* Klouby téla

¢ obecn3 stavba kloubu, pfehled hlavnich kloub téla
e Svalovd soustava

e stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

e prehled svalovych skupin trupu

e prehled svalovych skupin

= popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,

= znd mechanismus dychani,

= rozlisuje jednotlivé derivaty hemoglobinu,

= vysvétluje prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkanémi,

= objasnuje jednotlivé plicni objemy,

= vysvétluje princip fizeni dychani,

= uvadi pficiny a disledky hypoxie,

= zhodnoti nutnost ochrany organismu pred nepfiznivymi vlivy prostredi a
nevhodného Zivotniho stylu, vysvétli rizika dechové pasivity

Dychaci systém

e stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
 prenos dychacich plynl, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy, - hypoxie

¢ schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce,popisuje funkci a zplisob
prace srde¢niho svalu, chlopriového aparatu,

¢ popisuje prevodni systém srdecni,

 vysvétluje fizeni srdecni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy,

Krevni obéh, krev

¢ obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

e srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (prehled hlavnich tepen
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srdecniho cyklu,

e definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

¢ uvadi vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

¢ vysvétluje a schematicky znazornuje princip srazeni krve, ur¢ovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity,

¢ rozliSuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

¢ uvadi priklady, aplikuje poznatky pfi prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis),

e rozlisuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infekénich chorob,
¢ uvede zpUsoby ochrany organismu pred infekci (imunita),

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchazeni
onemocnéni srdce a cév,

® popiSe vyznam portalniho a lymfatického systému

a Zil, portalni)

* obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina
e Krevni plazma

* Form. elementy krevni

e Kr. skupiny, Rh faktor

e Portalni obéh

¢ Lymfaticky systém

e rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a zeny,

* prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ vysvétluje jednotlivé faze ovulacniho a menstruacéniho cyklu,

¢ objasfiuje pohlavni vyvoj muze a Zeny,

e popisuje princip oplodnéni, priibéh,

* popisuje jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence,

* jmenuje prostredky ochrany pred nezadoucim otéhotnénim, zasady intimni

hygieny

Reprodukéni systém

¢ reprodukéni systém muze

¢ reprodukéni systém Zeny

e menstruacni a ovulaéni systém

e pohlavni vyvoj muZe a Zeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi
 porod, znaky novorozence

e zaklady intimni hygieny, reprodukéni zdravi
¢ planované rodicovstvi, (projekt)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a Zivotni prostfedi

Obcan v demokratické spolecnosti

Somatologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence
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Somatologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

¢ rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu,

e rozliSuje mlécny a definitivni chrup,

e popisuje stavbu a funkci dutiny ustni, slinnych zlaz, vyznam slin,,,

¢ popisuje stavbu a funkci hltanu,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestinalniho traktu a umi je téz
schematicky znazornit,

o zakresli zubni vzorec,

e rozliSuje stavbu a funkci jednotlivych organ( gastrointestinalniho traktu,

¢ vysvétli metabolismus jednotlivych sloZzek potravy,

® znd enzymy a vitaminy a jejich funkci,

* prezentuje zjisténé informace v oblasti souc¢asnych doporuceni k racionalni
(zdravé) vyzivé

Travici systém

¢ obecna stavba a funkce gastrointestindlniho traktu,
topografie

e dutina Ustni, slinné Zlazy

¢ hitan

e jicen, zaludek

e tenké a tlusté stievo

e jatra, ZluCové cesty

¢ slinivka bfisni

* enzymy

* metabolismus cukrd, tukd a bilkovin
e vitaminy

¢ vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)

¢ vysvétluje pojem hormon,

¢ objasriuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni systém
fizeni organa,

* jmenuje pUsobeni jednotlivych hormont na organy

Endokrinni systém

¢ obecné principy fizeni organizmu

* hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitnd Zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrvky

¢ tkannové hormony

e definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli podstatu
vzruchu,

® popisuje jednotlivé useky mozku a urcuje jejich nejvyznamnéjsi funkce,

¢ orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron,

e rozlisi hlavové a misni nervy,

® popise michu, stavbu a funkci misnich nervQ, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah,

® objasnuje princip termoregulace, definuje pojem vyssi nervova cinnost, spanek,
pamét,

e rozliSuje jednotlivé faze spanku,

¢ jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptord,

Nervovy systém, smyslové organy

* obecna stavba a funkce nervového systému, nervova
burika, vzruch

e stavba a funkce mozku

e stavba a funkce michy

® misSni nervy

¢ hlavové nervy

e vegetativni nervy

* termoregulace

* vyssi nervova ¢innost, spanek, pamét
* smyslové organy

e zrakovy receptor
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Somatologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* vyjmenuje a popise smyslové organy

¢ sluchovy receptor
e receptor kozniho Citi, ¢ichovy, chutovy (opakovani)

e rozliSuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych,

¢ vysvétluje princip tvorby moce a sloZeni,
¢ vysvétluje principu Fizeni a tvorby moce,
® popisuje stavbu a funkci kliZe, pfidatné organy,

¢ objasriuje vyznam kliZe, tvorbu matefského mléka, vyhody kojeni a jeho prekazky

Vylucovaci systém, klize

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, sloZzeni moce

e stavba a funkce kdZe a ptidatnych organd kize
* mlécna Zlaza, laktace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

6.20 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Prevence nemoci a hygiena
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét spada do okruhu zaklad pro poskytovani odborné péce. Obecnym cilem pfedmétu je pripravit
Zaky na prdaci v prostredi se zvySenymi pozadavky na dodrZovani hygienickych predpis( a prevenci
infekénich onemocnéni. Hlavnim cilem predmétu je dosahnout toho, aby Zaci dovedli ochranit sebe i
nejblizsi okoli pred infekénimi onemocnénimi a osvojili si zakladni hygienické zasady a predpisy
uplatrfiované ve zdravotnickych a socialnich zafizenich, aby pfistupovali aktivné k ochrané a tvorbé
Fivotniho prostfedi. Zaci se nauéi znat systém péce o zdravi ob&an( v CR, své postaveni a kompetence v
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

systému zdravotnickych pracovnik(, zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi
praci a prevence nemoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Z hlediska kliéovych dovednosti umozZiiuje pfedmét rozvijet predevsim dovednost ziskavat informace, resit
problémy, souvisle se vyjadirovat, zdlvodriovat a vysvétlovat. Obsah pfedmétu zahrnuje vybrané zakladni
poznatky ze vieobecné hygieny a epidemiologie, informace o nej¢asté;jSich infekénich nemocech a jejich
prevenci, o hygienickych poZadavcich na Zivotni a pracovni prostfedi a na pracovniky ve zdravotnickych a
socialnich zafizenich. Zaci se nauéi vazit si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota; ziskaji
odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o svij fyzicky i dusevni rozvoj, budou si védomi dlsledki
nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti; uvédomi si spoluodpovédnost pfi zabezpecovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich; budou chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik
i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich.

Ucivo navazuje na védomosti z predmétu biologie, somatologie a prvni pomoc. VyuZziva i zkusenosti zaku z
béZného Zivota, informace a rlzné problémy prezentované v médiich (zvl. ve vztahu k regionu a okoli).
Maximalné vyuziva nazornosti, napf. pomoci pfikladovych problém a situaci, pomucek a nazorného
materialu (obrazky, schémata, propagaéni material atp.). Uzce spolupracuje s vyucujicimi dalsich
odbornych predmétl. Ucivo je rozvrzeno do druhého roc¢niku s hodinovou tydenni dotaci.

Integrace predmétl

e Zaklad pro poskytovani oSetfovatelské péce

Mezipfedmétové vztahy

e (Osetrovatelstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
* vyuZivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti,
e efektivné se ucit a pracovat

Komunikativni kompetence:
e aktivné se Ucastnit diskuzi,
* vyjadrovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Persondlni a socialni kompetence:
* vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
* prijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat,
* pfijimat rady i kritiku

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

e ziskavat informace z otevienych zdrojd, pfedevsim z internetu

Kompetence k feSeni problémd:
* fesit bézné pracovni problémy a ukoly samostatné

ZpUsob hodnoceni zak Pri hodnoceni Zak( se klade dlraz na:

e aktivitu Zakl pti vyucovani,

* dovednost pracovat s odbornym textem,

* schopnost fesit pfimérené narocné problémy,

* schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Prevence nemoci a hygiena 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k feseni problému

SVP vystupy

Ucivo

¢ vysvétli vyznam pojm: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena,
® popisSe vztahy mezi témito obory

Zakladni pojmy pouzivané v epidemiologii mikrobiologii a hygiené

e charakterizuje mikroorganismus,

¢ vysvétli propojeni mikroorganismu s Zivocichy a rostlinami, orientuje se v zakladni
terminologii,

¢ uvede zakladni skupiny mikroorganismi a porovna je,

e popise stavbu bakteridlni buriky a chape principy urcovani bakterii,

e charakterizuje stavbu a vlastnosti vir(,

o vysvétli zakladni rozdily mezi bakterii a virem,

¢ charakterizuje houby, plisné a parazity v souvislosti s epidemiologickym aspektem

1. Mikrobiologie

e Viry, bakterie, houby, parazité obecna charakteristika, vymezeni pojmi

¢ Klasifikace bakterii

* Morfologie a fyziologie bakterialni buriky

¢ Urcovani bakterii, Gramovo barveni, tvary bakteridlnich bunék, usporadani
bunék, Zivotni projevy.

e Stavba bakterialni burky, ristova krivka bakterialni populace, rozmnozovani
bakterii

 Typologie vird, stavba viru, vlastnosti vird.

* Mykologie, kvasinky, plisné - charakteristika.

* Parazitologie, jednobunécni parazité, Cervi, hlisti

® popise infekéni proces onemocnéni,

2. Obecna epidemiologie
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Prevence nemoci a hygiena | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ vysvétli procesy protiepidemiologickych opatfeni,

® popise prenos a charakteristiku infekénich chorob dle pivodu a prenosu,
¢ definuje podstatu nozokomialni infekce a priciny Sifeni ve zdravotnickych
zafizenich

¢ Definice, podminky pro Sifeni nadkazy, uskute¢néni nakazy, inkubacéni doba, zdroj
nakazy, nemocny clovék, bacilonosic¢

* Typy pfenosu infekce, pfimy a neprimy prenos, vlastnosti organisma, dllezité pri
boji s infekci. Formy vyskytu nemoci

» Epidemiologicka opatreni, obranyschopnost, imunizace. Alergie.

¢ Alimentarni infekce, zasady prevence, salmoneldza, bfisni tyf, bacilarni uplavice,
cholera, virova priijmova onemocnéni, botulismus, VHA, onemocnéni, botulismus,
VHA

¢ Respiracni infekce - charakteristika, chfipka, akutni respiraéni onemocnéni,
angina, spala, meningitida, TBC, détské nemoci

¢ Infekce prenasené poranénim zvifetem, vzteklina, tetanus

¢ Infekce prenasené krvi, AIDS-1éCba, ptiznaky, prevence, VHB, VHC, VHD

* Infekce pfenasené drobnymi Zivocichy, klistova ence- falitida, Lymeska
borrelidza, malarie

* Nozokomialni nakazy,podminky Sifeni, typy onemocnéni, zdroje ndkazy, ochrana

¢ objasni zakladni hygienické pojmy,

e pomoci priklad(l vysvétli, jaké hygienické pozadavky se kladou na ZP,

¢ uvede hygienické pozadavky pro praci ve zdravotnickych zatizenich - osobni
hygiena, poddvani jidel, ochranné prostiedky, manipulace s pradlem a uklid.
s pradlem a uklid

3. Hygiena

¢ Co ovliviiuje nase zdravi, pojem zdravi, Zivotni styl, pracovni prostredi, Groven
zdravotni péce

¢ Prevence rizikového chovani, zavislosti, sexualné pfenosné nemoci

¢ Hygiena Zivotniho prostredi - ovzdusi, voda

» Hygiena vyzivy- strava, bilkoviny, cukry, tuky

* Spravna strava, vyZivova pyramida

¢ Hygiena zdravotnickych zatizeni, osobni hygiena, osobni ochranné prostredky,
manipulace se stravou, manipulace s pradlem, uklid

o Sterilizace, dezinfekce, mechanicka ocista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti
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6.21 Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v socidlnich sluzbach

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je uvést zaky oboru prakticka sestra do problematiky prace v socialnich sluzbach, seznamit
zaky s postavenim socialni politiky v politice statu, vysvétlit principy a zakladni koncepci statni socidlni
politiky, umozZnit jim ziskat zakladni prehled v oblasti socialni péce. U¢i je rozumét chovani klient(
socialnich sluzeb, aplikovat vhodné ptistupy pfi praci s nimi. Zaci se orientuji v systému socialnich sluZeb,

v jejich zatizenich, ziskaji zakladni pfehled o metodach a prostfedcich socidlni péce a jeji organizaci,
seznami se s problematikou socialni péce o rodinu, déti a mladez, seniory, obcany se zdravotnim
postizenim. Ziskaji zakladni poznatky o socialni péci v regionu a ve vybranych socialnich zafizenich.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmeét vychazi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavaciho programu — zaklad pro poskytovani

predmétu (specifické informace o predmétu |oSetfovatelské péce. Dopliiuje zdravotnickou problematiku o socialni oblast. Svyym obsahem se radi mezi
dllezité pro jeho realizaci)

predméty odborné. Obsah uciva je rozpracovan do tematickych celk(. Seznamuje Zaky s postavenim
socialni politiky v politice statu, legislativou, specifiky prace v socidlnich sluzbach. Nedilnou soucasti je i
problematika péce ve vztahu k vybranym skupindm obcan(, kterymi jsou predevsim osoby se zdravotnim
postizenim, seniofi. Zaci se seznami s pravy uZivatel(l socialnich sluZeb. Postupné jsou probirany zvlastnosti
socialni prace se seniory, s lidmi zdravotné znevyhodnénymi.

Pfredmét je vyucovan ve tretim rocniku v hodinové dotaci 1 hodina tydné. Vyuka je teoretickd s praktickymi
ukdzkami. Vyznamnou soucasti je prace s informacnimi zdroji, kde Zaci aktivné vyhledavaji aktualni
informace, zpracovavaji je a nasledné se uci je kultivované prezentovat v hodindach. Pfi vyuce je obvykle
volena vyucovaci metoda vykladu nebo fizené diskuze s vyuZitim zkuSenosti zZak(, obecné informovanosti a
jejich znalosti z jinych obor(. Aktivita a motivace je podporovana feSenim modelovych situaci. Soucasti jsou
besedy a exkurze s pracovniky socialnich sluzeb.

Integrace predmétu

* Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach

Mezipfedmétové vztahy

* Prvni pomoc

* OSetfovatelstvi

* QOsetfovani nemocnych
* Odborny seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
* formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
¢ aktivné diskutovat,
* dosahnout jazykové zplsobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni,
* porozumét bézné odborné terminologii

Personalni a socidlni kompetence:
* ovérovat si ziskané poznatky,
* pracovat vtymu a podilet se na realizaci spolecnych ¢innosti

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani,

* uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Poznamky k predmétu v rdmci ucebniho
planu

Vyuka predmétu nevyzaduje specidlni podminky.
Vyukové materialy: zdkon 108/2006 SB. v aktualnim znéni, vyhlaska 505/2006 Sb.

ZpUsob hodnoceni 74k

Hodnoceni vysledk( vzdélavani se fidi klasifika¢nim fadem, ktery je soucasti $kolniho Fadu. Zak je hodnocen
pribézné v hodinach (aktivita, spoluprace s ucitelem a spoluzaky, domaci pfiprava) pfi ustnim a pisemném
zkouseni. Dlraz je kladen na schopnost orientace v dané problematice, hloubku porozuméni poznatkiim a
nasledna aplikace pfi feSeni problém{, samostatnost Usudku a schopnost vystizné formulovat myslenky,
argumentovat, diskutovat, pouzivani odborné terminologie. Zahrnuje i praci s informacnimi zdroji
(literaturou, internetem apod.) a naslednou prezentaci v hodiné.

Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

189




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

®  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

SVP vystupy

Ucivo

o vysvétli vyznam pfedmétu pro studium oboru

Uvod do studia predmétu

e diskutuje o socidlni politice statu, vztahu mezi zdravotni a socidlni praci,

¢ vymezi kompetence pracovnika v socidlnich sluzbach, poZzadavky na jeho vzdélani
a uplatnéni,

® popise principy a nastroje socialni politiky,

» uvede zakladni legislativu v oblasti socialnich sluzeb,

¢ vysvétli funkci socidlnich sluzeb,

e charakterizuje jejich cilové skupiny,

e orientuje se v typech socialnich sluzeb,

¢ vyjmenuje a rozebere poskytovatelé socidlnich sluzeb,

e definuje kvalitu v socidlnich sluzbach,

o vysvétli stézejni standardy kvality,

® popise metody prace s klientem v oblasti socialnich sluzeb,

¢ uvede zakladni metody prace s klientem v socidlnich sluzbach,

o vysvétli rozdil mezi komunitni zdravotni péci a terénni (domaci) socidlni péci,
¢ uvede priklady socidlnich sluzeb a socialnich zafizeni, zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim, seniory a dlouhodobé nemocné,

¢ vyhledd informace tykajici se poskytnuti socialni péce,

 objasni postaveni nemocného / klienta v oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb,
jeho prava a povinnosti,

® rozebere prava a povinnosti klienta v socialnich sluzbach,

® objasni moznosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

e Socialni politika

¢ Vztah mezi zdravotni a socialni praci

e Kompetence pracovnika v socidlnich sluzbach
e Zakladni terminologie socialni politiky

e Principy a nastroje socialni politiky

¢ Socidlni sluzby — legislativa

¢ Funkce socidlnich sluzeb

¢ Podminky poskytovani socidlnich sluzeb

e Cilové skupiny a jejich charakteristika

* Typy socialnich sluzeb /terénni, ambulantni a pobytové)

® Poskytovatelé socialnich sluzeb

e Kvalita v socidlnich sluzbach

e Standardy kvality socialnich sluzeb

e Metody prace

e Socialni Setfeni

e Klicovy pracovnik a individualni planovani

¢ Postaveni nemocného/klienta v oblasti zdravotnich a sociélnich sluzeb

¢ Prava a povinnosti klienta

* MozZnosti uplatnéni praktické sestry v socialnich sluzbach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace
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6.22 Osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 7 6 17
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkl v péci o zdravi, prevenci poskozeni
zdravi a oSetfovani pacientd/klientl. Predmét poskytuje zakiim uceleny prehled o teorii oSetfovatelstvi a
potiebné odborné znalosti a praktické z osetfovatelskych postupl v péci o pacienty/klienty, a to jak

v oblasti vSeobecné oSetfovatelské péce, tak oSetrfovatelské péce v klinickych oborech, komunitni a terénni
péci, socidlnich sluzbach a stomatologii. Vybavuje Zaky dovednostmi v poskytovani oSetfovatelské péce

v ramci oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani individualizované, kvalitni a
bezpectné osetfovatelské péce. Klade dliraz na vytvareni socidlnich dovednosti a postojl Zaka vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucasti vzdélavaciho okruhu
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Je zafazeno do vSech roc¢nikl. Témata jsou do jednotlivych ro¢nikd
rozdélena dle naro¢nosti a s logickou navaznosti.Casovd dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné . V prabéhu
prvniho ro¢niku se Zaci sezndmi s teorii oboru oSetfovatelstvi, jeho hlavnimi rysy, charakteristikou, systémy
oSetfovatelské péce z pohledu rliznych kultur, s metodami, které se uplatriuji v modernim osetfovatelstvi,
jako je oSetrovatelsky proces. Dale s potfebami clovéka, jejich hierarchii a charakteristickymi znaky, NN a
jejich prevenci.

Druhy rocnik je zaméren na teoretické zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které
jsou dany vyhlaskou ¢. 391/2017 Sb. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych
pracovnik(, ve znéni vyhlasky &. 2/2016 Sb.Z4ci se uti bezpe&né zvladat techniku odbornych vykon( na
modelech a pomickach v odbornych u¢ebnach osetrovatelstvi. U¢ebny simuluji oSetfovatelské jednotky

s pokojem pro pacienty.Casova dotace predmétu je 2 hodiny tydné.

V dalsich rocnicich jsou Zaci seznamovani s principy oSetfovatelské péce klinickych obor( rGizného
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

zaméreni. Ziskaji poznatky o nejcastéjSich osSetfovatelskych problémech, poruchdch a potfebach
nemocnych.

Ve 3. ro¢niku se zaci seznami s nejzakladné;jsimi klinickymi stavy oboru chirurgie a interny z pohledu
raznych vékovych kategorii. UCivo je rozdéleno nakapitoly z chirurgie a interny, kde se Zaci seznami

s etiopatogenezi, diagnostikou, prevenci a lécbou klinickych onemocnéni a oSetfovatelstvi v chirurgii a
interné, kde Zaci ziskaji poznatky o specifikach oSetfovatelské péce a nauci se pracovat metodou
oSetrovatelského procesu.Hodinova dotace je 3 hod. tydné kapitoly z chirurgie a interny a 4 hodiny tydné
oSetrovatelstvi v chirurgii a interné. Vyuka kapitol a oSetfovatelstvi probiha paralelné. Soucasti vyuky je
zpracovani kasuistik.

Ve 4. roéniku se Zaci sezndmi se zakladni oSetfovatelskou péci u pacientd s klinickymi stavy v ORL,
oftalmologii, stomatologii, dermatologii, psychiatrii, onkologii, gynekologii a porodnictvi, v détském
lékaFstvi a na infekénim oddéleni véetné kasuistik. Sou¢asti vyuky je i pfiprava k maturitni zkou$ce. Casova
dotace pfedmétu je 6 hodin tydné.

Zaci se Gcastni odbornych exkurzi dle vhodnosti a ukonéeni jednotlivych témat do zdravotnickych zafizenf
nebo zafizeni pro primarni ¢i naslednou péci.

Vyucovani ma teoreticko-prakticky charakter. Vyuka je rozdélena na hodiny teorie a cviceni. Pfi hodinach
cvi¢eni se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit jednotlivé dovednosti a ndvyky na Urover,
ktera je Zadouci pro vstup do nemocnicniho prostredi a kontakt s pacienty.

StéZejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s Zivotnimi zkuSenostmi zaka,
metody problémového uceni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse, rozhovor, tymova prace a
samostatna prace zaka. Pri probirdni nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a ndzorné demonstracnich
pomlcek. Vyklad je doplriovan pfiklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi zakud z hlediska
mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavérd. Aktivita 7ak( je podnécovand
zaddvanim samostatnych praci — prace s knihou, pracovnimi listy, multimedii, praci na projektech. Vyuka je
dle témat doplfiovana odbornymi prednaskami a exkurzemi do zdravotnickych a socidlnich zafizeni. Z4ci
pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupinach.

Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v pfedmétech oSetfovani nemocnych a odborna praxe.

Integrace predmétu

e QOsetrovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e QOsetrfovatelstvi v anglictiné
¢ Osetfovatelstvi v némciné
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

* Prvni pomoc

* Psychologie

¢ OSetfovatelstvi v socialnich sluzbach
* QOsetfovani nemocnych

* Odborny seminar

* Odborna terminologie

* Prevence nemoci a hygiena
¢ Somatologie

* Patofyziologie

¢ Klinicka propedeutika

* Vychova ke zdravi

* OSetfovatelstvi cvi¢eni

* Komunikace

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
74k se u¢i pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovdavat informace z réiznych zdroj(, kriticky
hodnotit svij pokrok v uceni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledk

Kompetence k feSeni problém:

74k se u¢i vyuzivat nabytych zku$enosti a védomosti pfi feseni probléma v osetiovatelské péci, pouzivat
rizné metody mysleni, volit vhodné prostiedky a zpUsoby pro plnéni tkoll a zdGvodnit je, konzultovat
rGzné problémy, pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:

74k se u¢i adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné ovliviiovat,
spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztah(, pfedchazet
konfliktlim a nepodléhat predsudkim a stereotyplim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi

74k se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k se u¢i chapat vyznam celoZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence:
Zak se u¢i efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych tkol(

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Pod odbornym dohledem zubniho Iékafe zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykondvat cinnost
zubni instrumentarky:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky:
Ustniho zkou$eni, kdy 7ak prokazuje:
¢ dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat
* vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predmét(
* pouzivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde zak prokazuje:
* porozuméni ucivu, odborné terminologii

* orientaci v problematice pfislusného tematického celku
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:

e schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné ¢asopisy,
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Nazev predmétu Osetrovatelstvi
internet atd.)
Prace v hodiné, kde se hodnoti:
e vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né
e aktivita, samostatnost a tvofivost
* spoluprace s ucitelem a spoluzaky
* domadci pfiprava na vyucovani
Soucasti hodnoceni zakl je pribézné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb
Osetrovatelstvi 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni
* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence
*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce
* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
®*  Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni
instrumentarky
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
SVP vystupy Ucivo

o charakterizuje oSetfovatelstvi jako obor,

Osetrovatelstvi

o vysvétli historicky vyvoj svétového a Ceského osSetifovatelstvi a Skolstvi, e charakteristika oSetfovatelstvi

195




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e charakterizuje koncepci oSetfovatelstvi,

¢ vyjmenuje cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi,

¢ charakterizuje pomoci odborné literatury nékteré modely oSetfovatelské péce,
e charakterizuje model M. Gordonové,

o vysvétli vyznam standard(l a auditd ve zdravotnictvi,

® pochopi smysl osSetifovatelského povolani

e historicky vyvoj svétového a ¢eského oSetfovatelstvi, oSetfovatelské Skoly
* koncepce osetrovatelstvi

e cile a znaky moderniho oSetrovatelstvi

» oSetfovatelské modely

e akreditace, standardy, audity a legislativa ve zdravotnictvi

® popise vztah oSetrovatelské profese k jednotlivym profesim ve zdravotnickém
tymu,

¢ zna kompetence jednotlivych ¢len( osetfovatelského tymu,

¢ definuje jednotlivé organizaéni formy oSetfovatelské péce a urci jejich vyhody a
nevyhody,

¢ uvede poZadavky kladené na osobnost praktické sestry,

¢ aktivné se Ucastni diskuse na téma osobnost praktické sestry,

e definuje hlavni zdsady kodexu zdravotnickych pracovnikd, prav pacientll a charty
prav déti,

o vysvétli, jak je mozné zajistit ochranu osobnich Udajd ve zdravotnictvi,

¢ objasni vliv zdravotnického prostiedi na zdravi

¢ uvede mozna rizika nemoci z povolani,

¢ uvede zdsady a aktivity prevence onemocnéni, urazl

Organizace prace praktické sestry

e zdravotnicky tym

» oSetfovatelsky tym a jeho hierarchie

e zakladni ¢innosti oSetfovatelské péce

¢ organizacni formy poskytovani oSetfovatelské péce

® osobnost praktické sestry

* etické kodexy, prdva pacientl, charta prav déti, ochrana osobnich udaju,
harmonogramy prace

* BOZP

¢ definuje oSetfovatelsky proces,

¢ objasni vyznam oSetfovatelského procesu v modernim oSetfovatelstvi,

® popise faze oSetrovatelského procesu a priradi k nim osetrovatelské ¢innosti,

¢ urcuje a stanovuje hierarchii potreb,

¢ uvede postupy ziskavani informaci o pacientovi a jeho potrebach,

¢ uvede a vyuzije méfici techniky,

¢ vyhledd problémy pacienta a navrhne osSetfovatelské intervence k uspokojovani
jeho potieb,

® znd oSetfovatelskou dokumentaci,

® zaznamenava ziskana data do oSetfovatelské dokumentace

Osetrovatelsky proces

e definice a vyznam oSetfovatelského procesu

o faze osetfovatelského procesu

 potfeby pacientt/klientd, hierarchie potieb

o formy a zpUsoby ziskavani informaci o pacientovi/klientovi

¢ nacvik komunikativnich dovednosti, zamérenych na ziskavani informaci
e mérici techniky

e oSetfovatelskd dokumentace

¢ zaznamy ziskanych dat do oSetfovatelské dokumentace

¢ popiSe pojmy migrace, kulturni Sok a jeho faze

e rozlisi pojmy migrace a imigrace

¢ vysvétli problematiku pojeti zdravi a hygienické péce v jednotlivych
naboZenstvich a kulturnich mensinach

o vysvétli zakladni podstatu nejbéznéjsich nabozenskych skupin

Multikulturni osSetfovatelstvi
* migrace ve svétovém, evropském a ndrodnim mé¥itku, kulturni Sok
¢ pojeti zdravi a hygieny v jednotlivych ndboZenstvich a kulturnich mensinach

e multikulturalita a vira (nabozenstvi)
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e charakterizuje specifika ve stravovani v jednotlivych ndboZenstvich a kulturnich
mensinach

® popise postaveni Zen a muzl v jednotlivych naboZenstvich a kulturnich
mensinach

¢ vysvétli pojeti rodiny v jednotlivych ndbozZenstvich a kulturnich mensinach

® popisSe a vysvétli zakladni specifika pojeti smrti a umirani v jednotlivych
nabozenskych skupinach a kulturnich mensinach

e aplikuje ziskané poznatky v rdmci oSetfovatelského procesu

¢ specifika stravovani v jednotlivych naboZenstvich

¢ pojeti rodiny v jednotlivych ndboZenstvich a kulturach

e multikulturni rozdily v umirani a paliativni péci

¢ definuje oSetfovaci jednotku,

¢ vyjmenuje typy oSetfovacich jednotek,

e porovna typy oSetfovacich jednotek a urci jejich vyhody a nevyhody,
¢ vyjmenuje slozky oSetfovaci jednotky,

¢ uvede vyznam bezpedi na oSetfovaci jednotce

Osetrfovaci jednotka

e definice oSetfovaci jednotky

e typy oSetfovacich jednotek

¢ slozky oSetrovaci jednotky

* bezpecné prostredi na oSetfovaci jednotce

¢ vyjmenuje dlvody pacienta k hospitalizaci,

® popisSe postupy spojené s pfijmem, prekladem a propusténim,
¢ vysvétli pojmy adaptace, hospitalismus,

¢ zdlvodni vyznam adaptace,

¢ uvede prevenci hospitalismu u déti i dospélych,

¢ zaznamena ziskané informace do zdravotnické dokumentace

PFijem pacienta k hospitalizaci, preklad a propusténi
e diivody k hospitalizaci pacienta

* pfijem pacienta na oddéleni

» negativa hospitalizace pacienta

e prijem ditéte k hospitalizaci

e preklad a propusténi pacienta, negativni revers

¢ zdravotnickd dokumentace

o vysvétli funkci a formy vizity,

* vyjmenuje povinnosti praktické sestry pred vizitou,
¢ vyjmenuje pomcky k vizité,

® zna povinnosti praktické sestry v pribéhu vizity

Vizita

® vyznam a Ucel vizity

e formy vizity

e povinnosti sestry v prlibéhu vizity

¢ definuje nozokomialni infekce,

¢ rozdéli nozokomialni infekce,

e vysvétli dllezitost prevence NI,

¢ vyjmenuje prvky bariérové osetfovatelské péce,

e definuje pojmy dezinfekce a sterilizace, vysvétli rozdily,

® popise a dodrzuje pracovni postupy dezinfekce a sterilizace,

¢ dodrZuje spravny postup pfi dezinfekci jednotlivych pomdicek,

e dodrzuje pravidla pfi zachazeni se sterilnim materidlem,

¢ znd zasady hygieny rukou,

¢ specifikuje poZadavky na hygienu prostfedi, manipulaci s pradlem a odpady,

Nozokomidlni infekce a jejich prevence
e definice nozokomidlnich infekci

¢ déleni nozokomialnich infekci

¢ prevence nozokomidlnich infekci

* bariérova osetrovatelska péce

« definice dezinfekce,sterilizace

e péce o pomucky

* hygiena rukou
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® zna ochranné pomdacky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Osetrovatelstvi 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zdkladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetrfovatelské péce

* Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

*  Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentdlni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni
instrumentarky

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Ucivo

e vyjmenuje FF,

¢ uvede fyziologické a patologické hodnoty FF a umi je porovnat s namérenymi

hodnotami,
o zvlada prakticky méreni FF,

Sledovani fyziologickych funkci
e zakladni pojmy

o FF

¢ hodnoty jednotlivych FF
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¢ vyjmenuje pomlcky k méreni jednotlivym FF,
¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace

e faktory ovlivAujici FF

e metody méreni FF

e pomUcky k méreni FF

e zaznam do zdravotnické dokumentace

¢ vysvétli fyziologii vzniku bolesti,

* popise jednotlivé typy bolesti a jejich projevy,

e spravné pouziva praci s mapou a skalou bolesti,

¢ hodnoti intenzitu bolesti dle VAS,

¢ uvede postupy a prostiedky pro zmirnéni a prevenci bolesti,
¢ zdlvodni nutnost pomoci pacientovi s bolesti,

e provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Osetrovatelska péce o pacienta s bolesti
e charakteristika bolesti

e vnimani a prozivani bolesti

¢ intenzita bolesti dle VAS,

* mapovani a Skalovani bolesti

e zasady oSetfovani pacienta s bolesti

¢ alternativni zpdsoby mirnéni bolesti

¢ zaznam do zdravotnické dokumentace
¢ kasuistika

e vysvétli vyznam spanku,

¢ vysvétli pojmy REM a non REM spanek, hypersomnie, insomnie, spankova
inverze,

e ziska a zaznamena informace o spanku nemocného,

® popiSe podminky dostatecného spanku,

¢ uvede priklady prevence poruch spanku,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Péce o odpocinek a spanek

e vyznam spanku a odpocinku

o fyziologie spanku — REM, nonREM

¢ poruchy spanku

e priciny nespavosti a jejich prevence

e vytvareni vhodnych podminek k zajisténi dostatecného spanku a odpocinku

e zaznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

¢ vymezi pojem rehabilitacni oSetfovatelstvi,

¢ vysvétli ucel a vyznam rehabilitaéniho oSetfovatelstvi,

¢ uvede zakladni metody rehabilitacniho osSetfovatelstvi,
® objasni podminky a postupy aplikace tepla a chladu,

e definuje balneologii,

e vysvétli vyznam a ucinky balneologie,

¢ znd metody bazalni stimulace,

¢ zna rizikové faktory a prevenci imobilizaéniho syndromu

Rehabilitacni oSetfovani

® vyznam a metody RHB

e Ucinky RHB

e pasivni RHB osetfovani — polohovani a pasivni pohyby
e aktivni RHB — kondi¢ni a dechova cviceni
(informativné)

o fyzikalni terapie

¢ aplikace tepla a chladu

¢ balneologie — definice, déleni procedur, ucinky
¢ bazalni stimulace

¢ imobiliza¢ni syndrom

e prevence imobiliza¢niho syndromu
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¢ znd typy invazivnich vstup(.

® popise postup péce o invazivni vstupy,

® znd spravné postupy asistence pri aplikaci infuzni a transfuzni terapie,
® popise mozné komplikace

Osetfovatelska péce o invazivni vstupy

e periferni Zilni kanylace,

e centralni Zilni kanylace,

e vendzni port, epidurdlni katétr

e intraosealni pristup

e inflzni terapie: Ucel, druhy inflznich roztokd, pFiprava pacienta, komplikace,
dokumentace

e asistence pfi transfuzi : Gcel transfuze, transfuzni pripravky, potransfuzni reakce,
povinnosti praktické sestry, dokumentace

¢ zna zakladni typy drénd,
¢ znd specifika péce o pacienty s drény, drendaznimi systémy,
¢ vyjmenuje mozné komplikace

OSetfovatelska péce o drény, drendzni systémy
e vyznam drén(, drendznich systémf

e déleni drén(, drenazi

e oSetfovatelska péce, komplikace

e definuje smrt,

¢ vyjmenuje jednotlivé faze terminalniho stadia,

® znd zasady péce a pristup k umirajicimu pacientovi,
® popise postup péce o télo zemrelého

Osetfovatelska péce o umirajiciho a télo zemrelého
e smrt, umirani

e pristup sestry k umirajicimu pacientovi

* péce o télo zemrelého

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Osetrovatelstvi 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
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instrumentarky

lékafem nebo zubnim Iékafem zdkladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetrfovatelské péce

* Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

*  Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

o rozlisi principy zakladnich lécebnych postupt v internim Iékafstvi,
® objasni podstatu vybranych vysetfovacich metod duleZitych pro interni
diagnostiku

KAPITOLY Z INTERNY

Uvod do oboru interny
¢ charakteristika oboru
e principy interni |écby
e vySetifovaci metody v internim Iékarstvi

e rozlisi principy zakladnich Iécebnych postupll v internim |ékarstvi,

® objasni podstatu vybranych vySetfovacich metod, dllezZitych pro interni
diagnostiku,

e orientuje se v anatomii a fyziologii dychacich cest,

¢ charakterizuje jednotlivd onemocnéni DC,

¢ vyjmenuje priciny, projevy, diagnostiku a 1écbu u vybranych typl onemocnéni
dychacich cest,

¢ uvede souvislosti mezi jednotlivymi chorobami,

¢ vysvétli odbornou terminologii u jednotlivych chorob dychacich cest,

¢ posoudi specifika zanétl HCD a DCD a urdi typy pneumonii,

o definuje dlleZitost prevence astma bronchiale ve zdravotné vychovné ¢innosti

Onemocnéni dychacich cest

* anatomie a fyziologie dychacich cest

e zakladni terminologie

e diagnostika

* nejcastéjsi onemocnéni DC

e charakteristika, pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody
e |é¢ba a prevence u vybranych onemocnéni:
¢ zanéty dychacich cest a plic

¢ CHOPN

e respiracni insuficience

¢ astma bronchiale

® popise A-F obéhového systému,

¢ zdlvodni a pojmenuje moderni vysetfovaci metody v kardiologii,
¢ reprodukuje priciny, projevy a lé¢bu vybranych nemoci SCS,
 popise rizika chorob SCS a naplanuje edukaci klient,

e interpretuje nejnovéjsi moznosti lécby v kardiologii

Onemocnéni obéhového systému

* anatomie a fyziologie srdce a cév

¢ zakladni terminologie

¢ vySetiovaci metody v kardiologii

¢ nejcastéjsi onemocnéni srdce a cév

201




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Osetrovatelstvi | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 224

¢ charakteristika, pfiiny, pfiznaky,vySetfovaci metody |écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

* hypertenze, aterosklerdza, angina pectoris

¢ ischemicka choroba srdecni

e srdecni selhani, arytmie

e onemocnéni perifernich Zil (TEN, flebotrombdza)

* onemocnéni perifernich tepen (ICHDK)

¢ vyuzije znalosti o A-F GIT traktu ze somatologie a klinické propedeutiky,

* popiSe a zdlvodni pouZiti vySetfovacich metod traviciho traktu véetné brisni
punkce,

¢ pojmenuje klinické pfiznaky, pfi€iny a Ié¢bu jednotlivych onemocnéni,

e definuje charakteristiku vybranych onemocnéni GIT

Onemocnéni zazivaciho systému

¢ anatomie a fyziologie GIT

e zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, priciny, priznaky, vySetfovaci metody léCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

® onemocnéni jicnu

¢ viedova choroba gastroduodenalni

¢ akutni a chronicka pankreatitis

e jaterni cirhdza, selhani jater

e onemocnéni Zlu¢niku a Zlu¢ovych cest

e onemocnéni stfev zanéty, Ulcerozni colitis, Crohnova choroba
* malabsorpc¢ni syndrom

o vysvétli zaklady A-F krvetvorného systému,

¢ uvede moznosti diagnostiky u jednotlivych nemoci krve (v€etné sternaini funkce),
® popise symptomatologii, priciny a Iécbu vybranych onemocnéni krve,

¢ uvede souvislosti mezi jednotlivymi druhy anémii,

¢ vy¢leni nebezpecné projevy krvacivych stavi a jejich komplikace

Onemocnéni krvetvorného systému

¢ zaklady anatomie a fyziologie

¢ zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

® anemie

e krvacivé choroby

¢ vyuZije znalosti ze somatologie a klinické propedeutiky o endokrinnich zlazach,
¢ uvede a popisSe vySetfovaci metody u metabolickych a endokrinologickych
chorob,

* vyjmenuje a charakterizuje vybrana onemocnéni,

® popise priznaky, pfi¢iny vzniku a |éCbu DM,

e rozlisi akutni komplikace DM a naplanuje lé¢ebné kroky ke stabilizaci pacienta,

Onemocnéni metabolicka a endokrinologicka

e prehled Zlaz s vnitini sekreci a jejich hormonalni sekrece

e zakladni terminologie

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ diabetes mellitus
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¢ pojmenuje druhy inzulinové terapie,
* popise klinické pfiznaky u hypertyreozy a hypotyreozy a vysvétli [écebné postupy
u téchto stavu

e onemocnéni titné Zlazy

e orientuje se v A-F CNS,

* vyjmenuje a popiSe vySetfovaci metody v neurologii véetné lumbalni punkce,
® objasni komplikace onemocnéni CNS,

¢ definuje Glasgow-score,

e stanovi priciny poruch védomi a urci jednotlivé stupné poruch védomi,

* popise a rozlisi typy CMP dle pficin vzniku a pribéhu,

¢ uvede souvislosti mezi zivotnim stylem a vznikem nahlé mozkové ptrihody,

¢ vyjmenuje typy zachvatovitych onemocnéni,

¢ uvede priciny, rozlisi zakladni pfiznaky a l1é¢bu zachvatd,

* dokaze objasnit dlleZitost poskytnuti prvni pomoci pfi epi zachvatu

Onemocnéni neurologicka

e zaklady anatomie a fyziologie CNS

¢ zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, pricCiny, pfiznaky, vySetfovaci metody,
|éCba a prevence u vybranych onemocnéni:
¢ poruchy védomi

e cévni mozkova prihoda

e epilepsie

e roztrousena skleréza

¢ zanétliva onemocnéni CNS

o vysvétli zaklad A-F ledvin a mocovych cest,

¢ uvede moznosti diagnostiky, objasni podstatu lé¢ebnych postupl u chorob ledvin
a mocovych cest, charakterizuje zanéty ledvin a popise jejich priznaky,

e rozlisi jednotlivé faze chronického selhani ledvin,

e orientuje se v laboratornich hodnotach,

* popiSe zpUsoby Iécby renalni insuficience,

¢ reprodukuje zplsoby dialyza¢nich metod

Onemocnéni ledvin a mocovych cest

e zaklady anatomie a fyziologie

e zakladni terminologie

e diagnostika v urologii

e charakteristika, pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody,

|é¢ba a prevence u vybranych onemocnéni:

¢ zanéty hornich mocovych cest - akutni a chronicka pyelonefritis, ,
glomerulonefritis, ureteritis

¢ zanéty dolnich mocovych cest - uretritis, cystitis

e selhani ledvin, dialyza¢ni program

o vysvétli proces starnuti a klasifikaci véku dle WHO,

® shrne organové, smyslové a psychosocialni zmény ve stari,

¢ uvede priklady klinickych chorob ve stafi, zvlastnosti farmakologie ve stafi,
® zna druhy zafizeni pro seniory

Geriatrie

¢ zakladni terminologie

e patofyziologie starnuti

 znaky stafi

* klinické pfiznaky chorob ve stafi, jejich pribéh a Iécby
e druhy zafizeni pro seniory

¢ uvede jednotlivé Useky interniho oddéleni,

¢ vysvétli charakter prace sestry na interné,

e stanovi kriteria pro diferenciaci oSetfovatelské péce na internim oddéleni,
¢ vyjmenuje nejcastéjsi oSetfovatelské problémy

OSETROVATELSTVI V INTERNE

Uvod do predmétu
e Useky interniho oddéleni, charakteristika prace sestry
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e diferenciace oSetfovatelské péce, IéCebny rezim
* nejcastéjsi oSetfovatelské problémy u pacient( s internim onemocnénim

® popiSe pfipravu pacienta na rlizna vysetieni,

¢ zdlvodni dlleZitost oSetfovatelské péce po diagnosticko-terapeutickych
vykonech,

¢ uvede argumenty pro dileZitost oSetfovatelské péce u vybranych onemocnéni
DC,

® zna mozné komplikace u chorob DC,

¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim dychacich cest

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetfeni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
» oSetfovatelska péce o pacienta se zanéty HCD a DCD

e oSetfovatelska péce o pacienta s CHOPN

» oSetfovatelska péce o pacienta respiracni insuficienci

* oSetfovatelska péce o pacienta s astma bronchiale

e kasuistiky

® objasni pfipravu pacienta na vysetteni a oSetfovatelskou péci po diagnosticko-
terapeutickych vykonech,

e rozlisi nejcastéjsi rizikové faktory vzniku onemocnéni,

¢ naplanuje edukaci klienta v oblasti prevence,

* znd mozné komplikace u onemocnéni obéhového systému,

¢ doloZi na prikladu zvladani zasad KPR u dospélych a déti

¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienta s onemocnénim obéhového systému

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

¢ oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
e oSetfovatelskd péce o pacienta s hypertenzi

e oSetfovatelska péce o pacienty s ICHS

» oSetfovatelska péce o pacienta s akutnim a chronickym selhanim srdce

» oSetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim perifernich Zil (TEN,
flebotrombadza)

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim perifernich tepen (ICHDK)
e kasuistiky

® objasni pfipravu pacienta na vysetreni

® znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
o rozlisi nejcastéjsi rizikové faktory vzniku nemoci traviciho traktu,

e zajisti a vysvétli dlleZitost osetfovatelské péce u klientli s onemocnénim GIT,
¢ naplanuje edukaci klienta tykajici se moznosti prevence onemocnéni,

¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienta s onemocnénim zazivaciho systému

¢ vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

¢ oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s viedovou chorobou Zaludku a duodena

» oSetfovatelska péce o pacienta s akutni a chronickou pankreatitis

» oSetfovatelska péce o pacienta s jaterni cirhdzou a selhanim jater

e oSetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim strev ( zanéty, ulcerdzni colitis,
crohnova choroba)

* oSetfovatelska péce o pacienta s malabsorpcnim syndromem

o vysvétli pfiprava pacienta na vysetreni,

® znd oSetrfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
e stanovi si cile oSetfovatelské péce k uspokojeni potreb klientl s anemii,

e doporuci klientovi vhodnou stravu s obsahem Fe, B12 a kyseliny listové podle
typu anemie,

Osetrovatelska péce o pacienta s onemocnénim krvetvorby

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
¢ oSetfovatelska péce o pacienta s anemii

e oSetfovatelskd péce o pacienta s krvacivymi stavy
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e urc¢i komplikace u krvacivych chorob.
¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

e kasuistiky

¢ vysvétli pfiprava pacienta na vysetfeni,

¢ znd oSetfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
¢ orientuje se v modernich pomUckach pro diabetiky,

e prispiva k edukaci klientd s diagnézou DM,

® objasni zvlastnosti pfistupu u déti s cukrovkou,

o vysvétli rozdily mezi akutnimi komplikacemi DM a naplanuje poskytnuti prvni
pomoci a dalsi postup osetrfovatelské péce u pacientd v hypoglykémii a
hyperglykémii,

¢ reprodukuje oSetfovatelské postupy pfi oSetfovani pozdnich komplikaci DM,
¢ uvede souvislosti a rozdily mezi zvySenou a sniZzenou ¢innosti Stitné Zlazy a
zdlvodni kroky oSetfovatelské péce,

¢ zpracuje plany osetrovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim metabolickym a
endokrinologickym

e vySetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
» oSetfovatelska péce o pacienta s DM (zvlastnosti u déti)

» oSetfovatelska péce o pacienta s onemocnénim stitné zlazy

e kasuistiky

¢ vysvétli pfipravu pacienta na vysetreni,

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
¢ objasni duleZitost kontinudlni intenzivni péée u pacienta s poruchou védomi,

* zna komplikace neurologického onemocnéni,

¢ rozebere nutnost oSetfovatelské péce a pouzivani vhodnych pomdcek,

o doloZi vyznam aktivizace a podpory sobéstacnosti u téchto klientd,

¢ vyjmenuje rizikové faktory vzniku CMP,

¢ podili se na edukaci klienta v rémci zdravotné vychovné ¢innosti,

* dokaze poskytnout prvni pomoc pfi epileptickém zachvatu,

¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim neurologickym
e oSetfovatelska péce o pacienta s poruchou védomi

» oSetfovatelska péce o pacienta s CMP

» oSetfovatelska péce o pacienta s epilepsii (zvlastnosti u déti)
» oSetfovatelska péce o pacienta s roztrousenou sklerézou

e kasuistiky

¢ vysvétli pfipravu pacienta na vysSetreni,

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
e rozlisi rozdily a zasady péce a u pyelonefritis a glomerulonefritis,

® posoudi zavaznost stavu klienta s renalni insuficienci a stanovi kriteria pro
poskytnuti vhodné oSetfovatelské péce,

e prokaze pochopeni psychického stavu pacientl a vysvétli nutnost etického
pristupu a empatie ke klientlim s ledvinnym selhanim,

¢ informuje se o modernich moznostech [écby selhani ledvin ( dialyza a
transplantace),

¢ zpracuje plany osetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o klienta s onemocnénim ledvin a mocovych cest

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

» oSetfovatelska péce o pacienta onemocnénim hornich mocovych cest
(glomerulonefritis , pyelonefritis, uretritis

* osSetfovatelskd péce o pacienta onemocnénim dolnich mocovych cest (cystitis,
uretritis)

» oSetfovatelska péce o pacienta s ledvinovym selhanim

e kasuistiky
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o definuje obecné zasady oSetfovatelské péce chronicky nemocnych pacient(,
seniord,

¢ vysvétli vliv dlouhodobé hospitalizace na psychiku pacienta,

® objasni pojmy maladaptace a hospitalizmus u starych lidi,

e aplikuje odpovidajici postupy vedouci k adaptaci nemocného na hospitalizaci,
¢ vyjmenuje specifické postupy v péci o staré, dlouhodobé nemocné klienty,

® znd moznosti péci o staré a chronicky nemocné,

¢ rozebere etické problémy v péci o klienty v termindlnim stavu,

¢ popise péci o umirajiciho klienta,

e paliativni péce,

o vysvétli péci o mrtvé télo véetné etické stranky

Osetfovatelska péce o seniory

e zvlastnosti stari

* specifika poskytovani oSetfovatelské péce chronicky nemocnym pacientiim a
seniorlim

* domaci péce, zafizeni pro dlouhodobé nemocné pacienty, seniory

¢ oSetfovatelska péce o pacienty v terminalnim stadiu nemoci

e paliativni péce

e kasuistiky

e rozlisi principy zakladnich Iécebnych postupl,

® objasni podstatu vybranych vySetfovacich metod, uvede pfiklady vyuziti vys.
metod v chirurgické praxi,

® popise ¢lenéni operacniho traktu, zakladni vybaveni operacniho salu,

* rozezna jednotlivé ¢leny operacniho tymu,

¢ znd predoperacni vysetieni a pooperacni komplikace,

e zafadi rdzné druhy anestezie ( mistni, svodna, celkova ) a zdGvodni jeji vyznam
pro chirurgii

KAPITOLY Z CHIRURGIE

Uvod do oboru chirurgie

e principy chirurgické 1écby , RHB
¢ vySetifovaci metody v chirurgii
¢ prfedoperacni vysetfeni

¢ pooperacni komplikace

e operacni blok

¢ vyjmenuje vybrand poranéni hlavy, patere, hrudniku a bficha,
¢ popiSe pfiznaky, mozné nasledky poranéni a komplexni terapii,
e orientuje se v A-F pohybového Ustroji,

¢ zna zakladni terminologii,

® rozezna druhy a typy zlomenin,

¢ dolozi moznosti IéCby zlomenin,

e objasni poskytnuti prvni pomoci v 1é¢bé zlomenin,

e urci jednotlivé druhy ran,

e rozlisi typy amputacnich chirurgickych vykon,

¢ pojmenuje vybrana artrotickd onemocnéni, uvede projevy onemocnéni
diagnostiku a lIé¢bu — TEP

Traumatologie a ortopedie

¢ anatomie a fyziologie pohybového ustroji

e zakladni terminologie

e diagnostika

* nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, pricCiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnéni:

e Urazy hlavy, patere

e poranéni hrudniku a Zeber

e poranéni bficha

e poranéni mékkych struktur — druhy ran

® poranéni kosti

e amputace koncetin

e poranéni kloubt

* TEP — artrotickd onemocnéni kloubU a jejich 1écba
e artroskopie.
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e orientuje se v zakladech A-F GIT,

® znd vysettovaci metody,

® popise operacni pfistupy v bfisni chirurgii,

® rozpozna projevy krvaceni do GIT,

e uvede priklady chirurgickych onemocnéni zaludku, Zluéniku, stfev a rekta a uvede
jejich symptomy,

¢ vyjmenuje vybrané druhy kyl, jejich vznik a chirurgickou lécbu,

e rozliSi NPB v chirurgii a jejich chirurgické FeSeni

Chirurgie gastrointestinalniho traktu

¢ anatomie a fyziologie GIT

¢ zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnéni

e operacni pfistupy v bfisni chirurgii

e onemocnéni bfisni stény — kyly

e chirurgické onemocnéni zaludku a duodena

e chirurgicka onemocnéni Zlu¢niku a Zzlu¢ovych cest
e chirurgicka onemocnéni tenkého streva

e chirurgicka onemocnéni tlustého stfeva a rekta

e stomie

¢ NPB v chirurgii a jejich I1écba

® popise zaklady A-F stitné zlazy,

e interpretuje priklady onemocnéni stitné zlazy,

e uvede moznosti chirurgické l1écby,

® pojmenuje mozné pooperacni komplikace,

e vysvétli pojem tracheotomie a tracheotomie,

¢ vyjmenuje druhy tracheotomickych kanyl a sezndmi se s jejich pouzivanim

Chirurgie krku

¢ anatomie a fyziologie stitné zlazy

e zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, pficiny, ptiznaky, vySetfovaci metody chirurgicka Ié¢ba a
prevence u vybranych onemocnéni:

e chirurgicka lIé¢ba nemoci stitné Zlazy véetné pooperacnich komplikaci

¢ tracheotomie, tracheostomie

® popise zaklady symptomatologie nemoci mocového Ustroji,

® objasni A-F ledvin a mocovych cest,

* vyjmenuje vybrana onemocnéni ledvin a mocovych cest v chirurgii,
® popisSe priznaky onemocnéni a uvede moznosti diagnostiky a [écby,
e rozlisi operacni postupy v urologii a posoudi jejich zadvaznost

Urologie

* anatomie a fyziologie mocovych cest

e zakladni terminologie

e diagnostika

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnén

e onemocnéni ledvin — urolithidza, nadory a jejich 1é¢ba

e onemocnéni pohlavniho Ustroji muze — hyperplazie prostaty, nadory prostaty a
varlat a jejich lécba

* NPB v urologii — renalni kolika

¢ vyjmenuje rizikové faktory, pfiznaky, a Ié¢bu onemocnéni,
e interpretuje moderni dostupné diagnostické metody,

Chirurgie prsni Zlazy
e zakladni terminologie
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® seznami se s rliznymi typy operace prsu, posoudi dileZitost a vyznam epitézy a
mozné rekonstrukce prsu,
* obhaji dllezitost prevence nadoru prsu - samovysetreni

e diagnostika

e charakteristika, pticiny, pfiznaky, vysetfovaci metody, chirurgicka lécba a
prevence u vybranych onemocnén

e onemocnéni prsni Zlazy a jeho chirurgické reseni

® objasni pojem transplantace,

® popise druhy transplantacnich vykonaq,

¢ uvede pfipravu darce i pfijemce k transplantaci,
¢ vysvétli podminky odbéru a ptijmu organu

Transplantace

e podminky a predpoklady odbéru a pfijeti organt
¢ druhy transplantaci

e etické aspekty v transplantacni chirurgii

® popise jednotlivé useky chirurgického oddéleni,

® rozebere charakter prace sestry a diferenciaci oSetrovatelské péce,

¢ vysvétli dlouhodobou, kratkodobou a bezprostredni pfipravu pacienta k operaci,
¢ uvede argumenty ke zvlastni pfedoperacni pfipravé,

¢ zddvodni vyznam premedikace,

e objasni pooperacni péci obecné

OSETROVATELSTVI V CHIRURGII

Osettovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim - obecné

e Useky chirurgického oddéleni, charakteristika prace sestry

e diferenciace oSetfovatelské péce, IéCebny rezim

e pfiprava pacienta k operaci, premedikace

® pooperacni péce — obecné

* nejcCastéjsi osetrovatelské problémy u pacientd s chirurgickym onemocnénim

® znd vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetfeni,

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
¢ uplatni znalosti ze somatologie a dalSich odbornych predmétd,

¢ zdOvodni nutnost zdsad zachazeni se sterilnimi nastroji,

¢ zaujme stanovisko k posouzeni traumatologické problematiky,

® 0svoji si empaticky pfistup pri oSetfovani pacienta,

» obhdji si postupy osetrovatelské péce u vybranych traumatologickych stav(,

e urci postupy zakladni rehabilitacni techniky uZivané v ortopedii,

¢ zvlada osetrovatelskou péci o pacienta s ortopedickym onemocnénim,

e zpracuje plan osetfovatelské péce

OSetfovatelska péce o klienta s onemocnénim traumatologickym a ortopedickym

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
» oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim hlavy, patere

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim hrudniku a zeber

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s poranénim bficha

¢ oSetfovatelska péce o pacienta po amputaci koncetin

» oSetfovatelska péce o pacienta s konzervativni a operacni Ié¢bou zlomenin
koncetin

» oSetfovatelska péce o pacienta s ortopedickym onemocnénim

e kasuistiky

® znd vysetrovaci metody a pfipravu pacienta na vysetreni,

® zna oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
® objasni pfedoperacni pripravu a pooperacni péci v bfisni chirurgii,

¢ rozezna moderni pomcky k péci o stomiky,

¢ vysvétli postup prace se stomickymi pomuckami,

¢ posoudi psychologické zvlastnosti nemocnych se stomii a eticky pfistup k témto

Osetrovatelska péce o pacienta v brisni chirurgii

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s kylou

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim Zaludku a duodena
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pacientlm,

¢ vysvétli vyznam dietnich opatfeni po operacich GIT,
® znd zplsoby enteralni vyZivy,

e zpracuje plan osSetfovatelské péce

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim Zluc¢niku a
Zlucovych cest

» oSetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim strev a rekta
e enteralni vyZiva

» oSetfovatelska péce o pacienta se stomii

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s NPB

e kasuistiky

® zna vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetreni,

® znd oSetrfovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
¢ vysvétli predoperacni pfipravu a rozebere pooperacni péci u klienta po
strumektomii,

¢ naplanuje osetrovatelskou péci u pacienta s tracheotomii

Osetrovatelska péce o pacienta po operaci krku

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
¢ oSetfovatelska péce o pacienta po operaci stitné zlazy

» oSetfovatelska péce o pacienta s tracheotomii

e kasuistiky

¢ znd vysSetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetfeni,

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
e orientuje se v predoperacni pfipravé a pooperacni péci po nefrektomii,
prostatektomii,

¢ objasni duleZitost zevniho a vnitfniho proplachu po operaci prostaty,

¢ navrhne pouceni pacienta o nutnosti dodrzovani pooperacniho rezimu,

o respektuje eticky pfistup k pacientidm se zhoubnym onemocnénim ledvin a
mocovych cest, definuje pojem kolika,

¢ zpracuje plany oSetrovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim ledvin a mocovych
cest

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

* znd vysetfovaci metody a pfipravu pacienta na vysetieni

* znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

¢ oSetfovatelska péce o pacienta po nefrektomii

» oSetfovatelska péce o pacienta po prostatektomii
» oSetfovatelska péce o pacienta s renalni kolikou
e kasuistiky

® znd vysSetrovaci metody a pfipravu pacienta na vysetreni,

® znd oSetrovatelskou péci o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
* vnima zménu sebepojeti vlastniho téla pacientky po operaci prsu,

® objasni vyznam vcasné RHB u Zeny po mastektomii jako prevenci lymfedému
horni koncetiny

¢ zpracuje plany oSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienta s chirurgickym onemocnénim prsni zlazy

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech

» oSetfovatelska péce o pacientku s operacni Ié¢bou onemocnéni mlécné zZlazy

e kasuistiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce

* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

®*  Pod odbornym dohledem zubniho Iékare zpracovavat dentalni materidly v ordinaci a vykonavat ¢innost zubni
instrumentarky

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Ucivo

¢ charakterizuje obor gynekologii a porodnictvi,
¢ vyjmenuje jednotlivé Useky oddéleni,

KAPITOLY Z KLINICKYCH OBORU

* popiSe anatomickou stavbu pohlavnich organt Zeny, faze menstruacniho cyklu a | Gynekologicko-porodnické oddéleni

jeho poruchy,
¢ zna vySetfovaci metody,
e charakterizuje onemocnéni,

e charakteristika oboru, Useky gynekologicko — porodnického oddéleni
¢ anatomie a fyziologie pohlavnich orgdni zZeny
e menstruacni cyklus a jeho poruchy

® zna priciny, projevy, zdkladni Ié¢bu a prevenci u vybranych typd onemocnéni, e vySetfovaci metody v gynekologii

¢ vysvétli pojem planované rodicovstvi,
¢ uvede argumenty pro duleZitost antikoncepce,
¢ zaujme stanovisko k planovanému rodicovstvi,

* nejcastéjsi onemocnéni
e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, |éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ zna faze téhotenstvi, priibéh fyziologického porodu a Sestinedéli ¢ zanétlivd onemocnéni pohlavnich organt

¢ nadory pohlavnich orgéan
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e chirurgickd onemocnéni pohlavnich orgén( Zeny
¢ détska gynekologii

» urogynekologie

® sexualné prenosna onemocnéni

e planované rodicovstvi

¢ antikoncepce

e téhotenstvi

¢ edukacni program pro rodicky

« fyziologicky porod

o Sestinedéli

e charakterizuje obor, vyjmenuje jednotlivé useky oddéleni,

¢ nejc¢astéjsi onemocnéni,

¢ uvede charakteristiku, priciny, ptiznaky, vySetfovaci metody, |écbu a prevenci u
vybranych onemocnéni

Détské oddéleni

e charakteristika oboru, Useky détského oddéleni
* nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, priciny, priznaky, vysetfovaci metody
e |éCba a prevence u vybranych onemocnéni:

e cysticka fibrdza, laryngitis

® onemocnéni srdce a cév

e onemocnéni GIT

e onemocnéni CNS

* onemocnéni mocového systému

¢ onemocnéni krve

¢ vyjmenuje jednotlivé Gseky ORL oddélenti,

® pojmenuje zakladni instrumentarium ,

® zna vysetfovaci metody,

¢ charakterizuje onemocnéni,

® zna priciny, projevy, zakladni IéCbu a prevenci u vybranych typl onemocnéni

ORL oddéleni

e charakteristika oboru, useky ORL oddéleni

* nejcastéjsi onemocnéni

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e akutni tonzilitis

¢ adenoidni vegetaci

e otitis media

¢ poruchy hlasu a sluchu

® popisSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika a Ié¢ebny rezim,
¢ vyuZiva poznatkl ze somatologie (anatomie a fyziologie),

¢ vysvétli funkci oka a korekci jeho vad,

¢ vyjmenuje zakladni farmakoterapii,

Oc¢ni oddéleni

e Useky oc¢niho oddéleni

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vysetfovaci metody lécba a prevence u
vybranych onemocnéni :
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e charakterizuje onemocnéni,
¢ uvede priciny, projevy, vySetfovaci metody, zakladni I[écbu, prevenci u vybranych
typUd onemocnéni

e refrakéni vady oka

e katarakta

¢ glaukom

e zvlastnosti predoperacni a pooperacni péce v oftalmologii

* popise specifika prace na onkologickém oddéleni,

® pouzije znalosti z oblasti somatologie a klinické propedeutiky,

¢ orientuje se v klasifikaci nadorovych onemocnéni,

e dokaze rozebrat a formulovat problém nemocného,

® pochopi nutnost prevence nadorovych onemocnéni,

¢ pojmenuje rizikové faktory vzniku nadorového onemocnéni,

¢ vyjmenuje ptiznaky, diagnostiku, Ié¢bu u vybranych nddorovych onemocnéni

Onkologie

e charakteristika oboru, specifika

» klasifikace, diagnostika, rizikové faktory,terapie, prevence nadorovych
onemocnéni

¢ |é¢ba nadorovych onemocnéni - chemoterapie, aktinoterapie, lécba bolesti,
hormonalni Ié¢ba, imunologicka Iécba, chirurgicka 1écba, biologicka 1écba
* etické aspekty pfistupu sestry k onkologicky nemocnym

¢ karcinom plic

e karcinom Zaludku a strev

e karcinom prostaty a ledvin

¢ leukémie

® popisSe organizaci prace daného oboru, jeho specifika a Ié¢ebny reZim,
¢ zna anatomii a fyziologii klze,

® zna vysetfovaci metody,

interpretuje pficiny, diagnostiku, ptiznaky, prevenci a 1é¢bu u vybranych
dermatologickych a venerologickych onemocnéni

Dermatovenerologie

e charakteristika oboru,Useky kozniho oddéleni

¢ anatomie a fyziologie kize

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, |1écba a prevence u
vybranych onemocnéni :

¢ zanétlivd onemocnéni kize (bakterialni, virové zanéty)

¢ alergickd onemocnéni (atopie, ekzém)

* mykoticka a parazitalni onemocnéni klze (plisné, svrab, vsi)
» onkologicka onemocnéni klize (pigmentové névy, nadory)

® bércovy vied

¢ venerologicka onemocnéni

® popise Useky oddéleni, specifika,

¢ objasni duleZitost dodrzovani hygienicko — epidemiologického rezimu,

¢ vyjmenuje zdroje a zpUsob Sifeni nakazy,

¢ vysvétli spolecenskou zavaznost infekénich nemoci,

¢ popise priznaky, diagnostiku, 1é¢bu u vybranych infekénich onemocnéni

Infekéni oddéleni

e charakteristika oboru, specifika infekéniho oddéleni

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, |1écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

¢ infekéni hepatitis

e HIV, AIDS

e TBC

¢ infekéni prajmy (salmoneldza, schigeloza)
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e neuroinfekce
¢ infekce détského véku (zardénky, pfiusnice, nestovice, spala, spalnicky)
e MRSA

* popise Useky oddéleni, specifika,
® popise priznaky, diagnostiku, Ié¢bu u stomatologickych onemocnéni

Stomatologie

e charakteristika oboru, specifika

e charakteristika, priciny, pfiznaky, vySetfovaci metody, |1éCba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e zubni kaz

¢ parodontdza, parodontitis

e rozlisi zmény chovani u psychiatricky nemocnych,

* vyjmenuje zasady chovani a pfistupu k dusevné nemocnym,

¢ objasni nutnost zajiSténi bezpeci psychiatricky nemocného,

e predstavi jak komunikovat s dusevné nemocnym,

® popise priznaky, diagnostiku, 1écbu u vybranych psychiatrickych onemocnéni

Psychiatrie

e charakteristika oboru, specifika

* zvlastnosti oSetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni (prava dusevné
nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba, zasady chovani k dusevné nemocnym)
¢ charakteristika, pficiny, pfiznaky, vySetfovaci metody, |1écba a prevence u
vybranych onemocnéni:

e zavislosti na navykovych latkach

¢ syndrom CAN

¢ poruchy vyZivy

e demence

* popise specifika oSetfovatelské péce na gynekologicko — porodnickém oddéleni,
® zna vysSetfovaci metody a pripravu pacientek na vysSetreni,

® znd oSetrfovatelskou péci o pacientky po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
® rozebere zvlastnosti oSetfovatelské péce o déti, mladez a seniory,

¢ shrne péci o Zenu v téhotenstvi, v prlibéhu porodu, po porodu a v Sestinedéli,

¢ vysvétli postup oSetfeni novorozence,

¢ zpracuje plany osetfovatelské péce,

e vypracuje prezentaci na téma prevence a edukace v gynekologii

OSETROVATELSTVI V KLINICKYCH OBORECH

Osettovatelska péce v gynekologii a porodnictvi
e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce

e vySetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

» oSetfovatelska péce o pacientku po diagnosticko-terapeutickych vykonech
* nejcastéjsi oSetrovatelské problémy

» oSetfovatelska péce u Zeny pred a po malych gynekologickych operacich

* oSetfovatelska péce u Zeny pred a po velkych gynekologickych operacich

¢ oSetfovatelska péce u Zeny se zanétlivym onemocnénim

e oSetfovatelska péce o Zeny s nddory pohlavnich organd

e osSetrovatelskd péce v détské gynekologii

e oSetfovatelska péce v urogynekologii

» oSetfovatelska péce o Zeny se sexualné prenosnym onemocnénim
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¢ oSetfovatelska péce o Zenu v téhotenstvi
¢ edukacni program pro rodicky
» oSetfovatelska péce o Zenu pfi fyziologickém porodu (pred, béhem a po porodu)

» oSetfovatelska péce o Zenu v Sestinedéli
¢ oSetfeni novorozence
e kasuistiky

* popise specifika oSetfovatelské péce na détském oddéleni,

e orientuje se v péci o dité pfi nejcastéjsich détskych onemocnénich,

e rozlisi prospivajici a neprospivajici dité,

e nastini zvlastnosti pfistupu oSetfovatelské péce u déti s chorobami DC,

® zna zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti s malabsorpcénim syndromem,

o vysvétli zvlastnosti oSetfovatelské péce u kojencll s prdjmovym onemocnénim,
* vyjmenuje zvlastnosti oSetfovani nemocnych déti s vrozenym a ziskanym
onemocnénim srdce,

¢ vyjmenuje zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti s atrézii jicnu, Hirschprungovou
chorobou a invaginaci,

¢ znd zvlastnosti oSetfovatelské péce u déti s onemocnénim krve

Osetrovatelska péce o déti

¢ Useky détského oddéleni, charakteristika prace sestry l1écebny rezim,
diferenciace oSetrovatelské péce

¢ specifika oSetfovatelské péce

 osSetiovatelskd péce o dité po diagnosticko-terapeutickych vykonech

* nejcCastéjsi osetrovatelské problémy u déti

» oSetfovatelska péce o déti s cystickou fibrozou, laryngitis

» oSetfovatelska péce o déti s vrozenym a ziskanym onemocnénim srdce a cév

¢ oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim GIT

¢ oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim CNS

e oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim mocového systému
» oSetfovatelska péce o déti s onemocnénim krve

e rozlisi specifika oSetfovatelské péce,

® popise oSetrovatelskou péci u pacienta se zanétem mandli (kréni, nosni) a
zanétem ucha,

e interpretuje zaklady oSetfovatelské péce o sluchové a hlasové, postizené,
® zna prevenci poruch sluchu,

e zpracuje plan osetrovatelské péce

Osetfovatelska péce na ORL oddéleni

¢ Useky ORL oddéleni, charakteristika prace sestry, [éCebny rezim, diferenciace
oSetrovatelské péce

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
* nejcastéjsi osetfovatelské problémy

¢ oSetfovatelska péce u nemocného s akutni tonzilitis

e oSetfovatelskd péce u nemocného s adenoidni vegetaci

e oSetfovatelska péce u nemocného s otitis media

» oSetfovatelska péce u nemocného s poruchami hlasu a sluchu

e kasuistiky

o vysvétli charakteristiku prace sestry,
¢ zdUvodni dulezitost ochrany zraku,
¢ provede instruktaz k prevenci poskozeni zraku,

Osetrovatelska péce o pacienty s ocnim onemocnénim
e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce
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® zna vysSetfovaci metody a pripravu pacientl na vysetieni,

® zna osetrovatelskou péci o pacientky po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
* vyjmenuje zasady pfistupu ke zrakové postizenym,

* znd kompenzacni pom{cky,

¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

¢ vySetiovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
* nejcCastéjsi osetrovatelské problémy u pacientl s o¢nim onemocnénim
» oSetfovatelska péce o pacienta s refrakcni vadou oka

» oSetfovatelska péce o pacienta s kataraktou

» oSetfovatelska péce o pacienta s glaukomem

¢ zvlastnosti predoperacni a pooperacni péce v oftalmologii

e ochrana zraku

e prevence UrazU

e zasady pristupu ke zrakové postizenym, kompenzacni pomucky

e kasuistiky

* vyjmenuje specifika oSetfovatelské péce,

o vysvétli dlleZitost preventivniho onkologického programu,

¢ zdUvodni souvislost spravného Zivotniho stylu u onkologickych onemocnéni,
¢ vyhledd a zpracuje potiebné informace v textu,

® znd vysSetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysSetreni,

® 0svoji si oSetfovatelskou péci o onkologicky nemocné,

® rozebere zmény v psychickém stavu nemocného,

¢ vytvori si konkrétni pfedstavu o transplantaénim programu kostni diené,
e definuje préci sestry s cytostatiky,

¢ charakterizuje zvlastnosti paliativni a hospicové péce,

® pochopi vyznam paliativni a hospicové péce,

e zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce v onkologii
e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce

e vySetifovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacienta po diagnosticko-terapeutickych vykonech
* etické aspekty pfistupu sestry k onkologicky nemocnym

¢ oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem plic

e osSetfovatelskd péce o pacienta s karcinomem Zaludku

» oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem tlustého streva
» oSetfovatelska péce o pacienta s karcinomem ledvin

» oSetfovatelska péce o pacienta s leukémii

» oSetfovatelska péce o pacienty v terminalnim stadiu

* paliativni péce

¢ hospicova péce

e kasuistiky

¢ popise péci o kiZi a rozebere duleZitost prevence,

e vyjadri vlastnimi slovy dileZitost hygieny klize a shrne péci o klzi u diabetikd,

¢ provede edukaci nemocného v péci o kizi a prevenci chorob,

¢ aktivné vyhledava informace a ziskava dovednosti v oSetfovatelské péci,

* popise specifika oSetfovatelské péce na koznim oddéleni,

* zna vySetfovaci metody a pfipravu pacientl na vysetieni,

® znd oSetrfovatelskou péci o pacientky po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
e zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetfovatelska péce o pacienty s koZznim onemocnénim

e vySetiovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

* osetiovatelskd péce o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech
hygiena kize

* nejcastéjsi osSetrovatelské problémy u pacientl s koZznim onemocnénim

e oSetfovatelskd péce o pacienty se zanétlivym onemocnénim klzZe (bakterialni,
virové zanéty)

e osSetfovatelskd péce o pacienty s alergickym onemocnénim (atopie, ekzém)

* osetfovatelskd péce o pacienty s mykotickym a parazitalnim onemocnénim kize
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(plisné, svrab, vsi)

¢ oSetfovatelskd péce o pacienty s onkologickym onemocnénim kize (pigmentové
névy, nadory)

» oSetfovatelska péce o pacienty s bércovym viedem

» oSetfovatelska péce o pacienty s venerologickymi chorobami

e zvlastnosti péce o kiZi diabetik

e kasuistiky

¢ naplanuje a reprodukuje bariérovou osetrovatelskou péci,

e demonstruje pouceni matky o zdkladnim ockovani a jeho vyznamu

¢ naplanuje osetrfovatelskou péci u vybranych onemocnéni, rozlisi specifika
oSetrovatelské péce u déti s infekénim onemocnénim

Osetrovatelska péce o pacienty s infekénim onemocnénim
e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce

¢ zvlastnosti oSetiovatelské péce

e vySetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni

» oSetfovatelska péce o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech

* nejcCastéjsi oSetrovatelské problémy u pacientd s infekénim onemocnénim

* bariérova osetrovatelska péce

¢ oSetfovatelska péce o pacienty s infekéni hepatitis

* oSetfovatelska péce o pacienty s HIV, AIDS

¢ oSetfovatelska péce o pacienty s TBC

e oSetfovatelska péce o pacienty s infekénimi prijmy (salmoneléza, schigeloza)

» oSetfovatelska péce o pacienty s neuroinfekci

e oSetfovani déti s infekcemi détského véku (zardénky, priusnice, nestovice, spala,
spalnicky

e kasuistiky

® naplanuje postup jak pecovat o chrup a dutinu Ustni,

e dokaze vhodné edukovat o prevenci a péci o chrup,

¢ provede vhodnou edukaci osetfovatelské péce u pacientl se stomatologickym
onemocnénim

Osetrovatelska péce o pacienty na stomatologii

e vySetiovaci metody - pfiprava pacienta na vysetieni

» oSetfovatelska péce o pacientku po diagnosticko-terapeutickych vykonech
¢ péce o chrup a dutinu Ustni

o vysvétli specifika oSetfovatelské péce na psychiatrickém oddéleni,

® znd vysetfovaci metody - pfipravu pacienta na vysetteni,

¢ znd oSetfovatelskou péci o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech,
® vypracuje prezentaci na téma zavislosti a jejich prevence,

¢ zpracuje plany osSetrovatelské péce

Osetrovatelska péce o pacienty s psychiatrickym
onemocnénim
e charakteristika prace sestry, IéCebny rezim, diferenciace oSetfovatelské péce

e vySetfovaci metody - pfiprava pacienta na vysetreni
» oSetfovatelska péce o pacienty po diagnosticko-terapeutickych vykonech
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* nejcastéjsi osetfovatelské problémy u pacientl s psychiatrickym onemocnénim

* zvlastnosti oSetrovatelské péce na psychiatrickém oddéleni (prava dusevné
nemocnych, ¢lovék a dusevni choroba, zasady chovani k dusevné nemocnym)
e oSetfovani pacientd se zavislosti na navykovych latkach

¢ oSetfovani déti se syndromem CAN

e osSetfovani pacientd s poruchou vyZivy

e osetfovani pacientd s demenci

e prevence zavislosti

e zdravy Zivotni styl

e kasuistiky

e zpracuje maturitni otazky

Pfiprava k maturitni zkousce

¢ zadani maturitnich otdzek

e vypracovani maturitnich otazek
» opakovani k maturitni zkousce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

6.23 Osetrovatelstvi cviceni

ré

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
4 4 0 0 8
Povinny Povinny
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Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskdvani praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetfovani pacientl/klientl. Predmét poskytuje zakiim praktické dovednosti

z oSetfovatelskych postupl v péci o pacienty/klienty, a to jak v oblasti vSéeobecné osetfovatelské péce, tak
oSetrovatelské péce v klinickych oborech. Vybavuje Zaky dovednostmi v poskytovani oSetfovatelské péce
v ramci oSetfovatelského procesu, ktery je predpokladem poskytovani individualizované, kvalitni a
bezpectné osetfovatelské péce. Klade diraz na vytvareni socialnich dovednosti a postojd zakl vyplyvajicich
z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucasti vzdélavaciho okruhu
oSetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych. Je zafazeno do 1. a 2. ro¢niku. Témata jsou do jednotlivych
ro¢nik( rozdélena dle narocnosti a s logickou navaznosti. V pribéhu 1. roéniku se Zaci seznami s
charakteristikou, systémy oSetrovatelské péce z pohledu rliznych kultur, s metodami, které se uplatriu;ji

v modernim oSetfovatelstvi, jako je oSetfovatelsky proces. Dale s potfebami ¢lovéka, jejich hierarchii a
charakteristickymi znaky, NN a jejich prevenci. V hodinach se Zaci nauci druhy lGzZek a péci o 1Gzko pacienta,
hygienickou péci dle stupné sobéstacnosti pacienta, péc¢i o pomucky a uspokojovani zakladnich potreb
Clovéka.

Ucivo 2. ro¢niku je zamérfeno na zaklady k praktickym ¢innostem dle odbornych kompetenci, které jsou
dany vyhlaskou €. . 391/2017 Sbh. o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikd,
ve znéni vyhlasky €. 2/2016 Sb..Z4ci se uéi bezpeéné zvladat techniku odbornych vykon( na modelech a
pomlckach v odbornych u¢ebnach osetfovatelstvi. Ucebny simuluji oSetfovatelské jednotky s pokojem pro
pacienty.

VyucCovani ma prakticky charakter. Pfi hodinach se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné nacvicit
jednotlivé dovednosti a navyky na uroven , kterd je Zadouci pro vstup do nemocniéniho prostredi a kontakt
s pacienty.

Stézejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany s zZivotnimi zkusenostmi zakd,
metody problémového uceni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse, rozhovor, tymova prace a
samostatna prace zaka. Pri probirdni nového uciva je obvykle volena metoda vykladu nebo fizeného
rozhovoru, spojena s ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a ndzorné demonstracnich
pomucek. Vyklad je doplfiovan pfiklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi Zakud z hlediska
mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovéni vlastnich zavérd. Vyuka je dle témat doplfiovana

odbornymi pfednaskami a exkurzemi do zdravotnickych a socialnich zafizeni. Zaci pracuji samostatné, ve
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

dvojicich nebo ve skupinach.
Na vyuku se navazuje v predmétech osetfovani nemocnych a odborna praxe.

Integrace predmeétd

* Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

* OSetfovatelstvi v anglictiné
* QOSsetfovatelstvi

* QOSetfovani nemocnych

* Patofyziologie

¢ Klinicka propedeutika

* Psychologie

* Komunikace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feSeni problému:

* vyuZivat nabytych zkuSenosti a védomosti pfi feSeni problémi v oSetfovatelské péci, pouzivat
rtzné metody mysleni, volit vhodné prostiedky a zplsoby pro pInéni tkoll a zdlvodnit je,
konzultovat rlizné problémy, pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani,
chovani a citéni

Komunikativni kompetence:
¢ komunikovat a diskutovat na odborné urovni, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
* adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je pozitivné ovliviiovat,
spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztah(, predchazet
konfliktim a nepodléhat predsudkim a stereotypim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

* chapat vyznam celoZivotniho uceni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence:
e efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol(

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetfovatelské péce:

Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékaie nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pfi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Kompetence k uceni:

* pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rliznych zdroja, kriticky
hodnotit svij pokrok v uéeni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledk

Zpusob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky:
Ustniho zkougeni, kdy zak prokazuje:

* dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat

* vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predmét

* pouzivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde Zak prokazuje:

* porozuméni ucivu, odborné terminologii

* orientaci v problematice pfislusného tematického celku
Praktického zkouseni, kde Zak prokazuje:

e vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

* osvojeni praktickych dovednosti a navykd, schopnost organizovat si praci pfi vykonu
* spravnost provedeni vykonu podle standardu

¢ dovednost komunikace

* dodrZovani hygienickych pozadavk( a bezpecénosti prace
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Nazev predmétu

Osetrovatelstvi cviceni

Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:

schopnost efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné casopisy,
internet atd.)
Prace v hodiné, kde se hodnoti:

vztah zdka k ¢innostem a zajem o né

aktivita, samostatnost a tvorivost

spolupréce s ucitelem a spoluzaky

domaci pfiprava na vyucovani

Soucasti hodnoceni zaku je prlibézné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb

Osetrovatelstvi cviceni 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 132
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k Fegeni problémd
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence
*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim |ékafem zdkladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce
* Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho Iékafe jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje
* Kompetence k uéeni
SVP vystupy Ucivo

e rozlisi a popiSe rizné typy l0zek a jejich vybaveni,
e umi manipulovat s rGznymi typy lGzek,

Ldzko pacienta a jeho Uprava
e zakladni pozadavky na llzko
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Osetrovatelstvi cviceni | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

¢ zvoli a pouZije vhodné pomicky doplriujici 1Gzko,

e ptiradi jednotlivé polohy pacientd v llzku k jednotlivym onemocnénim,

® znd manipulaci s loZznim pradlem,

e upravi lUZko s pacientem i bez pacienta s rliznym stupném sobéstacnosti,
¢ zvoli vhodny zplsob komunikace s pacientem

e typy l0Zek pro déti a dospélé

e zakladni vybaveni [lizka, pomUcky doplniujici [Gzko
e loZni pradlo a manipulace s nim

e Uprava lGzka bez pacienta, s pacientem

e polohy pacienta v l0zku

* zmény poloh pacienta v IGzku dle onemocnéni

¢ komunikativni dovednosti pfi praci s pacientem

o vysvétli vyznam hygienické péce,

¢ naplanuje hygienickou péci u pacienta dle jeho aktudlnich potreb,

¢ provede hygienickou péci u pacienta dle Urovné sobéstacnosti,

e zabezpedi u pacienta hygienické vyprazdnovani,

e zvoli vhodné pomucky k vyprazdfiovani,

 respektuje prirozeny stud nemocného a jeho sociokulturni specifika,
® zna zasady hygienické péce o dité,

® provede zdznamy do zdravotnické dokumentace

Hygienicka péce o déti a dospélé

¢ vyznam hygienické péce

® péce o osobni pradlo

¢ ranni a veCerni toaleta, celkova koupel

¢ hygiena pfi vyprazdiovani, moznosti vyprazdnovani, pomucky

e myti znecisténého pacienta

 hygienicka péce o inkontinentniho pacienta, inkontinentni pomucky

e zvlastnosti hygienické péce u déti

¢ komunikativni dovednosti, respektovani studu pacienta a jeho kulturni specifika

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

¢ umi zhodnotit stav klZe, typy poskozeni kize,

¢ prokaze znalost prace s hodnotici Skalou,

e zvoli vhodny zpUsob osetreni,

® znd a spravné pouZzije pomucky zabranujici vzniku dekubit( a opruzenin,
® provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

Péce o kliZi pacienta

¢ zhodnoceni stavu kliZe, péée o klzi

e opruzeniny - pFiciny jejich vzniku, projevy, oSetfeni, prevence
¢ dekubity — rizikové faktory, stupné dekubitl, prevence, |écba
¢ hodnotici $kala dle Nortonové

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

e definuje zakladni pojmy,

¢ charakterizuje dietni systém, stanovi stav vyzivy pacienta,

e uvede zasady racionalni vyZivy,

¢ uvede alternativni postupy vyZivy nemocnych,

¢ vyplni tiskopis k objednavani stravy,

® popiSe postup podavani stravy pacientiim dle stupné sobéstacnosti,

¢ dodrZuje hygienické zasady pfi podavani stravy na oSetfovaci jednotce
® zna zplUsoby podavani stravy,

® znd moznosti nutri¢ni péce,

¢ uvede dullezZitost hydratace pacienta,

VyZiva a stravovani pacient(

e charakteristika vyZivy, zakladni pojmy, potravinova pyramida

¢ hodnoceni stavu vyzivy

e dietni systém, objedndvani stravy

¢ vybrana kulturni specifika ve stravovani, alternativni postupy
vyZzivy/vegetaridnstvi, veganstvi, judaismus, islam, svédkové Jehovovi, asiaté
¢ podavani stravy pacientim dle stupné sobéstacnosti

¢ zpUsoby podavani stravy

* hydratace pacienta,

e vyZiva a podavani stravy détem
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Osetrovatelstvi cviceni |

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

¢ zna zasady vyZivy a poddvani stravy détem,
® provede zaznamy do zdravotnické dokumentace

e zaznamy do zdravotnické dokumentace

® vyjmenuje FF

¢ uvede fyziologické a patologické hodnoty FF a umi je porovnat s namérenymi

hodnotami

¢ zvlada prakticky méreni FF

¢ vyjmenuje pomUcky k méreni jednotlivym FF

¢ provede zdznam do zdravotnické dokumentace

Sledovani fyziologickych funkci

e zakladni pojmy

o FF

¢ hodnoty jednotlivych FF

o faktory ovliviujici FF

* metody méreni FF

e pomlcky k méreni FF

¢ zdznam do zdravotnické dokumentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

Osetrovatelstvi cviceni

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékarem nebo zubnim Iékarem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osSetrfovatelské péce

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
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Osetrovatelstvi cviceni 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

¢ uvede moznosti vyprazdiiovani mo¢ového méchyfre,

¢ popise fyziologické a patologické vyprazdnovani moce,
¢ zna zakladni terminologii,

® zna druhy cévek,

® popisSe spravny postup jednorazové a permanentni katetrizace u Zeny a muze,

e ptipravi pomucky k cévkovani,

¢ vhodné komunikuje s pacientem,

e respektuje pfirozeny stud pacienta a jeho sociokulturni specifika,
¢ znd postup vyplachu mocového méchyfte,

¢ vysvétli pfipravu pacienta pred vykonem a sledovani po ném,

¢ provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Vyprazdiovani mo¢ového méchyre

e sledovani vyprazdiovani mo¢ového méchyre

o fyziologické a patologické vyprazdnovani moce
¢ zakladni terminologie

e jednorazové a permanentni cévky

e asistence pfi cévkovani

¢ vyplach mocového méchyre

* péce o PMK

e zaznam do zdravotnické dokumentace

e kasuistika

* popise fyziologické a patologické vyprazdnovani stolice,
¢ vyjmenuje druhy klyzmat ,

e ptipravi pomucky ke klyzmatu,

o vysveétli fyzickou i psychickou pripravu pacienta,

¢ provede klyzma,

¢ zna moderni systémy v péci o vyprazdiovani stolice,

e provede zaznam do zdravotnické dokumentace,

¢ navrhne oSetfovatelské intervence

Vyprazdnovani stolice

e sledovani vyprazdnovani tlustého streva

» fyziologické a patologické vyprazdnovani stolice
¢ zakladni terminologie

¢ klyzma, druhy klyzmat

¢ pomucky, pfiprava pacienta

e moderni systémy v péci o vyprazdiovani stolice
¢ provede zdznam do zdravotnické dokumentace
e kasuistika

¢ znd obecné zdsady odbéru biologického materidlu,

* vymezi pojem biologicky material,

o vysvétli icel odbéru, pojem STATIM,

¢ popise postupy odbéri jednotlivych druhi biologického materialu,
o vysvétli faktory ovliviiujici vySetreni biologického materialu,

¢ provede orientacni vySetfeni moci a glykémie,

® popise, jak postupovat pfi zranéni a potfisnéni biologickym materialem,
e prokdze znalost tfidéni biologického materialu,

e pripravi pacienta na odbér, vysvétli postup a ucel,

¢ pfi odbéru vhodné komunikuje s pacientem,

» respektuje prirozeny stud a jeho sociokulturni specifika,

Odbéry biologického materialu

® obecné zasady pro odbér biologického materialu

e BOZP

e druhy biologicky materialu

e faktory ovliviiujici vySetieni biologického materialu

¢ odbér modi (druhy, zasady, vysetfeni, zvlastnosti u déti)

¢ odbér krve (druhy, zasady, technika odbéru, protisrazlivé prostfedky,
dokumentace/zvlastnosti techniky odbéru u déti)

¢ odbéry stolice , druhy vysetreni, zasady odbéru

e odbér sputa, stéry, vytéry

¢ odbér zaludec¢niho a duodenalniho obsahu (vyplach Zaludku)
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Osetrovatelstvi cviceni | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

¢ objasni zvlastnosti odbéru u déti,
® zna postup transportu biologického materidlu do laboratore,
¢ prokaze znalost likvidace pomUcek

* cytologické a bioptické vysetteni (informativné)

* zna BOZP,

¢ zna zakladni terminologii,

¢ demonstruje jednotlivé zplsoby podavani Iéka dle svych kompetenci,
® spravné pouziva a prevadi bézné jednotky,

e demonstruje pfipravu pacienta,

¢ vyjmenuje zpUsoby oxygenoterapie,

¢ prakticky demonstruje aplikaci injekci,

e pfipravi pomucky k intravendzni aplikaci,

® znd postup péce o periferni Zilni vstupy,

¢ vyjmenuje specifika aplikace Iék(i détem,

* provede zdznam do zdravotnické dokumentace

Podavani a aplikace 1ékl

e BOZP

¢ zakladni terminologie

e aplikace 1ékl per os, klizi, do oka, ucha a nosu

e aplikace 1ékl konecnikem, vagindalné

» aplikace 1ékl do dychacich cest: inhalace

® oxygenoterapie

e aplikace injekci:

e priprava lékd k aplikaci, zasady, komunikace, dokumentace

e aplikace 1ékd do klze, pod klzi, do svalu; informativné: intravendzni aplikace,

péce o periferni Zilni vstupy

* specifika aplikace 1ék( détem
e zaznam do zdravotnické dokumentace

¢ zna zakladni druhy obvazového materialu,

® zna zasady prilozeni obvazu,

e umi prilozit bandaze DK,

¢ znd druhy ran hojeni ran a lécbu,

¢ pojmenuje zakladni chirurgické nastroje,

* predvede pripravu sterilniho stolku,

e pfi pripravé a asistenci dodrzuje zasady asepse,

* vyjmenuje drény a drendzni systémy,

e spravné manipuluje s drendzi a spravné provadi méreni a zaznamy,
¢ vyjmenuje druhy stomii,

® pouziva spravné postupy asistence pti prevazu septické a aseptické rany,
® popise a prakticky aplikuje zasady zachazeni se sterilnim materidalem
¢ vyjmenuje druhy punkci,

® zna pripravu pacienta k punkcim,

¢ provede zdznam do zdravotnické dokumentace

Asistence pfi pfevazech ran

* obvazovy material,

* zasady pfriloZeni obvazl

¢ bandaze DK

e druhy ran, hojeni ran, |é¢ba

e prevazovy vozik a jeho vybaveni

e zakladni chirurgické nastroje

e Sici material

* pfiprava sterilniho stolku

e stomie

e asistence pfi pfevazu aseptické a septické rany
¢ zaznam do zdravotnické dokumentace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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Osetrovatelstvi cviceni | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 132
Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie
6.24 Osetrovani nemocnych
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 12 14 26
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je zprostifedkovat zaklm praktickou vyuku v pfirozeném prostiedi
zdravotnického zafizeni, ambulance a zafizeni socidlnich sluzeb. Pripravit zaky na praci v prostiedi se
zvysenymi naroky na dodrZovani hygienickych predpist, prevenci nozokomialnich nakaz, na spolupraci se
zdravotnickym tymem. Obecnym cilem pfedmétu je profesni pfiprava Zaka k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce o déti, mladez a dospélé v rozsahu ndplné prace praktické sestry metodou
oSetfovatelského procesu.

Cilem vyuky je naucit Zaky prakticky aplikovat znalosti a védomosti, dovednosti a navyky , které ziskali

v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich. Prohlubovat komunikativni dovednosti, péstovat u
zakl schopnost a dovednost navazovat socialni vztahy, uplatiiovat principy multikulturniho pfistupu, jednat
hospodarné, peclivé odvadét praci a formovat profesionalni vlastnosti budoucich praktickych sester.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani a je soucasti vzdélavaciho okruhu
oSetfovatelstvi a oSetfovatelskd péce. Je zafazeno do 3. a 4. rocniku. Témata jsou rozdélena dle naroc¢nosti
a s logickou navaznosti. Pfed zahajenim vyuky na jednotlivych pracovistich jsou Zaci dikladné seznameni

s platnymi pravnimi a ostatnimi pfedpisy k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci, s organizaci
prace a pracovnimi postupy a s vybranymi kapitolami zdkona o pozarni ochrané.
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Nazev predmétu

Osetrovani nemocnych

Ve 3. ro¢niku jsou Zaci postupné seznamovani s organizaci prace, zdravotnickou a oSetfovatelskou
dokumentaci a zvlaStnostmi oSetrovatelské péce na jednotlivych pracovistich. U¢i se komunikovat

s pacienty, pozorovat jejich projevy a uspokojovat zadkladni potfeby v rdmci oSetrfovatelského procesu,
predavat informace pfi vizité, sledovat fyziologické funkce, odebirat biologicky material a peCovat o
pomiicky. Casovd dotace pfedmétu je 12 hodin tydné. Sou&asti vyuky je souvisla praxe v rozsahu 4 tydnai.
Béhem odborné praxe, kterd probiha na pracovistich dle nabidky regionu i mimo region, si Zaci upevnuiji
psychomotorické dovednosti, pracovni navyky a postoje. Pracuji pod vedenim pracovnikd smluvnich
zafizeni a stavaji se Cleny osetrovatelského tymu.

Ve 4. roéniku je upeviiovano ucivo ze 3. roéniku a postupné doplfiovano o naro¢néjsi ¢innosti. Zaci se uci
podavat |écivé pripravky, zavadi a udrzuji kyslikovou terapii, pfipravuji pacienty k [écebnym a
diagnostickym vykonUm a asistuji pfi nich, podili se na oSetfeni akutnich a chronickych ran, podili se na
¢innostech spojenych s pfijmem, pfekladem, propusténim a Umrtim pacient(. Casova dotace predmétu je
14 hodin tydné. Soucasti vyuky jsou exkurze na pracovisté poskytujici primarni, sekundarni a tercidlni
zdravotnickou pédi i do zafizenich socidlnich sluzeb.

Vyuka ma charakter vyuc€ovaci hodiny v klinickych podminkach, se stanovenym cilem, obsahem, metodikou
a organizaci. Zaci jsou rozdéleni do skupin dle jednotlivych pracovist. Pracuji pod vedenim odborné
ucitelky, pfipadné stani¢ni nebo ji uréené sestry. Pracuji samostatné, ve dvojicich nebo ve skupiné u
pridélené skupiny pacientll nebo s jednotlivci. Mezi hlavni metody vyuky patfi ndzorné vyucovani a
demonstrace v redlnych podminkdch, fizeny rozhovor, diskuse, konzultace, prace s odbornym textem,
slovniky a pracovnimi listy. O prlibéhu ¢innosti vedou Zaci zaznamy v pracovnich sesitech nebo ve formé
kasuistik. Vyvozuji samostatné zavéry o vysledcich pozorovani a intervenci, provadéji rozbor kladl a
nedostatkd ve svych ¢innostech, které musi byt v souladu se znalostmi a dovednostmi osvojenymi

v predmétech odbornych i vSeobecné vzdélavacich.

Integrace predmeétd

* Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

e QOsetrfovatelstvi v angli¢tiné

* QOsetifovatelstvi v némciné

*  Prvni pomoc

e Osetrovatelstvi v socialnich sluzbach
¢ Osetfovatelstvi

* Patofyziologie
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

e Klinicka propedeutika
* Psychologie

¢ QOdborny seminar

* QOSetfovatelstvi cvi¢eni

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
* Vyhledat potfebné informace (napf. ve zdravotnické dokumentaci, cizi slova v odborném slovniku,
indikac¢ni skupiny lékd, apod.),
*  Pracovat na zakladni Urovni s dokumentaci, pom(ckami, odbornou literaturou,
*  Své zavéry si ovérovat vzdy v nékolika pramenech,
* Sledovat a hodnotit pokroky béhem uceni,
* VyuzZivat k uceni svych dosavadnich zkusenosti i zkusenosti jinych lidi

Kompetence k feseni problémd:
* Formulovat, cemu konkrétné nerozumi a co mu déla problémy,
e Uplatriovat medicinské a osetfovatelské znalosti pfi reseni problému v oSetfovatelské pédi,
* Spolupracovat v ramci zdravotnického tymu pfi feSeni probléma,
* Navrhovat feseni vzniklych problémd,

e Uvédomovat si pFi¢iny vzniku problému,
* Navrhnout, jak je moZné problému v budoucnu predejit

Komunikativni kompetence:
* Formulovat a vyjadrovat své nazory a postoje kultivovanou formou,
¢ Komunikovat na odborné drovni s nemocnymi a zdravotnickym tymem,
* Pouzivat odbornou terminologii v pisemné a Ustni formg,
* Uplatiiovat neverbalni komunikaci ve styku s nemocnym

Personalni a socidlni kompetence:
e Vazit si ¢innosti druhych, jejich nazory a zjiSténi nevydavat za své,
* Informovat o uddlostech co nejpravdivéji, neinterpretovat fakta podle toho, co jimi chce
dosahnout,
* Pfijimat zodpovédnost za své chovani, nazory a postoje,
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

* Respektovat jiné kultury a vyzndni, chapat jejich vyznam v souvislostech (viz. multikulturni
oSetrovatelstvi),

* Reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany vyucujiciho,
pfijimat radu i kritiku,

*  Prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly,

* Stanovit si readlné cile podle svych osobnich i odbornych schopnosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

* Uvédomovat si dlileZitost svého pocinani a jedndni s pacienty,

* Jednat odpovédné, samostatné a v zajmu pacientd,

* Chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a chovat se ekologicky (tfidi odpad, pouziva
ochranné pomdcky, apod.),

* Respektovat tradice a hodnoty jednotlivych ndrodnich kultur, pfistupovat tolerantné k identité
druhych,

¢ Uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a zdravi a spoluzodpovédnost
pti zajistovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Matematické kompetence:
* efektivné aplikovat matematické postupy pti feSeni praktickych tkoll

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované osetfovatelské péce:

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace Iékafe nebo zubniho lékafe jednoduché vykony
pFi poskytovani zdravotni péce:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zak

Hodnoceni zak( probiha na kazdém z absolvovanych pracovist, poskytujicich vyuku. Z diléich znamek je
utvorena jedna kone¢nd zndmka. Hodnoceni probihd formou pozorovani, ustniho zkouseni, pfipadné
dopliujiciho pisemného zkouseni. Zaky hodnoti odborna ucitelka, ptip. stani¢ni nebo ji povérena sestra na
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Nazev predmétu

Osetrfovani nemocnych

pracovisti, podle pfedem danych kritérii:

Spravnost a peclivost provadénych vykon(

Schopnost aplikovat védomosti a dovednosti s teoretické vyuky v praxi
Zrucnost a rychlost

Schopnost teoreticky zdlvodnit vykon

Postoj k nemocnému

Ochota, taktnost jednani

Iniciativa

Ukaznénost, dochvilnost

Vystupovani, osobni Uprava

Dodrzovani BOZP

PInéni domacich Ukolud a priprav

DodrZovani pravidel chovani na OSN

Uroven komunikace s klienty a se zdravotnickymi pracovniky
Pozorovaci schopnosti, orientacni posouzeni zdravotniho stavu

Schopnost stanovit zakladni potreby klienta (klasifikace sobéstacnosti, Skalovani bolesti, stanoveni
rizika dekubitll, zhodnoceni rany, apod.)

Schopnost orientovat se ve zdravotnické a sesterské dokumentaci a pracovat s ni
Organizacni schopnosti a spoluprace se zdravotnickymi pracovniky
PInéni dochazky na OSN podle platného skolniho fadu

Osetfovani nemocnych

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 384

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Kompetence k feseni probléma
Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrfovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
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Osetfovani nemocnych 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 384

nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

* Vykondvat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb
* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i
spolupracovnikd,

® znd a dodrzuje BOZP a PO pfi pracovnim vyucovani ve ZZ,

® rozpozna moznost nebezpedi Grazu nebo ohroZeni zdravi,

* je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik,

* zna a dodrZuje povinnost mlcenlivosti, chdpe trestnost zneuzivani tiskopist a
léka,

e vysvétli vyznam a postup ochrany osobnich Gdajl

Skoleni BOZP

¢ pozarni ochrana a prvni pomoc pfi Urazech
Vedeni pracovnich sesitd

e organizace OSN

¢ dodrzovani mlicenlivosti

* zneuzivani tiskopisu, Iékd

¢ ochrana osobnich udajl

® znd organizaci a harmonogram préce praktické sestry a zdr. tymu,

* vyjmenuje ¢innosti, které podle vyhlasky 55/2011 Sh. nesmi vykonavat prakticka
sestra,

¢ dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci,

® pouziva zdravotnickou dokumentaci informacni systémy pracovist,

* provadi zapisy do zdravotnické dokumentace,

® pouziva platné osSetrovatelské standardy,

¢ dodrZuje postupy ochrany osobnich tdaju,

e spolupracuje se ¢leny zdr. tymu,

* popiSe organizaci prace jednotlivych pracovist,

¢ dbd na estetickou Upravu svého zevnéjsku,

¢ dodrzZuje prava pacientd,

e zvoli vhodny zplsob komunikace s pacientem i zdravotnickym personalem,

¢ pecuje o zajisténi psychické a sociadlni pohody pacienta, pocitu bezpedi a
jistoty,

¢ vyjmenuje faze oSetrovatelského procesu, zpracuje plan oSetfovatelské péce

Management oSetfovatelské péce

e |éCebny a organizacni fad

¢ organizace a harmonogram prace praktické sestry a zdravotnického tymu
* specifika vybaveni a pracovnich postupl na jednotlivych pracovistich
e prava pacientd, eticky kodex

¢ zdravotnicka dokumentace

» oSetfovatelské standardy

¢ zasady vhodné komunikace

* zajisténi psychické a socidlni pohody pacienta

* zajisténi pocitu bezpedi a jistoty

¢ oSetfovatelsky proces
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Osetfovani nemocnych | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 384

¢ zna pomucky k hygienické péci,

¢ pecuje o osobni hygienu pacienta rlizného stupné sebepéce,

¢ provadi komplexni hygienickou pécdi,

¢ hodnoti zdravotni stav pacienta,

¢ podili se na pfejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkl a
pradla,

¢ provadi dezinfekci a dekontaminaci pomucek,

e pfipravuje pomucky ke sterilizaci,

¢ provadi zaznamy do zdravot. dokumentace

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
* nemocnicni pradlo

* manipulace s pradlem

* hygienicka péce

e Uprava lGzka

e péce o pomucky

¢ pecuje o pohodli pacienta a uspokojuje jeho potreby,

¢ hodnoti poruchy celistvosti kdze,

e predchazi vzniku prolezenin a dekubitd,

¢ predchazi vzniku imobiliza¢niho syndromu,

e sleduje stav pacientl a vysledky pozorovani zaznamendva do dokumentace

Realizace zakladni oSetfovatelské péce
e prevence dekubitd a opruzenin

¢ hodnoceni dekubitl podle Nortonové
* prevence imobiliza¢niho syndromu

* polohovani pacientt

® podava dietni stravu podle druhu onemocnéni a diet, dba na jejich dodrzovani,
o zajistuje hydrataci,

® poddva stravu pacientdm dle stupné sebepéce,

¢ dodrzuje zasady pfi manipulaci s jidlem,

¢ dohlizi na dodrzovani pitného rezimu,

¢ sleduje , zaznamendva a hodnoti pfijem tekutin

Péce o vyZivu pacienta
o dietni systém

® podavani stravy

* hydratace pacient(

e sleduje, hodnoti a zaznamenava vyprazdfiovani pacientd,
¢ pecuje o vyprazdiovani,

¢ vede pacienty k nacviku defekace,

¢ vyjmenuje druhy klyzmat,

e pripravi pomucky k provedeni klyzmatu,

e provadi klyzma

Péce o vyprazdnovani tlustého streva
¢ sledovani odchodu stolice

¢ nacvik defekace

e klyzma

e sleduje, hodnoti a zaznamenava bilanci tekutin a frekvenci vyprazdfovani
pacient(,

¢ aktivné pecuje o inkontinentni pacienty,

e ptipravi pomucky pro cévkovani Zzeny, muze,

¢ provadi hygienu genitalu, dezinfekci katétru a vyménu mocového sacku

Péce o vyprazdriiovani mocového méchyre
* péce o hygienické vyprazdnovani pacienta

e sledovani odchodu moce, diurézy
e asistence pfi cévkovani zeny, PMK
* asistence pfi cévkovani mlze
¢ péce o inkontinentni pacienty

¢ pfesné zjistuje, hodnoti a zaznamenava FF pacient(,
e presné zjistuje, hodnoti a zaznamenava stav védomi pacientd

Sledovani fyziolog. funkci
e méreni télesné teploty, TK, P, D
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Osetfovani nemocnych | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 384

¢ zjistovani hmotnosti a télesnych obvodu
® posuzovani stavu védomi, hodnoceni dle GCS

¢ provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovat sobéstacnost pacienta,

¢ aktivné vyhledava a saturuje télesné potreby pacient(,

¢ komunikuje s pacienty a objektivné hodnoti jejich potreby,

e spolupracuje s fyzioterapeutem a uziva zakladni metody RHB k prevenci
imobilizac¢niho syndromu,

o zajistuje aplikaci tepla a chladu,

e provadi psychosocialni aktivizaci se zamérenim na seniory

Fyzickd aktivizace

¢ imobilizacni syndrom a jeho prevence

¢ nacvik sebeobsluhy

» uspokojovani potreby fyzické aktivizace RHB
* aplikace tepla a chladu

¢ psychosocialni aktivizace

¢ umi pripravit dokumentaci a pomdcky,

¢ psychicky a fyzicky pfipravi pacienta (vysvétli postup),

o zvlada techniku jednotlivych odbérd,

¢ pfi odbéru vhodné komunikuje s nemocnym, respektuje pfirozeny stud a
sociokulturni specifika,

¢ dodrzuje standardy oSetrovatelskych postupd, hygienicko-epidemiologické
zasady odbéru,

® zna zasady manipulace s biologickym materialem,

¢ provadi odbéry biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou,

e provadi odbéry kapilarni a vendzni krve,

¢ provadi vysetreni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve,

¢ chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i
spolupracovnikd,

® zna zasady transportu a likvidace pomucek

Odbéry biologického materialu

e druhy biologického materidlu

e priprava dokumentace a pomUcek

o fyzicka a psychickd pfiprava pacienta

¢ odbéry biologického materialu na biochemické, mikrobiologické, hematologické,
cytologické a serologické vysetreni

¢ zasady manipulace s biologickym materialem

e zasady transportu a likvidace pomUcek

¢ vysvétli pojem vizita, popiSe druhy vizit a povinnosti asistenta pfi vizité,
e pripravi pacienty na vizitu, predava informace o nemocném,
* vyjmenuje a vysvétli jednotlivé druhy hlaseni, plni ordinace Iékare

Vizita

e Ucel vizity, druhy vizity, povinnosti praktické sestry pfi vizité
e pfiprava pacientl na vizitu

¢ pfeddvani informaci o nemocném

e aktivni Ucast na plnéni ordinaci

* poskytuje oSetfovatelskou péci nemocnym na oddéleni pod vedenim vseobecné
sestry nebo porodni asistentky,

¢ spolupracuje se zdravotnickym tymem,

¢ uplatfiuje holistické pojeti clovéka v oSetrovatelstvi,

¢ respektuje zasady multikulturniho oSetfovatelstvi,

Odborna praxe
¢ individualni prace ve zdravotnickém tymu
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Osetfovani nemocnych | 3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 384

e uziva spravné odbornou terminologii,

e uplatriuje individudini pfistup k nemocnym s respektovanim jejich osobnosti,
véku, potteb, zdravotniho stavu a sociokulturnich a jinych zvlastnosti,

¢ respektuje zasady komunikace se smyslové i télesné handicapovanymi,

¢ komunikuje s pacienty vhodnym zplsobem,

¢ dodrzuje zasady zdravotnické etiky a spolecenského chovani,

* pomaha pacientim prekonavat problémy spojené s nemoci a udrZovat kontakt
s vnéjsim prostfedim,

¢ podili se na edukaci klientd k odpovédnosti za své zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Osetfovani nemocnych 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 420

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

®  Personalni a socialni kompetence

*  Komunikativni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

*  Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou stanovenou
Iékafem nebo zubnim Iékafem zakladni oSetrovatelskou péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo
pfimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované
nebo vysoce specializované oSetifovatelské péce

* Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace lékare nebo zubniho Iékare jednoduché vykony pfi
poskytovani zdravotni péce

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy Ucivo
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 420

e dodrZuje BOZP a PO pfi vyu€ovani v nemocnici,
¢ dodrZuje povinnost micenlivosti,
* je seznamen se zdkazem zneuzivani tiskopisli, dokumentace a lékl

Skoleni BOZP

e pozarni ochrana a prvni pomoc pfi Urazech
Vedeni pracovnich sesita

e rozpisy oddéleni, dodrzovani mléenlivosti
e zneuZivani tiskopisa, 1€k, pomucek

e orientuje se v organizaci a harmonogramech prace zdravotnického tymu,
¢ dodrzuje bezpecnost a ochranu zdravi pfti praci,

® pouziva zdravotnickou a oSetfovatelskou dokumentaci,

¢ spolupracuje se ¢leny zdravotnického tymu,

¢ dbd na estetickou Upravu svého zevnéjsku,

 respektuje prava pacientd,,

¢ dodrZuje platné osetfovatelské standardy,

® pouziva zdravotnickou dokumentaci informacni systémy pracovist,
® provadi zapisy do zdravotnické dokumentace,

¢ vyhleddva a saturuje bio-psych-socialni potfeby pacienta,

e zpracuje plan osetrovatelské péce

Management oSetifovatelské péce

e |éCebny a organizacni rad

® organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
* specifika vybaveni a pracovnich postupt na os. jednotce
e zdravotnickd dokumentace

¢ oSetfovatelské standardy

e prava pacientd

* bio-psych-socidlni potreby pacienta

» oSetfovatelsky proces

o ptipravi dokumentaci, pomlcky, psychicky a fyzicky pfipravi pacienta,
e asistuje u diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykond,
* poskytuje oSetfovatelskou péci pred a po vykonech

Diagnosticko-terapeutické vykony
e pfiprava pacienta na vysetieni, dokumentace
o fyzicka a psychicka pfiprava pacient( k diagnostickym nebo Ié¢ebnym vykonim

¢ dodrzuje zasady prevazovani ran a zasady asepse,

* manipuluje se sterilnim materidlem,

¢ podili se na oSetreni akutni a chronické rany,

e asistuje pfi prevazech ran

e oSetfuje stomie,

e pripravuje pacienty a dokumentaci k mensim chirurgickym vykondm,

e pripravuje sterilni stolek,

® zna druhy prevazového materidlu, prostfedky a metody vihkého hojeni ran

Péce o rany

* prevazovy vozik

¢ zasady asepse, manipulace se sterilnim materidlem
e zakladni chirurgické nastroje

® pfevazy — Ucel, zdsady, asistence

e priprava pomucek k mensim chirurgickym vykonam
e Sici materidl, pfiprava sterilniho stolku

e stomie

e druhy prevazového materialu, vihké hojeni ran

¢ podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni |éCivych pfipravkd,

* podava léky podle pokynu, pouziva spravné pomucky k podavani a aplikaci 1ékd,
® umi pouzivat matematické védomosti, spravné pouziva jednotky,

e sleduje zdravotni stav pacienta, signalizuje neZzadouci Ucinky IékQ,

e dodrzuje pozadavky na uloZzeni a manipulaci s léky,

¢ zavadi a udrzuje kyslikovou terapii,

Podavani lékd

¢ podavani Iékl zaZivacim a dychacim Ustrojim, k(zi, do dutin

» odsavani sekretll z dychacich cest u dospélych pacientl pfi védomi
e aplikace kysliku

¢ aplikace inhalace
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 420

e zachazi bezpelné s centralnim rozvodem kysliku a kyslikovou lahvi,

e sleduje a zaznamenava ucinky |ékd do ZD pacienta,

¢ zdUvodni vyznam trestni odpovédnosti pfi zneuZiti [ék( a rizik vyplyvajicich
z nedodrzeni bezpecnostnich predpist

e aplikuje Iéky pod kiZi a do svalu dospélym a détem starsim 3 let,

e pripravuje pomUcky pro infuzi a transfazi, ovlada postupy asistence,
e sleduje a signalizuje zdravotni stav nemocného,

e oSetfuje periferni Zilni vstupy

Aplikace injekci

e aplikace Iékd pod kizi, do svalu

* asistence pfi aplikaci inflazi

e asistence pfi aplikaci transfaznich pfipravkd
e invazivni vstupy

¢ podili se na ¢innostech spojenych s pfijetim, premistovanim a propusténim,
¢ voli vhodny zpUsob jednani s pacientem za Ucelem jeho adaptace,
e oSetfuje umirajiciho a pecuje o mrtvé télo

Prijem, preklad, propusténi, umrti pacienta
* asistence
¢ oSetrovatelské intervence

* popise a vysvétli pfedoperacni pfipravu pacientd,

¢ vyjmenuje druhy predoperacni ptipravy,

e provadi ptredoperacni pfipravu,

¢ vysvétli premedikaci,

e aplikuje premedikaci,

e provadi zaznam premedikace do ZD,

® popise zasady zachdazeni s opiaty a jejich evidenci,

® popise a provadi predoperaéni pfipravu u akutnich stav(

® zna predoperacni pfipravu diabetika,

e vysvétli vyznam bezpecnostni vizity pred operacnim vykonem

Predoperacni pfiprava

¢ vyznam predoperacni pfipravy

¢ druhy predoperacni pfipravy

¢ pfedoperacni dokumetace

e premedikace, jeji vyznam a evidence ve ZD
¢ zasady a pravidla pfi praci s opiaty

» prfedoperacni pfiprava u akutnich stav(

» pifedoperacni priprava diabetika

® bezpecnostni vizita

¢ vysvétli a popiSe pooperacni péci,

® popiSe pooperacni komplikace,

¢ sleduje a zaznamenava fyziologické funkce po operaci,

¢ vysvétli pojem védomi,

¢ sleduje védomi nemocného po operaci,

* vyjmenuje terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti,
e sleduje vyZivu a vyprazdnovani pacienta v pooperacni péci,

¢ dodrzuje aseptické postupy

Pooperacni péce

¢ pooperacni dokumentace

¢ sledovani fyziologickych funkci, zdznam
¢ sledovani stavu védomi pacienta

e terapeutické a psychologické techniky mirnéni bolesti

e sledovani vyZivy a vyprazdnovani pacienta
* pooperacni komplikace a jejich prevence

e pfi praci s détmi dodrZuje zasady bezpecnosti prace a specifika prace s détmi,
e upravuje détska llzka,

¢ dodrzuje zasady oSetfovani kojence, batolete a vétsiho ditéte,

® oSetfuje, prebaluje a obléka kojence a batole,

Osetrovatelska péce u déti

* specifika prace praktické sestry v péci o déti
» zasady bezpecnosti prace

e Uprava détskych lazek
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Osetfovani nemocnych | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 420

¢ provadi hygienickou péci u déti,

* popiSe druhy kojenecké stravy a jejich pripravu,
* krmi kojence a batolata,

® zaznamenava stravu do dokumentace,

¢ navrhuje zpUsoby zaméstnavani déti,

¢ podili se na zajisténi hernich aktivit déti

e osetfovani a hygienicka péce kojence, batolete a vétsiho ditéte

¢ péce o vyzZivu u ditéte
e vychovné zaméstnavani déti

¢ vykondva oSetiovatelskou péci pod odbornym dohledem vSeobecné sestry nebo
porodni asistentky,

e podili se na ziskavani informaci nutnych ke zpracovani plan(i osetfovatelské péce,
¢ plni oSetfovatelsky plan a pracuje v ramci své kompetence,

® zna a respektuje zvlastnosti osetfovatelské péce na jednotlivych pracovistich au
jednotlivych pacientt

Prace na odloucenych pracovistich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

6.25 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny
Nazev predmétu Komunikace
Oblast Odborné vzdélavani
Charakteristika pfedmétu * Predmét komunikace uci zadky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni
zaméreni, ctit identitu druhych.
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Nazev predmétu

Komunikace

Rozviji socialné komunikativni kompetence.
Kultivuje emocni prozivani sebe sama i druhych.
Vede k osvojeni zasad tymové préace, hlavné v oblasti psychologickych aspekt( vedeni a fizeni.

Vede ke kritickému ztotoZznéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani se
ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a
celoZivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Pfredmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédniho vzdélavani.

V predmétu se zaci sezndmi se zdkladnimi pojmy z oblasti komunikacénich dovednosti s cilem vyuZziti
v osobnim Zivoté,v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.

Zak si osvojuje psychologické aspekty komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady
spolecenské etikety.

Ve vyuce je kladen diiraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk.

Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho uéeni, analyzy pfikladd a modelovych
situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod.

Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s Zaky resi praktické otdzky jejich osobniho i
profesniho Zivota.

PouZzivany jsou i prostfedky vypocetni techniky.

Z4ci se ugi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni.

Ve vyuce budou pouZity rzné aktivizujici vyucovaci strategie.

Integrace predmeétd

Osetfovatelstvi a oSetfovani nemocnych

Mezipfedmétové vztahy

Psychologie

Cesky jazyk a literatura
Osetrovatelstvi cviceni
Osetrovatelstvi

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:

jednali s lidmi a klienty slusné a odpovédnég,
dokdzali primérené fesit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet,
vyjadrovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné

238




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Praktickd sestra

Nazev predmétu

Komunikace

Persondlni a socialni kompetence:
e diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhdjit pfimérenym zplsobem sv(j postoj,
¢ odmitli nechat sebou manipulovat,
* odsuzovali pfedsudecné jedndni, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* siuvédomovali potfebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolec¢nosti,
* sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
e byli kriticky tolerantni ke spoluob¢aniim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho zpUsobu

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

ZpUsob hodnoceni zaka

* Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace
zadanych ukol( a vlastni kreativita Zaka.

e 74k je hodnocen priibézné v hodinach pfi Ustnim zkouseni za dosazenou Uroveh znalosti, za
schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfikladech, za feSeni konkrétnich situacnich
problému, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadiovani.

e 74k musi umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svij nazor obhajovat.

e 74k musi umét pracovat s riznymi informa&nimi zdroji.

* Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich
zhodnoceni, zpracovani a poufZiti.

Komunikace

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

e fesi vhodnym zptsobem modelové komunikacni situace, Uméni komunikace a jednani s lidmi

* rozebere konkrétni temperamentové typy
a zamysli se pfi odhadu typu temperamentu

* Sebepoznavani a pozndvani druhych — pozorovani a posuzovani psychickych
proces( a stavl, hodnoceni osobnosti na podkladé teoretickych poznatkt z obecné
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Komunikace I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

¢ zhodnoti a posoudi chovani své i druhych

z hlediska charakterovych vlastnosti,

e zamysli se nad hodnotami a urci, kterym hodnotam dava prednost

¢ posoudi hodnotovou orientaci spoluzaki

e zamysli se nad potfebami zdravych a nemocnych

¢ vysvétli pojem komunikace, rozdil mezi verbalni a neverbalni komunikaci
¢ obohati napaditost pfi zahajeni rozhovoru s détmi rlznych vékovych skupin a s
dospélymi

e rozsifuje a obohacuje slovni zasobu

e uvédomi si vztah k uréitym osobam nebo situacim

psychologie ( hry - modifikace , Kdo jsi?“,temperament, charakterové rysy,
poznavani z kreslené sebeprezentace, modifikace ,, Co o sobé vim?“...)

¢ Hodnotova orientace — ( hry — Hodnoty, hierarchie hodnot)

e Zjistovani potfeb — potfeby zdravych, nemocnych déti a dospélych ( hry —
,Smiena prani, Fotografie,Sesty smysl,Kdo je kdo ")

¢ Verbalni komunikace — rozhovor s malym ditétem, s velkym ditétem, dospélym,
seniorem

* Rozhovor anamnesticky, diagnosticky, abreakéni, direktivni, nedirektivni, Gcinek
vzdalenosti

* Nonverbalni komunikace — mimika, proxemika, kinezika, haptika, posturologie

Komunikace s rodinnymi pfislusniky

® popise zasady Uspésné verbalni komunikace,

¢ uvede priklady manipulace, pouzije techniky asertivniho chovani, rozpozna rlizné
druhy chovani,

¢ je schopen podat na zadkladé rozhovoru a pozorovani jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka,

¢ predvede dovednost navazovani kontaktu s lidmi,

e fesi vhodnym zpUsobem rlizné komunikativni a socidlni situace,

® popise chyby, kterych se dopoustime pfi komunikaci,

* popise techniky aktivniho naslouchani,

o fesi vhodnym zplisobem modelové komunikacni situace,

® seznami se s typy her pro rliznd vékova obdobi

a popiSe bezpecnostni pravidla pro skupinové

hry,

e vymysli a uvede vlastni vymyslenou hru se vdemi metodickymi prvky,
¢ vymysli a uvede vlastni vymyslenou hru se vSemi metodickymi prvky

e Interakce se spolupracovniky a klienty

¢ Aktivizace senioru

e Asertivita a protipdly asertivity — manipulace, agrese, pasivni chovani

¢ Techniky aktivniho naslouchani — specialni dovednosti v praci socidlniho
pracovnika — parafraze, reflexe, sumarizace, mlc¢eni, podnécovani, otazky otevrené,

uzaviené, polozaviené, sugestivni —
nespravné polozené

® Poruchy a prekazky v komunikaci

® Hra

¢ Metodiky vychovy

¢ Vypravéni pohadky

¢ Ontogeneticky vyvoj hry

e Ukazky her na zakladé vizualnéauditivnich ukazek
e Vlastni realizace hry pisemnou formou
(pFiprava hry, ktera bude obsahovat
motivaci, cil, pomucky, vékovou kategorii,
pocet Ucastnikd, pribéh hry, zhodnoceni)

¢ na prikladech ukdze moznosti prevence a obrany pred diskriminaci a Sikanou,

* navrhne moznosti reseni konfliktnich situaci,

o charakterizuje vyznam, cile a prostfedky multikulturni vychovy,

e vyuziva zakladni metody pedagogické diagnostiky,

¢ analyzuje podminky socidlné vychovné prace s klientem nebo se skupinou a voli

Multikulturni pfistup ke klientdm
e Komunikace s Vietnamcem

¢ Komunikace s Romem

¢ Komunikace s Ukrajincem

e Komunikace s Rekem
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Komunikace

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

vhodné vychovné metody,
* rozezna jednotlivé potreby klientd dle narodnostnich a nabozZenskych specifik,
e rozlisi rlizna nabozenstvi,

® popise jednotlivé nabozenské symboly
charakterizuje pocity a problémy pacienta

odlisné kultury

e Komunikace s dalSimi pfislusniky jiného etnika

¢ Komunikace s muslimem

¢ Komunikace s kfestanem

e Komunikace s buddhistou

¢ Komunikace s hinduistou

¢ Komunikace s dalSimi ndbozenskymi skupinami a sektami

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Informacéni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

6.26 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho predmétu je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota
a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu, aby poznali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak pUsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrZovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stav(, jednostranné ¢innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem. ProtoZe jsou lidé

v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, které ohrozuji jejich zdravi a Zivot, nabyvaji na vyznamu i
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

dovednosti potifebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. chovani pfi vzniku mimoradnych uddlosti.
Zprostiredkovat Zakiim poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho
uplatnéni ve studovaném oboru a také je pfipravit na to, aby byli schopni vhodné ovlivnit vztah svych
klient(, spoluobcan( i sebe ke svému zdravi a podilet se na realizaci program( na podporu zdravi, chapat
zdravi jako nejvyssi hodnotu.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

*  vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potiebné ke kvalitnimu prozivani Zivota a cilevédomé

je chranit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi

* racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni

* chapat, jaké vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka,

* znat prostfedky, jak chranit své zdravi, eliminovat zdravi ohroZujici ndvyky a ¢innosti,

e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti,
posoudit dusledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahim kriticky odstup

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Vychova ke zdravi bylo vybrdno ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani pro zdravi a ze
zakladu pro poskytovani osetfovatelské péce. Je rozdélené do dvou celk:

1. vefejné zdravotnictvi — systém zdravotni péce, jeji pravni Uprava, zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych
tizivych situaci, zdravotnické organizace

2. vychova ke zdravi — pojmy zdravi a nemoc, programy na podporu zdravi a vlastni vychova ke zdravi.
Vyuka se opira o konkrétni priklady a aktualni situace, vyuziva osobnich zkusenosti Zaku, jejich zajm

v dané oblasti. Vyklad ucitele doplfiuji diskuse, FeSeni modelovych situaci, samostatna prace zakud. Dliraz je
kladen na schopnost vyhledavat riizné zdroje informaci, schopnost zpracovat a prezentovat zadany ukol.
Soucdsti je tvorba projektu — Den zdravi.

Mezipredmétové vztahy

* Obcanska nauka
e Osetrovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
vyuZzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

Kompetence k feSeni problému:
spolupracovat pfi fesSeni probléma s jinymi lidmi

Komunikativni kompetence:
primérené se vyjadfovat a vhodné se prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

aktivné diskutovat

Personalni a socidlni kompetence:

stanovovat si cile a priority, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi disledk( nezdravého
Zivotniho stylu, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécovat praci tymu
vlastnimi navrhy, nezaujaté zvaZovat navrhy jinych, prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztah(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost za Zivot a zdravi
ostatnich

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
ziskavat a pracovat s informacemi z ovérenych zdroja

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani se fidi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu. Probiha
pisemnou a Ustni formou, diraz je kladen na osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti, zahrnuje i
pristup k préci pfi zpracovavani zadanych ukold, aktivitu v hodinach i pfi ptipravé na vyucovani, kulturu
projevu.

Vychova ke zdravi

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

SVP vystupy

Ucivo

¢ objasni rozdil mezi pojmy verejné zdravotnictvi, zdravotni péce, zdravotni sluzby, | Verfejné zdravotnictvi.
¢ vysvétli vyznam zdravotni péce o zdravi obyvatelstva, 1. Systém zdravotni péce — ochrana verejného zdravi
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Vychova ke zdravi I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 33

® popise systém poskytovani zdravotni péce a sluzeb,

¢ uvede zakladni druhy zafizeni [éCebné preventivni péce,

¢ charakterizuje hospicovou a paliativni péci v¢. podminek jejiho poskytovani,
® objasni principy fizeni zdravotnictvi,

¢ objasni zplsob a zdroje financovani zdravotnictvi

e péce o verejné zdravi v CR

e soustava zdravotnickych zafizeni

e organizace a fizeni |éCebné-preventivni péce
e zafizeni |éCebné preventivni péce

* moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva
* hospicova a paliativni péce

e financovani zdravotni péce

¢ uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi ob¢and,
® pojmenuje prava pacienta,

¢ vyhledd jednoduchou informaci pravniho charakteru,

¢ popisSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivota obyvatel

2. Pravni Uprava zdravotni péce

e zakladni pravni normy

® prava pacienta

e eticko-pravni aspekty zdravotni péce
¢ poskytovani zdravotni péce cizinclim

e Uloha statu a mistni samospravy pfi mimoradnych situacich

e vysvétli naroky vzniklé pracovnim Urazem nebo poSkozenim zdravi v souvislosti

s vykonavanim prace,

o vysvétli, jaky je ucel vseobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
pojistného,

o vysvétli socidlni zajisténi obcan(l v pfipadé nemoci nebo jiné tiZivé situaci a ve
stafi,

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci disledky,

¢ uvede, jak je legislativné chranéno zdravi zaméstnanct

3. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tizivych socidlnich udalosti
 prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu
e socialni zajisténi v nemoci, tizivé situaci, ve stari

¢ ochrana zdravi pfi praci

¢ uvede zakladni kategorie pracovnikl ve zdravotnictvi,

¢ vysvétli postaveni praktické sestry v systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti, moznosti kariérniho ristu,

¢ uvede priklady profesnich organizaci sester a vysvétli jejich funkci,

¢ vyhledd informace v zakladnich pravnich normach tykajicich se ¢innosti praktické
sestry a poskytovani zdravotnich sluzeb

4. Pracovnici ve zdravotnictvi (SC — aktudlni otazky)

* kategorie zdravotnickych pracovnik

* pozadavky na odbornou zpUsobilost a osobnostni kvality

* kompetence praktické sestry
¢ mozZnosti dalSiho vzdélavani

¢ vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné jej pouziva,

e charakterizuje hlavni Cinitelé ovliviujici zdravi,

¢ uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci,

¢ objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi,

¢ vysvétli socidlni souvislosti nemoci nebo urazu,

Podpora zdravi a prevence nemoci
1. Zdravi a nemoc

e Cinitelé ovliviujici zdravi

e Zivotni prostredi

e rizikové chovani, zavislosti

e rizikové faktory poSkozujici zdravi
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Vychova ke zdravi | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
¢ dovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti, ¢ dusevni zdravi a rozvoj osobnosti, socialni dovednosti
¢ popise vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky organismus, e socialni aspekty nemoci
e charakterizuje civiliza¢ni nemoci * pohybové aktivity

o fyzické a psychické zatizeni
e civilizacni nemoci
¢ osobni Zivot a zdravi ohrozujici situace

¢ charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, 2. Programy na podporu zdravi a zdravotnické organizace

e vysvétli hlavni cile programu Zdravi 21 WHO a zpdsob jeho aplikace v CR e WHO

(dokumenty, cile), e Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

o vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi, e profesni organizace ve zdravotnictvi

¢ analyzuje vybrané programy prevence a podpory zdravi obyvatelstva (déti, * programy prevence a opatreni (déti, mladez, ostatni skupiny)
mladez, dalsi skupiny obyvatelstva)

* popiSe metody zdravotni vychovy a posoudi jejich 3.Metody a prostfedky vychovy ke zdravi

ucinnost, * prevence nemoci a Uraz(

o vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a terciarni prevenci, e prevence zavislosti na navykovych latkach

e konkrétné dolozi priklady preventivnich opatfeni nemoci a Uraz(, ¢ odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych

® 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci zavislosti na e zdravy Zivotni styl,

navykovych latkach, ¢ zdrava vyziva a stravovaci navyky

e vysvétli odpovédnost za své zdravi a to z pohledu jedndni jedince v osobnim * mimoradné udalosti (zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.)
Zivoté i z pohledu zdravotnického pracovnika v ramci zdravotni péce, e zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu

¢ navrhne, pfipadné realizuje projekt nebo jinou formu osvétové aktivity,

¢ zdUvodni vyznam a principy zdravého Zivotniho stylu,

¢ navrhne cile, zasady, formy, metody a prostredky edukace zacilené na pfijeti
zdravého Zivotniho stylu a k péci pro danou cilovou skupinu,

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech,

o vysvétli vyznam zdravé vyZivy,

¢ dovede uplatriovat nauc¢ené modelové situace k feseni stresovych a konfliktnich
situaci,

* zhodnoti s oporou o statistické udaje zdravotni stav obyvatelstva CR, regionu

e pripravi referat a diskutuje na aktualni téma, 4. Aktualni otazky verejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi
e zpracuje ro¢nikovou praci na jedno z probiranych témat vychovy ke zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi
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6.27 Odborna terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny
Nazev predmétu Odborna terminologie
Oblast
Charakteristika predmétu Odborna terminologie je zafazena mezi vSeobecné vzdélavaci pfedméty a zaroven je nezbytnou soucasti

odborné vyuky. Poskytuje zakim jazykovou prlpravu a orientaci v fecko-latinském nazvoslovi, které
prevldda ve viech lékafskych oborech, s nimiz se Zaci budou setkdvat jak pfi studiu, tak ve svém povolani.
Obecnym cilem predmétu je, aby Zaci ziskali zaklady latinského jazyka potfebné pro studium odbornych
predmétl vcetné latinského a rfeckého nazvoslovi. Znalost jazyka spociva nejen v osvojeni odborné
terminologie, ale i v osvojeni nejdlezitéjsi slovni zasoby a pochopeni zakladni struktury gramatiky.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Vyuka se opira o obecné jazykové znalosti a dovednosti ziskané v materském i cizim jazyce. Prispiva k
predmétu (specifické informace o pfedmétu [snadnéjSimu osvojovani dalSich cizich jazykd, hlavné romanskych, také k porozuméni déjindm evropské
dllezité pro jeho realizaci) kultury. UmozZni |épe pochopit vyznam a pouZiti termin(l v oblasti politické, hospodaiské, publicistické a
védecké (pravni, ptirodnich véd, teologie). Pfedmét prispiva k celkovému rozhledu a obohaceni Zakovy
osobnosti, k rozvoji jeho dovednosti zpracovdvat a tfidit informace a na jejich zakladé si vytvaret
samostatny Usudek.

P¥i vyuce ucitel stfida nejriznéjsi postupy, formy a metody (pfedevsim CLIL) prace tak, aby podnitil aktivitu
zak(. Vyuziva vhodné pomlcky pro praci zaka pod jeho vedenim i pro praci samostatnou. Soustfeduje se
na slovni zasobu, tvoteni slov, gramatické jevy a procvicovani. Podle potfeby uklada domdci tkoly. Ucitel
vyuZziva znalosti zZakl z déjepisu, ceského jazyka a literatury a spolupracuje s vyucujicimi odbornych
predmétl. K ovérovani znalosti a miry pochopeni uciva vyuzivd metodu frontalniho nebo individualniho
zkouseni. V kazdém pololeti je zaddna pisemnd prace zahrnuijici cely rozsah probraného uciva.
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

Mezipfedmétové vztahy

e Cesky jazyk a literatura
*  Anglicky jazyk

* Némecky jazyk

*  Rusky jazyk

* Somatologie

* Patofyziologie

¢ Klinicka propedeutika
* QOSsetfovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
rozviji schopnosti racionalné se ucit cizi jazyk

Kompetence k feseni problémd:
vede k logickému vyjadiovani

Komunikativni kompetence:
rozviji schopnosti ziskavat i zaznamenavat pisemné informace a myslenky z textu, presné se vyjadiovat

Persondlni a socialni kompetence:
uci objektivné posuzovat své vykony a pftijimat kritiku jako stimul pro dalsi osobni rist

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
rozviji schopnost soustavné pracovat,

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
rozviji schopnosti pracovat efektivné s rliznymi zdroji informaci

ZpUsob hodnoceni zak

Vychazi z klasifika¢niho Fadu a ohodnoceni prace Zaka vychazi z Ustniho a pisemného projevu, doplnéného
sebehodnocenim vlastniho vykonu.

Odborna terminologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Odborna terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

o vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka, vymezi jeho vyznam pro odbornou
terminologii, vyjmenuje nékteré antické Iékare,

e spravné vyslovuje a Cte latinska slova,

¢ popise skladbu slov, zvladne slovo rozlozit a slozit,

¢ vyjmenuje zakladni vybrana slovesa, vysvétli jejich vyznam,

* vyjmenuje a umi pouZzit zakladni predlozkové vazby,

¢ vysvétli postaveni a roli Cislovek, jejich vyuziti ve slovnich spojenich,

¢ vysvétli obecné zdkladni medicinskou terminologii a zakladni orientaci v
odborném textu,

¢ vyjmenuje latinské nazvy ¢asti lidského téla, preloZi je z Cestiny do latiny a naopak
(doplni je latinsky do odborného textu)

Historie latinského jazyka, po¢atky odborného nazvoslovi, anticti Iékafi
Latinska abeceda, pravidla vyslovnosti

Skladani slov — kmen, predpony, pfipony, slova sloZzena

Slovesa potfebna pro odbornou terminologii /¢asovani/

Latinské predlozky a pfidavna jména obecny prehled

Prehled latinskych Cislovek

Vseobecné slovni zaklady medicinskych termind

Latinskd slovni zdsoba — ¢asti lidského téla

¢ vyjmenuje zékladni latinskou terminologii v oblasti pojmu

,nhemoc, nemocny Clovék”,

o vysvétli latinské odborné nazvy pro formy Iékd, zplsoby aplikace injekci, recept,
ovlada jejich vyuziti v textu,

¢ vyjmenuje zakladni latinskou terminologii v jednotlivych Iékafskych oborech,

¢ objasni odbornou terminologii v oboru chirurgie, vysvétli latinské nazvy
operacnich pfistupl, postupl, endoskopickych metod a zlomenin, preloZi jejich
pouZiti v textu,

® popise v latiné priznaky onemocnéni, objasni jejich vyznam i jejich pouziti v textu,
® objasni odbornou terminologii v oboru interna, vysvétli latinské nazvy
nejcastéjSich onemocnéni a poruch, vySettovacich technik a postup(, ovlada jejich
pouZiti v textu

Latinska terminologie v jednotlivych medicinskych oborech

Latinska slovni zasoba — chirurgie (operacni pristupy,postupy, endoskopie,
zlomeniny)

Latinska slovni zasoba — priznaky onemocnéni

Latinska slovni zasoba — interna (onemocnéni, poruchy, techniky, postupy)

¢ objasni zakladni odbornou terminologii zanétlivych, nezanétlivych a nadorovych
onemocnéni,

o vysvétli zakladni latinské odborné nazvy v oboru pediatrie,

¢ vyjmenuje v latiné jednotlivé ¢asti oka, ucha, krku, nosu, objasni odbornou
terminologii zakladnich souvisejicich poruch a onemocnéni,

¢ uvede odborné terminy akutnich a patologickych stavd, vysvétli je v textu,

» preloZi nékteré latinské citaty, objasni jejich vyznam

Latinska slovni zédsoba:

* onemocnéni nezanétliva, zanétliva a nddorova

e pediatrie (onemocnéni, poruchy, Iékaiské postupy)

¢ z oboru ocni, nosni, usni, kréni, nejcastéjsi poruchy, onemocnéni a postupy
¢ akutni a patologické stavy v mediciné

e nejcastéji pouzivana latinska réeni, jejich vyznam

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Odborna terminologie | 1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
Clovék a svét prace
Clovék a zivotni prostredi
Informacni a komunikacni technologie
6.28 Povinné volitelny predmet
6.28.10dborny seminar
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Odborny seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Odborny seminar ma za cil zopakovat, rozsifit a uchovat znalosti Zakd z vybranych
predmétl — somatologie, patofyziologie a prvni pomoci. Je nastaven tak, aby Zakim pomohl pfi skladani
maturitni zkousky v profilové ¢asti a zlepsil predpoklady pro Uspésné zvladnuti pfijimacich zkousek na
zdravotnické obory vysSich odbornych kol a vysokych skol.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tfech oblasti. V prvnim roce studia je zaméren na oblast anatomie a fyziologie
lidského téla. Somatologie je poddvana ve své komplexnosti

jako véda, ktera se vénuje stavbé i funkci lidského téla, i jako nezbytny zaklad chdpani somatické a
mentalni existence lidského jedince ve stavu zdravi i pti studiu podstaty chorobnych stavll. Zasvéceni do
bazélni terminologie v oboru a vytvoreni védomostnich predpokladd pro pochopeni zakladnich odchylek ve
funkcich lidského téla.

Ve druhém roce se Zaci vénuji v 1. pololeti ucivu patofyziologie, kde si zopakuiji a rozsifi znalosti v oblasti
nejcastéjsich onemocnéni jednotlivych systémU organismu a nejcastéjsich priznakd vybranych onemocnéni.
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Nazev predmétu

Odborny seminar

Druhé pololeti je vénovdno problematice prvni pomoci. Zaméruje se na zasady poskytovani prvni pomoci.
Priblizuje ¢innosti integrovaného zachranného systému, feseni krizovych situaci v podobé hromadnych
nestésti, Zivelnych pohrom ¢i teroristickych utokd.

Samostatnou kapitolu zde tvofi diagnostika a prvni pomoc pfi ndhlé zastavé dechu a obéhu podle
nejnové;jsich doporuceni. Zahrnuje prakticky nacvik uvolnéni dychacich cest, kardiopulmonalni resuscitaci,
stavéni krvaceni, imobilizace zlomenin a polohovani.

Poskytuje informace o poskytovani prvni pomoci u nejéastéjsich Urazovych a internich stava.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zakl z predchoziho studia odbornych predmét(l. Vedle vykladovych
metod se vyuZzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zak, prace s odbornou literaturou, rdznymi
ucebnimi pomuckami, véetné multimedialnich program.

Mezipfedmétové vztahy

*  Prvni pomoc

¢ Osetfovatelstvi v socialnich sluzbach
e Osetrovatelstvi

¢ QOSetfovani nemocnych

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feSeni problému:
vede Zaky k samostatnému reseni ukoll

Komunikativni kompetence:
vhodné se vyjadrovat, klast otdzky, vyjadiovat se v odborné terminologii, prezentovat pfipravené
informace

Persondlni a socidlni kompetence:
schopnost pracovat v tymu, byt zodpovédny za dany cil prace, pfijimat ndzor druhého

Kompetence k uceni:
efektivné se ucit, zaclefiovat nové ziskané poznatky do dfivéjsiho kontextu

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni je kladen diiraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni, pisemnou a praktickou interpretaci,
na presné vyjadifovani odbornych termin(i, na samostatnost zaka pfi feseni daného ukolu.

Odborny seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence
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*  Kompetence k uéeni

®  Persondlni a socialni kompetence

SVP vystupy Ucivo
¢ definuje pojmy, Somatologie
e orientuje se v jednotlivych ¢astech bunky a jejich funkci Burika

e stavba a funkce jednotlivych ¢asti, bunécnad fyziologie

¢ prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu

Roviny a sméry lidského téla
¢ zakladni orientace na lidském téla

e roztfidi a charakterizuje tkané, uvede ptiklad,
o schematicky znazorni rizné druhy tkani

Funkcni morfologie tkani

e tkané- charakteristika, délenfi
¢ tkané vystelkové, pojivové

e tkan svalova nervova

® popise stavbu a funkci kosti,

® pouziva anatomické nazvoslovi,

e rozlisi jednotlivé ¢asti pohybového systému,

* pojmenuje, popise a orientuje se v jednotlivych kostech skeletu,
¢ vysvétli zakonitosti vyvoje a rlstu,

* pojmenuje jednotlivé svalové skupiny a svaly téla

Pohybovy systém, rust téla

* Obecna stavba kosti, rist a pevnost kosti

* Osovy skelet, obecné schéma stavby obratle

¢ Obecna stavba kloub

e Pater, zakfiveni patere, pohyblivost

» Kostra a spojeni na hrudniku

 Lebka, popis oblicejovych kosti a kosti mozkového oddilu lebky
¢ Kosti panevniho pletence

¢ Kosti horni a dolni koncetiny

¢ Obecna stavba sval(, prehled svalovych skupin téla

¢ popise stavbu a funkci jednotlivych oddild dychacich cest, plic,

¢ vysvétli mechanismus dychani,

¢ vysvétli pfenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkanémi,
o vysvétli princip fizeni dychani,

¢ vyjmenuje plicni objemy a jejich hodnoty

Systém dychaci

e Stavba, funkce dychacich cest

¢ Dutina nosni, vedlejsi dutiny nosni, hrtan, pridusnice, pradusky
* Stavba a funkce plic, projekce plic a branice

® Pfenos dychacich plynl, mechanika dychani,

e Plicni objemy-hypoxie

¢ definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

¢ uvede vyznam jednotlivych sloZek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

e vysvétli princip srazeni krve, urcovani krevnich skupin,

e rozlisi jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

Télni tekutiny

e Charakteristika krve jako tekuté tkané, funkce krve
e Krevni plazma, organické a anorganické soucasti,

¢ Elementy krevni, stavba a funkce

e Krevni skupiny
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uvede zpUsoby ochrany organismu pred infekci - (imunita),
® popise stavbu a funkci mizniho systému,
¢ vysvétli pojem homeostaza

e Zastava krvaceni, srazeni krve

¢ Imunita, nespecificka imunita, brzlik

* Mizni systém- lymfa, tkanova tekutina, vznik, sloZeni, stavba a funkce miznich
uzlin, slezina

e schematicky znazorni topografickou anatomii srdce,

¢ popise funkci a zplsob prace srdecniho svalu, chlopriového aparatu,

® popise prevodni systém srdecni,

¢ vyjmenuje tepny a Zily lidského téla,

e vysvétli termin portdlni systém,

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchazeni
onemocnéni srdce a cév

Krevni obéh

* Obecna stavba a funkce tepen, Zil, vlasecnic

* Velky a maly krevni obéh, organova mikrocirkulace, obéh krve u plodu
¢ Srdce- tvar, ulozeni, stavba srdecni stény

¢ Dutiny srdce, chlopné, pratok krve srdcem

¢ Pfevodni systém srdecni, fizeni srdec¢ni ¢innosti

e Pfehled cév a cirkulace v malém obéhu, systém aorty a jejich vétvi

e Tepny organové, tepny trupu a koncetin

e Pfehled Zil, portalni systém, princip a vyznam

e rozlisi stavbu a funkci jednotlivych organi gastrointestinalniho traktu,

e rozlisi mlécny a definitivni chrup,

® popise stavbu a funkci dutiny Ustni, slinnych Zlaz, vyznam slin,

® popise stavbu a funkci hltanu,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestindlniho traktu a schematicky
je znazorni,

o zakresli zubni vzorec,

® popise funkci travicich enzym(

Travici systém

® Obecna stavba traviciho Ustroji

¢ Dutina ustni, hltan, jicen

e Zaludek, produkce Zaludeéni §tavy, slozeni a funkce

* Tenké strevo, tlusté stfevo

e Jatra- portalni obéh, ZluCové cesty, slozeni zluce

¢ Slinivka bfisni, stavba a funkce zevné sekretorické ¢asti
e Enzymy travici soustavy

e Metabolismus cukrd, bilkovin, tuka

e rozlisi stavbu a funkci ledvin, odvodnych cest mocovych,
o vysvétli termin diuréza, uvede fyziologickou hodnotu,
® popise fizeni tvorby moce

Mocovy systém a vylu€ovani
e Ledviny, stavba a funkce

e Odvodné cesty mocové

« Rizeni tvorby mode, diuréza

® popise stavbu a funkci kiiZe, pridatné organy,
® objasni vyznam klzZe, tvorbu materského mléka, vyhody kojeni a jeho prekazky

KozZni systém

e Stavba a funkce kiZe, vyznam klze
* Pfidatné organy kozni

o Mlécna zlaza, laktace

* popise hypothalamo-hypofyzarni systém,
¢ vyjmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na organy,
* popise funkci Stitné Zlazy a pfristitnych télisek, nadledvin, slinivky bfisni

Endokrinni systém

* Pfehled stavby a funkce Zlaz s vnitini sekreci
¢ Podvések mozkovy a mezimozek

« Stitnd 7laza, struma
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¢ Nadledviny-klira a dren
¢ Slinivka bfisni

¢ definuje a popise zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli podstatu
vzruchu,

® popise jednotlivé Useky mozku a urci jejich nejvyznamnéjsi funkce,

¢ orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, nakresli neuron,

e rozlisi hlavové a misni nervy,

® popise michu, stavbu a funkci misnich nerv(, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah

Nervové fizeni organismu. Nervovy systém

* Vzruch, synapse, nepodminény reflex, receptory
* Micha, mozkovy kmen

* Komorovy systém,

* Mozecek, stredni mozek

* Mezimozek (thalamus, hypothalamus)

¢ Koncovy mozek, hlavové nervy

e Periferni nervova soustava

* Misni nervy

* VVegetativni nervovy systém

* popise stavbu a funkci smyslovych organa

Smyslové organy
¢ Zrakové ustroji, sluchové ustroji
e Cich, chut, koZni &iti

e rozlisi stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny,

® prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,
¢ vysvétli jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu,

¢ popise princip oplodnéni a jeho priibéh,

® popise jednotlivé faze porodu,

e vysvétli termin intimni hygiena a uvede ptipravky vhodné na intimni hygienu,
¢ vyjmenuje druhy antikoncepce a zpUsoby poufZiti (uZiti),

¢ uvede rizika uzivani hormonalni antikoncepce v kombinaci s koufenim,
charakterizuje pojem bezpecny sex,

* vyjmenuje zasady bezpecného sexu,

* vyjmenuje sexualné prenosné choroby a moznosti ochrany,

e zpracuje projekt na téma bezpecny sex a planované rodicovstvi

Pohlavni systém

¢ Pohlavni systém muze

® Pohlavni systém Zeny

e Menstruacni a ovulacni cyklus

¢ Oplozeni, vyvoj zarodku v déloze, téhotenstvi porod

» Antikoncepce, planované rodicovstvi a bezpecny sex, intimni hygiena (projekt)

o vysvétli zakladni pravidla dédic¢nosti a pojmy,
e charakterizuje vzajemné vztahy alel,
¢ uvede priklady aberaci a mutaci

Zaklady genetiky

e Zakladni pravidla dédicnosti

¢ Zakladni genetické pojmy —

¢ VVzajemné vztahy alel — dominance, kodominance
e Dédicnost krevnich skupin

* Aberace, mutace

Prifezova témata, presahy, souvislosti
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Obcan v demokratické spolecnosti
Informacéni a komunikacni technologie
Clovék a zivotni prostredi

Odborny seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

¢ definuje zakladni regresivni a metabolické stavy,

¢ vyjmenuje zakladni pficiny vzniku a pfiznaky regresivnich stavd,
¢ uvede zakladni metabolické poruchy, popise patol. pigmentace,
¢ definuje zanét,

® vymezi priciny a projevy zanétu (typy),

¢ vyjmenuje zakladni [éCebnd opatteni u zanétu,

¢ objasni pochody imunitniho systému,

o charakterizuje zakladni progresivni zmény,

e objasni termin transplantace, problematika darcovstvi,

¢ uvede klasifikaci nador( , typy, preventivni opatreni

Patofyziologie

Opakovani z patofyziologie — zakladni pojmy, rozsifeni odborné terminologie
* nekréza, atrofie, dystrofie

¢ poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, mineralQ
* patologické pigmentace

® zanéty

e imunitni déje

e hypertrofie, hyperplazie

e metaplazie, dysplazie

¢ transplantace

* nadory

* popise funkci dychaciho systému,

o vysvétli princip a mechaniku dychani,

¢ vysvétli prenos dychacich plynd mezi plicemi, krvi a tkanémi,

¢ definuje zakladni onemocnéni dychaciho systému, pficiny, mechanizmus vzniku a
projevy on,

¢ zna zakladni odborné terminy

Patofyziologie dychaciho systému

¢ poruchy vymény plynd, acidobazicka rovnovahy

¢ zanéty dychacich cest, plic a pohrudnice, fluidothorax, nadory
e edém plic, plicni fibréza, astma, CHOPN

e respiracni insuficience, plicni embolie

» dokaze popsat krvetvorbu,

o vysvétli fungovani prevodniho systému srdecniho,
® zna princip srazeni krve,

e definuje dalsi klinicky vyznamné stavy véetné VVV,

Patofyziologie kardiovaskuldrniho systému

o fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy

e arytmie, nemoci srdce - vrozené, ziskané

* postizeni cév, fyziologie vzniku varixQ, TEN, tepenné vyduté, cévni malformace,
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¢ uvede pri€iny a projevy téchto stavli, umi popsat mechanizmus vzniku
jednotlivych onemocnéni,
¢ ovlada zakladni odborné terminy a pojmy

trombdza, embolie, stendzy, aneuryzma, malformace
e otok, aterosklerdza, ischemie, hypertenze, hypotenze, infarkt myokardu, nadory
myokardu, zanéty srdce (endokarditida, myokarditida, perikarditida)

¢ vysvétli vyznam metabolismu Zivin pro Zivot,

® popise funkci travicich enzymq,

¢ zna ucinek hormond slinivky bFisni,

e vysvétli metabolismus bilirubinu,

® popise zakladni patologické stavy spojené s travenim a vstfebavanim potravy,
¢ znd mechanizmus vzniku nej¢astéjsich on. traviciho Ustroji,

e orientuje se v infek¢nich a parazitickych onemocnénich,

 zna priciny neprlchodnosti stiev a jejich projevy,

® zna nejcastéjsi nadorova onemocnéni traviciho traktu, jejich priciny a projevy,
prevenci

Patofyziologie traviciho systému
o fyziologie metabolismu cukrd, tukd, bilkovin a jejich poruchy, patologické zmény

» fyziologie resorpce Zivin, patologické stavy (alergie, intolerance)

» fyziologie Gicinku hormonu pankreasu a jejich poruchy

e poruchy peristalatiky (ileus)

* nejcastéjsi onemocnéni traviciho traktu (zanéty, nadory, infekéni a paraziticka
onemocnéni,VCHGD, tvorba kamend, stendzy)

® popise tvorbu moci v ledvinach,

® popise mechanismus vylucovani moci a jeji poruchy,

e zna zakladni poruchy tvorby a vylu¢ovani moci,

¢ definuje nejcastéjsi onemocnéni ledvin véetné renalniho selhani,

e orientuje se v onemocnénich mocovych cest, znd pficiny, mechanizmus vzniku a
projevy,

¢ znd prevenci nadorovych onemocnéni prostaty

Patofyziologie vylucovaciho systému

o fyziologie tvorby moci, poruchy tvorby a odtoku modi,

¢ hydronefroza, lithiaza, vrozené vyvojové vady ledvin

¢ patologie hormonalni ¢innosti ledvin

* zanétliva a nadorova onemocnéni ledvin, akutni renalni selhani, CHRI,
polycystdza ledvin

e onemocnéni mocovych cest, stendzy, zanéty, vrozené vyvojové vady,
¢ nadorové onemocnéni mocového méchyre, prostaty

¢ popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém,
¢ vyjmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na organy,
¢ zna zakladni projevy nedostatk(l — nadbytku pohlavnich hormon(

Patofyziologie endokrinniho systému
e tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy

patologie Stitné Zlazy a pristitnych télisek
e patologie slinivky bfisni

* patologie pohlavnich zlazy

* patologie nadledvin

¢ vysvétli reflexni oblouk a popiSe pFiciny poruch reflexd,

® znd projevy poskozeni michy,

¢ popise fyziologii vniku mozkovych prihod, definuje projevy a vysvétli souvislost s
poskozenim konkrétnich mozkovych center,

¢ popise reflexni oblouk, reflexni poruchy,

® znd nejcastéjsi zanétliva onemocnéni mozku véetné priond, parazitalnich

Patofyziologie CNS, periferniho nervového systému

* vrozené vyvojoveé vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
mechanizmus vzniku)

* Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni léze,

e krvaceni)

e zanétliva onemocnéni — akutni, chronicka
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onemocnénich,
¢ definuje epilepsii, znd mechanizmus vzniku a projevy zachvataq,
* vyjmenuje nejcastéjsi nddorova onemocnéni mozku

¢ degenerativni onemocnéni nervového systému, epilepsie
* nadorova onemocnéni CNS, parazitalni onemocnéni
o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

® zna slozeni krve, funkci krevnich element( a plazmy,

* popise fyziologii srazlivosti a krvacivosti,

® popise poruchy krvetvorby, srazlivosti,

e rozliSuje nejcastéjsi typy anémie, zna priciny vzniku, projevy

Patofyziologie krve
* slozky krve, krvetvorba, fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy
e vznik krevnich onemocnéni, anémie, poruchy krvetvorby, srazlivosti

¢ vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle,

¢ popise zakladni poruchy patefe a onemocnéni kosti a kloubd,
¢ zna fyziologii svalstva,

¢ zna nadorovd onemocnéni kosti

Patofyziologie pohybového systému
* metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteoporéza, osteomalacie)

e poruchy patere, zakfiveni, pohyblivosti (skoliézy, Bechtérerova nemoc)
e poruchy kloubd (vznik artrdz, artritidy, dysplazie kycli)

e poruchy funkce svalli (vrozené, ziskané)

¢ nadorova onemocnéni

e definuje zakladni pojmy, znd rozdil mezi viry a bakteriemi a jejich vliv na lidsky
organizmus,

¢ definuje nejcastéjsi virova a bakterialni onemocnéni véetné projevd,

¢ orientuje se v epidemiologickém procesu,

¢ dokdaze identifikovat infekéni onemocnéni

Virova a bakteridlni onemocnénich

¢ vliv mikroorganizm( na lidsky organizmus, zakladni pojmy
e viry, bakterie

* nejcastéjsi virova a bakterialni onemocnénich

* zdroje nakazy, cesty prenosu, vnimavy jedinec, druhy nakaz
e projevy virovych a bakterialnich onemocnéni

¢ definuje prvni pomoc a zakladni pojmy, popise postup poskytovani PRP,

® popiSe druhy PRP,

® znd zasady volani na tisiové linky, fungovani IZS a jeho slozky,

¢ vyjmenuje zasady bezpecnosti pfi poskytovani PRP, béhem manipulace s
postizenym a béhem transportu,

¢ znd zakladni transportni pomcky a vi v jaké situaci je vyuzit,

® seznami se s vybavenim vozu ZZS, druhy vyjezdovych posadek, oznacenim vozd,

e chape organizaci prace, zdsady dorozumivani v radioprovozu, podminky vyjimek v
silniénim provozu, pouziti majaka

Prvni pomoc

Zasady poskytovani prvni pomoci

¢ zopakovani zakladnich pojmi

e jednotny postup pfi poskytovani PRP, druhy PRP

¢ slozky IZS a jejich spoluprace

¢ bezpecénost zachrance

® bezpecnost postizeného béhem osetreni, polohovani a transportu

e zakladni vybaveni vozl ZZS

* pomlcky k transportu, imobilizaci, pfistrojové a Iékové vybaveni, oznaceni vozU,
radiové spojeni, prednost v jizdé, organizace prace

* vyjmenuje mozné krizové situace,

e dokaze vyhodnotit rizika,

® seznami se s moznostmi spoluprace IZS,
e chape pojem krizové fizeni,

Krizové situace, ¢innost 1ZS

» definice krizové situace, identifikace, vyhodnoceni rizik, spoluprace IZS, krizové
fizeni

* nejCastéjsi krizové situace z pohledu zachranar (hromadna nestésti, Zivelné
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¢ zna specifika jednotlivych krizovych situaci,
e uvédomuje si rizika a nutnost dodrzovani bezpecnosti prace,
¢ chape pojem krizova intervence, zna zadkladni moznosti poskytnuti intervence

pohromy, teroristické utoky, primyslové havarie, vojenské konflikty, epidemie,
situace ohroZujici Zivot jednotlivcli — akutni stresové reakce, agresivita, domaci
nasili, umrti blizké osoby, tyrani déti a seniorq, suicidalni pokusy, otevieni bytu,
potreba vyprosténi...

e krizova intervence (krizova centra, call centra, linky bezpeci, terénni krizovi
interventi, vyjednavaci

¢ definuje pojem hromadné nestésti, Zivelna pohroma, teroristicky utok, epidemie,
® popise principy soucinnosti 1ZS,

® popisSe traumatologicky plan, systém tfidéni postizenych, triage,

o dokdze si predstavit postupy prace zachranard,

® seznami se s tridicimi kartami a dalsi dokumentaci,

¢ vyjmenuje specifika poskytnuti prp podle druhu udalosti,

e uvédomuje si pravni zodpovédnost zachranaru

Hromadna nestésti, Zivelné pohromy, teroristické utoky, epidemie v praxi

e soucinnost 1ZS, vyuziti specifickych slozek 1ZS

e traumatologicky plan

® bezpecénost zachranara v souvislosti s rizikem infekéni nakazy, chemického
zamoreni, vlivu pocasi, ozbrojeného utoku, hrozby vybuchu, sesuv( pudy....
e sytém tridéni postizenych

e odlisnosti v poskytovani prvni pomoci, organizace, odsun, dokumentace

¢ specifika jednotlivych situaci

e povinnosti zdravotnik(, pravni odpovédnost

e vysvétli pojem zachranny fetézec,

® popise jeho Casti,

e chape postup pfi vysSetifeni postizeného,

e znd postup ABCD,

¢ vyjmenuje vyznamné alarmujici klinické priznaky,

® zna zasady bezpecnosti pfi poskytnuti prp, identifikuje situce, kdy nelze prp
poskytnout z ddvodu ohroZeni zachranara

Zachranny retézec, algoritmus vysetieni postizeného, bezpecnost pfi poskytovani
PRP

e Casti zachranného fetézce

e vySetieni postizeného, zakladni algoritmus, postup ABCD

e vyznamné klinické priznaky

® bezpecnost zachrance pfi poskytnuti prp

* vyjmenuje nejc¢asté;jsi priciny zastavy dechu a obéhu,

¢ chape etické aspekty zahajeni ¢i nezahdjeni NR, vi, kdy NR zahdjit, pravni
odpovédnost,

¢ dokaze diagnostikvat NZO,

® znd mozZnosti a zplUsob vyuZiti AED (vyjmenuje mista uloZeni),

e prakticky ovlada NR vsech vékovych skupin véetné vyuZiti pomdicek,

¢ vysvétli navaznost péce po NR

Nahla zastava obéhu

e pri¢iny NZO s ohledem na vék postizeného

e etické aspekty NR, kdy provadét NR,

e vCasna diagnostika, jasné znamky smrti

e vCasna defibrilace s pouzitim AED

¢ zakladni NR, rozsitena NR s ohledem na vék postizeného podle gudelines
® navaznost resuscitacni péce

¢ definuje bezvédomi, dokaze rozdélit poruchy védomi,

¢ znd nejcastéjsi priciny bezvédomi,

¢ dokdZe zhodnotit stav védomi u déti a dospélych s vyuZitim Skal,
* popise specifika hodnoceni védomi u déti,

Bezvédomi

¢ nejcastéjsi priciny bezvédomi
e diagnostika bezvédomi

¢ hodnotici skaly
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o prakticky zvlada uvolnéni dychacich cest, moZnosti zajisténi dychacich cest s
pomuckami,

* vyjmenuje zasady kyslikové [écby,

e orientuje se v zakladnich postupech pfi lé¢bé poruch védomi a ve smérovani
postizeného na cilové pracovisté

¢ rozdéleni poruch védomi

* specifika u déti a dospélych

¢ uvolnéni dychacich cest, prp, smérovani postizeného
¢ v bezvédomi, resuscitacni péce

o vysvétli nejcastéjsi priciny uraz(,

e rozdéli urazy podle mechanizmu vzniku s ohledem na vék postizeného,
¢ definuje polytrauma, chape principy triage,

¢ zvlada poskytnuti PRP pfi jednotlivych typech drazu,

¢ zna specifika PRP pfi tonuti, duseni, suicidu, nasilnych ¢inech,

¢ zvlada praktické osetreni ran, popalenin, poranéni kosti a kloubl

Urazové stavy

* nejcastéjsi Urazové stavy, rizika vzniku s ohledem na vék
e dopravni Urazy

* pady

e fezna, bodn3, stfelna poranéni
* pady

e sportovni Urazy

® pracovni Urazy

e Urazy v domdacnosti

* popaleniny, poleptani

e tonuti, duseni, suicidalni pokusy
e ndsilné Ciny, napadeni zvifetem
e polytrauma, triage, prvni pomoc
e izolované Urazy, prvni pomoc

o dokaze vysetfit postizeného a identifikovat zavazny interni stav,
o definuje nejcastéjsi akutni interni stavy,

® popise jejich projevy, rizika a zna postup poskytnuti PRP,

® popise zasady poskytovani PRP u infekénich onemocnénich,

e orientuje se v problematice nejcastéjsich psychickych poruch,

® popisSe postup vysetreni bficha a priznaky NPB,

® znd projevy neurazového krvaceni, dokaze poskytnout PRP

Akutni interni stavy

¢ zhodnoceni stavu, prvni pomoc

e akutni koronarni syndrom (NAP, AIM, zavazna arytmie, srdec¢ni selhani)
e CMP (druhy, projevy, v€asna diagnostika a postup prp)
* komplikace DM,

e epilepsie, kifeCové stavy

e dusnost

e akutni zhorSeni onkologického onemocnéni

¢ psychicka onemocnéni

¢ bolest bficha

¢ zavaziné infekce

® nelrazové krvaceni

® popise nejznaméjsi preventivni akce a programy,
¢ rozdéli zasady bezpecnosti,
¢ vyjmenuje druhy prevence,

Prevence uraz( v jednotlivych Udobich Zivota
o statistické Uudaje, mezinarodni aktivity, aktivity spolecnosti, organizaci,
jednotlivc
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4. rocnik

® znd zasady bezpecnosti prevence urazl u déti s ohledem na misto,
® popise bezpecnostni opatfeni v dopravé,
® ovlada predpisy BOZP, prevenci pracovnich uraz(,
* popiSe prevenci Grazli béhem sportovnich aktivity

¢ doporuceni WHO, skandinavsky model, NAP

e zasady bezpecnosti, primarni a sekundarni prevence
e prevence Urazl u déti (v domacnosti, na zahradé a hristi,

e prevence UrazU v dospélosti
e prevence dopravnich urazd
e prevence pracovnich Urazd, BOZP
e prevence sportovnich Urazu

e diskutuje o motivaci ke studiu v oboru zdravotnicky zachranar,
e orientuje se v moZnostech vzdélavani na rliznych drovnich,

¢ popise profil zdchranare,
e orientuje se v problematice kompetenci zachranara,

® znd moznosti uplatnéni zachranara

Vzdélavani v oboru zachranar

* motivace, predpoklady pro studium

e druhy vzdélavani (Dis., Bc., Mgr. Ing. ARIP)

e profil a kompetence zachranare, superzachranar
e uplatnéni v praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

6.28.2 Pfrirodovédny seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Prirodovédny seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Pfedmét rozsifuje a doplniuje vyuku predmétl: biologie a ekologie, chemie a fyzika s cilem umoznit Zakam,

kteti se chtéji vzdélavat na vyssich a vysokych Skoldch prohloubit si znalosti v téchto oborech.
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Nazev predmétu

Prirodovédny seminar

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmét je rozdélen do tfi tematickych celk(l s dotaci 1 hodina tydné ( v pfipadé, Ze je v pfislusny skolni rok
zvolen studenty — voli si ve 2.ro¢niku) ve 3. a 4. rocniku. Celky jsou fazeny v poradi: Biologie, Chemie,
Fyzika.

Vyuka je vhodné doplriovana ukazkami, které pomohou zZakam pfi chapani procest ¢i pojma. Diraz je
kladen na samostatnost pfti feseni ukold, vyuzivani riznych informacnich zdroj(, vyuziti Zivotnich
zkuSenosti Zak( a regionalnich podminek.

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie
* Chemie
* Fyzika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
vyuziti dovednosti a znalosti prace s pocitacem pfi zpracovani pisemnosti a prezentaci, pti vyhledavani
informaci

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni ke zvySené odpovédnosti jedince za globdlni problémy a v ochrané Zivotniho prostredi

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni Zak( se klade dlraz na:
e aktivitu Zaka pfi vyucovani
* dovednost pracovat s odbornym textem
* schopnost fesit pfimérené narocné problémy
* schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Pfirodovédny seminar

3. ro¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

SVP vystupy

Ucivo

e chape zakladni principy molekuldrni biologie,
e rozlisi prokaryotickou a eukaryotickou burku,

¢ vysvétli principy pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZzovani buriky

1. ¢ast Biologie a Ekologie

* Molekularni biologie
* Bunécna biologie — struktury, stavba
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Pfirodovédny seminar 3. rocnik

e vysvétli zplsob Zivota a rozmnoZovani vir(l a bakterii,
¢ chape principy vyvoje rostlin a hub,
¢ chape principy vyvoje Zivocichl

e Mikrobiologie — viry, bakterie
¢ Evoluce rostlin a hub
e Evoluce Zivocicht

¢ aktivné pouziva eské i latinské nazvy,znacky prvk, vytvari vzorce anorganickych
sloucenin, pouZiva latinské nazvoslovi nejbéznéjsich sloucenin,

¢ popise a zakresli stavbu atomu, charakterizuje dle udajd v PSP prvky, znazorni
stavbu atoma prvkd, popiSe vznik chemické vazby,

* napiSe a vysvétli vztahy pro vypocet zdkladnich chemickych veli¢in, odvodi
jednotky

2. ¢ast Chemie

e Chemické nazvoslovi

¢ SlozZeni a struktura atomu

* Chemické vypocty — sloZeni roztok(

e rozlisi druhy pohybd a fesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu,

¢ urci mechanickou praci, vykon a energii pti pohybu télesa plsobenim stalé sily,
e urci vyslednici sil plsobicich na téleso,

¢ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a technické praxi,

® popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam v ptirodé a technické praxi,

» popise elektrické pole z hlediska jeho plsobeni na bodovy elektricky naboj,

® popise princip a praktické pouziti polovodi¢ovych soucastek s prechodem PN

3. ¢ast Fyzika

e Jednotky zakladni, odvozené, vedlejsi veliciny skalarni a vektorové

* Mechanika — pohyb rovnomérny a nerovnomeérny, draha, cas, rychlost, zrychleni,
tihové zrychleni, sila, prace, energie, tlak — hydrostaticky, atmosféricky

* Termika — teplota, teplotni stupnice, teplotni roztaznost latek, tepelnd vyména,
plyn, tepelné déje v id. plynu, struktura latek, premény skupenstvi.

e Elektfina a magnetismus —el. naboj, el. proud, napéti, odpor vodice, el. obvody,
zakony, polovodice

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

Prirodovédny seminar 4. rocnik

SVP vystupy

Ucivo

 rozviji a vyuziva komunikacnich dovednosti pfi resSeni environmentalnich
problémd,

¢ napliiuje myslenku trvale udrzitelného rozvoje,

¢ dokdaze popsat Uspory zdrojl energie a surovin v praxi,

o dokaze zjistit aktualni a objektivni

1. ¢ast Biologie a Ekologie

e Ekologicka valence
e Invazivni druhy — problém?
¢ \Vybrané globalni problémy
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Pfirodovédny seminar 4. rocnik

informace o Zivotnim prostredi a jeho
ochrané

¢ zapiSe organickou slou¢eninu molekulovym, strukturnim, raciondlnim vzorcem i
zakresli kalotovym modelem, vysvétli vznik uhlovodikovych zbytk(, zapise je
vzorcem,

¢ vyjmenuje vyznam nejdllezitéjsich zastupc, plsobeni na organismus,

o dokaze popsat zakladni prirodni latky, vyjmenuje zastupce skupin ptirodnich latek
a jejich vyznam pro organismus

2. Chemie

* Chemické nazvoslovi organickych sloucenin

¢ Uhlovodiky, derivaty uhlovodikd

* Biochemie

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a popise jejich Siteni,

e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku,

¢ chape negativni vliv hluku a zna zplsoby ochrany sluchu,

¢ charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a rychlosti v rliznych prostfedich,

e fesi Ulohy na odraz a lom svétla,

¢ vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho vad,

¢ popiSe vyznam rliznych druhi elektromagnetického zareni,

® popise strukturu elektronového obalu atomu a stavbu atomového jadra,

¢ vysvétli podstatu radioaktivity a popise zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim

3. ¢ast Fyzika

e Kmitani, vinéni a akustika — mechanické kmitdni a vinéni, zvuk, Sifeni

» Elektromagnetické vinéni a optika — opticka prostredi, lom, odraz svétla, zrcadla,
cocky

e Atomova fyzika — model atomu, radioaktivita

6.28.3Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)

Oblast
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Nazev predmétu

Semindr z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdasti vSseobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predmeéty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné za studium ( 3.- 4. ro¢nik 1 hodinu tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na urovni A2 bez navaznosti na zdkladni vzdélavani. Uivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiZ jsou:

* zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce
Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatk( z riznych oblasti kazdodenniho Zivota probiha v téchto
rovinach:

* poslech

* (tenis porozumeénim

* Ustniinterakce

* samostatny Ustni projev

* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvySuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouzity prostfedky audiovizualni techniky — pocitade, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy

* Anglicky jazyk 2

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:

Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.
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Nazev predmétu

Semindr z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk)

Persondlni a socialni kompetence:
Zak vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech,
respektuje nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zaka

* samostatnost zaku

treba 44% Uspésnost).

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni ucivu
* schopnost aplikovat poznatky

* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadirena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i
pisemnych projevl. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je

Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk) 3. roénik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

¢ Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

e rozumi hlavnim myslenkam ustniho projevu, je-li vysloven zietelné, spisovnym
jazykem ve volnéjSim hovorovém tempu,

e rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo oblasti, které ho zajimaji,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, kterad ho zajimaji,

¢ jednoduchym zpUlsobem popisSe svou vlastni rodinu, bezprostredni okoli a
zalezitosti tykajici se jeho bezprostirednich potreb,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata,

e produktivné ovlada vyslovnost anglickych slov,
¢ vyslovuje srozumitelné a co nejbliZe pfirozené vyslovnosti,
e rozlisuje zvukové prostredky jazyka,

Poslech

Cteni s porozuménim

Ustnf interakce

Samostatny Ustni projev

Pisemny projev
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Seminafr z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk) 3. rocnik

® 0svoji si slovni zasobu z vybranych tematickych okruhd,
e rozlisuje zakladni zpGsoby obohacovani slovni zasoby,
e (iCelné pouziva bézné slovniky

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost
2. Slovni zasoba

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmény, k nimZ dochazi pfi tvoreni novych slov,
e dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

3. Pravopis

e v pisemném i mluveném projevu se vyjadruje mluvnicky spravné,
¢ uplatniuje pravidla osvojované gramatiky

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich

e vypravi o své skole,
¢ vyjmenuje vyucovaci predméty, rozvrh tydne

Skola
vazba be going to
some, any, no

¢ informuje o zazitcich z prazdnin,
e predstavi své vysnéné prazdniny

tazaci vyrazy
¢ vyjmenuje dopravni prostiredky, Cestovani
¢ vede bézné rozhovory na letisti, na nadrazi, v hotelu atd., Prazdniny

predpritomny Cas prosty
sloZzeniny some, any, no
tazaci dovétky

e nastini moznosti traveni volného c¢asu (kultura, sport, cetba, TV),
¢ uvede, kterym aktivitdam dava prednost,
e zakoupi si listek do divadla, kina

Volny ¢as
privlastiiovaci zajmena samostatna
dalsi vyznamy modalnich sloves

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Seminar z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk) 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

jazykem ve volnéjsim hovorovém tempu,

e rozumi hlavnim myslenkdm ustniho projevu, je-li vysloven zfetelné, spisovnym

Poslech
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Seminafr z 2. ciziho jazyka (anglicky jazyk) 4. rocnik

e rozumi textiim obsahujicim béznou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo oblasti, které ho zajimaji,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, kterad ho zajimaji,

¢ jednoduchym zpUtsobem popise svou vlastni rodinu, bezprostfedni okoli a
zalezitosti tykajici se jeho bezprostfednich potreb,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata

¢ produktivné ovlada vyslovnost anglickych slov,
¢ vyslovuje srozumitelné a co nejbliZe prirozené vyslovnosti,
e rozliSuje zvukové prostredky jazyka

® 0svoji si slovni zasobu z vybranych tematickych okruhd,
e rozliSuje zakladni zpUsoby obohacovani slovni zasoby,
e Ucelné pouZiva béiné slovniky

Cteni s porozuménim

Ustnf interakce

Samostatny Ustni projev

Pisemny projev

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost
2. Slovni zasoba

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmény, k nimz dochazi pfi tvofeni novych slov,
e dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

3. Pravopis

e v pisemném i mluveném projevu se vyjadtfuje mluvnicky spravné,
¢ uplatriuje pravidla osvojované gramatiky

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)
je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich

® na obrazku lidského téla najde a pojmenuje jeho zakladni ¢asti

Lidské télo

podmiriovaci zpUsob
modalni should

vazba let me + infinitiv bez to

¢ vyjmenuje bézna povoldani a profese,
¢ vysvétli, proc se rozhodl pro své povolani

Zaméstnani

minuly ¢as pribéhovy

vztazna zdjmena who, which, that
vztainé véty

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi
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6.28.4Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucasti vSeobecného vzdélavani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vieobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury némecky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium (3. - 4. roénik 1 hodina tydné). Zéci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni A2 bez ndvaznosti na zakladni vzdélani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba, gramatika (tvaroslovi a
skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani fecovych dovednosti a poznatki z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach: poslech, ¢teni
s porozuménim, Ustni interakce, samostatny Ustni projev, pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemnda komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhleddvani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZzity prostiedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipredmétové vztahy

* Némecky jazyk 2

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,

Kompetence k uceni:

74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.
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Nazev predmétu

Semindr z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:
7ak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

ZpUsob hodnoceni zaki

Pti hodnoceni klademe d(iraz zvlasté na: hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky,
samostatnost zak(, soustavnost a kvalitu domaci pfipravy,

kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projeva.

Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk)

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence

hlaseni,

¢ uplatriuje rdzné techniky cteni textu,

publika,

nazor,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni,
¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,
¢ porozumi skolnim a pracovnim pokynlim, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a

e (te s porozumeénim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,
* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy

o vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity, sdéli a zdGvodni svij
¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich,
» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplUsoby vyjadreni srozumitelné pro

SVP vystupy Ucivo
® rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich Recové dovednosti
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu, 1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev
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Seminar z 2. ciziho jazyka (némecky jazyk) 3. rocnik

posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis, vyjadri pisemné sv(j nazor na text, vyhleda,
zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru, ovéri
si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formuld¥, preloZi text a pouziva slovniky, i
elektronické

4. Pisemny projev

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

® pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele, vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostiedi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni, pfeformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostiredkuje
informaci dal$im lidem, zaznamena vzkazy volajicich

5. Ustni interakce

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

¢ komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek, pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce, dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby, v pisemném i ustnim projevu se
vyjadfuje mluvnicky spravné, uplatfiuje pravidla osvojené gramatiky

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, némecky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

- komunikaéni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlzky,
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objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu
- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech némecky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatki ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a
uplatniuje je také v porovnani s redliemi materské zemé, uplatiuje v komunikaci
vybrana sociokulturni specifika némecky

mluvicich zemi

Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani némecky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

e vypravi o svych koniccich,
® popisuje zazitky a zkuSenosti z prazdnin doma i ve svéteé,
e porovna obrazky

1. Cestovani, prazdninové zazitky
Opakovaci lekce

e vyli¢i uddlost, nehodu — minuly ¢as,
® popise situaci na obrdzcich a fotkach,
e ve vypravéni pouziva predlozky (uréujici misto)

2. Turistika, nehody

* Minuly ¢as - perfektum

¢ Perfektum sloves s odlucitelnou pfedponou

e Perfektum sloves s neodlucitelnou predponou
¢ Perfektum sloves na -ieren

e vyjadfi ndzor na téma prazdniny,
¢ povida na téma pocasi,
e formuluje navrhy s pouZitim vét se spojkou wenn

3. Prazdniny, pfiroda, pocasi

e Souvéti podiadné a podradici spojky
e Préteritum zpUsobovych sloves

* Souvéti souradné a souradici spojky

* vyjmenuje Casti téla,
¢ sdéli, jak se citi a ptd se na totéz,
* vyjmenuje béZzné nemoci a popise je

4. Zdravi, lidské télo
e Zvratna slovesa

« Casové spojky

« Casovy ¢tvrty pad

e vypravi o znamych lidech,
® srovnava osoby,
e stupfiuje pridavna jména v pfiviastku

5. Clovék — vzhled, vlastnosti, obleéeni

e Stupnovani pridavnych jmen

e Sklonovani pridavnych jmen po ¢lenu neurcitém
e Sklorovani pridavnych jmen po ¢lenu urcitém

e Tazaci zdjmena welcher/was fiir ein

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi
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Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence

SVP vystupy

Ucivo

® rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazd podle kontextu a zplsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

¢ porozumi skolnim a pracovnim pokynlim, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu,

¢ uplatniuje rdzné techniky cteni textu,

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika,

o vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity, sdéli a zdGvodni svij
nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

* dokazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvofri text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis, vyjadri pisemné sv(j nazor na text, vyhleda,
zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru, ovéri
si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vypIni jednoduchy neznamy formular, prelozi text a pouziva slovniky, i
elektronické

Recové dovednosti
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

® zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

® pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy

5. Ustni interakce
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tazatele, vyresi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni, preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dal$im lidem, zaznamena vzkazy volajicich

¢ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

¢ komunikuje s jistou mirou sebedUvéry a aktivné pouZiva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostfedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani sloZitych
myslenek, pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

¢ uplatriuje zakladni zpisoby tvoreni slov v jazyce, dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby, v pisemném i Ustnim projevu se
vyjadfuje mluvnicky spravné, uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

Jazykové prostredky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

- tematické okruhy: osobni Gdaje, dim a domov, kaZzdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, némecky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

- komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napt. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

- jazykové funkce: obraty pfi zahdjeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

» prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech némecky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatki ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a
uplatfiuje je také v porovnani s redliemi materské zemé, uplatiiuje v komunikaci
vybrana sociokulturni specifika némecky

mluvicich zemi

Poznatky o zemich
- vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani némecky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spole¢enskych zvyklosti,

- informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

* vyjmenuje zameéstndani a s nimi souvisejici ¢innosti,
¢ vyjmenuje povahové vlastnosti a dovednosti,
* pojmenuje klady a zapory,

1. Prace, zaméstnani, brigady
e Sloveso werden
¢ Vedlejsi véty ucelové se spojkou damit/ konstrukce um..zu
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4. rocnik

o tvori vedlejsi véty se spojkou damit,
¢ napiSe svUj strukturovany Zivotopis

e vyjadfuje sva prani a prani druhych,
e vypravi o svych planech do budoucna,
® popise svij vysnény diim, byt, pokoj

2. Plany do budoucna

e Konjuktiv Il, opisny tvar wiirde+infinitiv

¢ Vedlejsi véta podminkova

» Konjuktiv Il sloves sein, haben, werden

* Souvéti souradné se spojkami deshalb, darum, trotzdem

® popise mésto a pamatky,
¢ informuje se na véci denni potreby,
® popisuje zazitky z minulosti

3. Berlin

¢ Konjuktiv Il zpGsobovych sloves

* Nepfima otdzka

 Vedlejsi véty ¢asové se spojkami als, wenn

e vypravi o svych zazitcich ( s pouzitim préterita ),
¢ vypravi o uddlostech kolem sebe

4. Lidé a spolec¢nost
e Préteritum nepravidelnych sloves
* Vedlejsi véty Casové se spojkami bevor, seit(dem), bis

¢ sdéluje podrobnosti o zajimavostech mésta,
® popisuje zazitky,
e formuluje informace v trpném rodé

5. Viden

» Vedlejsi véty vztaziné

* Trpny rod

¢ VSeobecny podmét man

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

6.28.5Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vieobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury rusky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyku) a

k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodinu tydné za studium (3. - 4. ro¢nik 1 hodina tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni A2 bez ndvaznosti na zakladni vzdélani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich slozek:
1. Jazykové prostredky, jimiZ jsou: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zdsoba, gramatika (tvaroslovi a
skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani fecovych dovednosti a poznatku z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
rusky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach: poslech, ¢teni
s porozuménim, Ustni interakce, samostatny Ustni projev, pisemny projev.
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace 74kl s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemnda komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZzity prostiedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy

*  Rusky jazyk 2

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivnég, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Z4ak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prici, prijima kritiku.

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni klademe d(iraz zvlasté na: hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky,
samostatnost zak(, soustavnost a kvalitu domaci pripravy,
kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
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Nazev predmétu Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)
Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projeva.
Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk) 3. roénik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
¢ Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

SVP vystupy Ucivo
® rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich Recové dovednosti
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu, 1. Poslech

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni,

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

® porozumi skolnim a pracovnim pokynim, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu,

¢ uplatriuje rtizné techniky cteni textu, 2. Cteni s porozuménim
¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

¢ pfednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika, 3. Samostatny ustni projev
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity, sdéli a zdivodni sv(j
nazor,

* pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

¢ dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

e zaznamenad pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis, vyjadfi pisemné sv{j nazor na text, vyhleda,
zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru, ovéri
si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vypIni jednoduchy neznamy formular, prelozi text a pouziva slovniky, i 4. Pisemny projev
elektronické
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Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk) 3. rocnik

* zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

® zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

® pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele, vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v rusky
mluvicim prostiedi,

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné
vyznam sdéleni, preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostfedkuje
informaci dalsim lidem, zaznamena vzkazy volajicich

5. Ustni interakce

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostiedky anglictiny a koriguje odliSnosti jeji zvukové podoby,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruht, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek, pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

e uplatriuje zdkladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce, dodrzuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby, v pisemném i dstnim projevu se
vyjadfuje mluvnicky spravné, uplatnuje pravidla osvojené gramatiky

Jazykové prostiedky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziskd i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

» tematické okruhy: osobni udaje, dm a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, rusky mluvici zemé,
tematické okruhy studijniho oboru

* komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluZby, vyfizeni vzkazu

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonéeni rozhovoru, vyjadfeni zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech rusky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkt ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatnuje je také v porovnani s redliemi materské zemé, uplatinuje v komunikaci
vybrana sociokulturni specifika rusky mluvicich zemi

Poznatky o zemich
¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani rusky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice
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Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk)

3. rocnik

* popiSe budovu skoly,
e vypravi o ¢innostech v minulém case,
® popisSe obrazky

1. Ve skole

e fadové Cislovky

* popis skoly, uceben
* mésice

¢ minuly cas

o vykani

* vyjmenuje predméty ve skole,
¢ popise pribéh vyucovani,
e vypravi o sobé

2. Vyucovani, predméty

e predlozkové vazby

¢ sklofiovani tazacich zajmen

e skloriovani podstatnych jmen v jednotném d&isle

¢ poradi turistovi, popiSe cestu,
e orientuje se v mapg,
¢ vyjmenuje dopravni prostiedky

3. Orientace ve mésté
e Casovani slova jit

e dopravni prostredky
e infinitivni véty

® popis cesty

* popiSe obchod,
¢ vede rozhovor s prodavacem,
e sdéli s kym se potkal

4.V ndkupnim centru, druhy zboZi

e obleceni, kvétiny

e druhy obchodl

* mnozné Cislo

¢ rozhovory s prodavacem — ceny zbozi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk) 4. rocnik
Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni
*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
SVP vystupy Ucivo

* rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich

pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,

Recové dovednosti
1. Poslech
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Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk) 4. rocnik

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni,

® nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dulezité informace,

® porozumi skolnim a pracovnim pokynim, rozpozna vyznam obecnych sdéleni a
hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty, orientuje se v textu,

¢ uplatriuje rtizné techniky ¢teni textu

¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

¢ prednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché dotazy
publika,

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity, sdéli a zdivodni svij
nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

¢ vyjadiuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zpUsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypréavéni, dopisu a odpovédi na dopis, vyjadFi pisemné sv(j nazor na text, vyhleda,
zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného oboru, ovéri
si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy nezndmy formuld¥, preloZi text a pouziva slovniky, i
elektronické

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

® zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou béiné pfi neformalnich hovorech,

¢ zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se zndmého tématu,

® pfi pohovorech, na které je pripraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele, vyresi vétSinu béZznych dennich situaci, které se mohou odehrat v rusky
mluvicim prostiedi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni, preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje
informaci dalSim lidem, zaznamena vzkazy volajicich

5. Ustni interakce

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,
¢ komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,

Jazykové prostredky

1. Vyslovnost
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Seminar z 2. ciziho jazyka (rusky jazyk) 4. rocnik

véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména

v rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostredky v neznamych situacich, pti vyjadfovani slozitych
myslenek, pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho
oboru,

e uplatriuje zakladni zpGsoby tvoreni slov v jazyce, dodrZuje zakladni pravopisné
normy v pisemném projevu, opravuje chyby, v pisemném i ustnim projevu se
vyjadfuje mluvnicky spravné, uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni fecCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béznych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

¢ tematické okruhy: osobni Udaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas,
zabava, jidlo a ndpoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, rusky mluvici zemé,
tematické okruhy studijniho oboru

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

¢ prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech rusky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkd ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé, uplatiiuje v komunikaci
vybrana sociokulturni specifika rusky mluvicich zemi

Poznatky o zemich
¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani rusky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

* vyjmenuje pamatky,
¢ sehraje roli priivodce,
e pripravi program pro turisty

1. Ruska mésta

e Petrohrad, Moskva

® Pamatky, pomniky

¢ Predlozkové vazby

e Sklorovani podstatnych jmen
* Nesklonna podstatnd jména

* vyjmenuje pamatky Prahy,
e vede rozhovor s turistou,
e orientuje se ve mésté

2. Praha — hlavni mésto, pamatky, turistika
e Pamatky Prahy

¢ Podstatna jména

e Sklofiovani podstatnych jmen

e rozhovory

® popise véci v |ékarnicce,

3. Prvni pomoc
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e popise prabéh prvni pomoci * popis Iékarnicky
e prvni pomoc u riznych Urazd
¢ slovni zasoba

¢ popiSe prlbéh dne v nemocnici, 4.V nemocnici

¢ vyjmenuje oddéleni, e pribéh dne

¢ vede rozhovor s pacientem ¢ oddéleni v nemocnici
* pfijem pacienta
¢ konverzacni obraty

® popise obrazky, 5. Konverzacni témata

¢ vede rozhovor * rozhovory
* popis obrazkd
o didaktické testy

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a ivotni prostiedi

6.28.6 Matematika pro zivot

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 1 1 2
Volitelny Volitelny
Ndazev predmétu Matematika pro Zivot
Oblast
Charakteristika predmétu Cilem je umét pouzivat matematiku v rGznych Zivotnich situacich. Matematické vzdélavani ma kromé
funkce vSeobecné vzdélavaci jesté funkci pripravnou pro odborné predméty, napomaha rozvoji
abstraktniho a analytického usuzovani, rozviji logické mysleni, které je tfeba pro osobni Zivot, budouci
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Nazev predmétu

Matematika pro Zivot

zaméstnani, dalSim studiu, volny ¢as.
Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
e (ist s porozuménim matematicky text a prfesné se matematicky vyjadiovat, ziskat pozitivni postoj k
matematice
* vyuZivat matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté
* analyzovat zadanou ulohu, postihnout v ni matematicky problém, vytvofrit algebraicky nebo
geometricky model situace a Ulohu vyresit

* provadét odhad a kontrolu spravnosti vysledku
e ziskavat informace z tabulek, grafli a diagram

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro 2 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, které Ize
rozdélit do ¢tyf zakladnich blokd:

1. Cislo a proménna — rozsifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,

nerovnice.

2. Funkce a jeji prabéh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci.

3. Geometrie — planimetrie, stereometrie.

4. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika — statisticka data, grafy, tabulky, diagramy.
Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojm, pravidel a zplsobU reseni.
Procvicovani uciva pod dohledem pedagoga, aby si student osvojil strategii reseni uloh, zhodnotil spravnost
postupu, nalezl rizné zplsoby feseni.

Mezipredmétové vztahy

*  Matematika
* Fyzika
* Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feseni problém:
ResSeni problému a posuzovani vysledku feseni

Komunikativni kompetence:
Srozumitelny, souvisly a jazykové spravny projev

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Posileni a rozvijeni pracovitosti, dislednosti, peclivosti pfi praci, odpovédnosti a dlvéry ve vlastni
schopnosti
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Nazev predmétu

Matematika pro Zivot

Matematické kompetence:

Numerické aplikace - volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Prace s informacemi, porozuméni odbornému textu, tabulkam a grafiim

ZpUsob hodnoceni zaki

Znamky z pisemnych praci zahrnujicich mensi useky uciva.
Spravnost, presnost a peclivost pfi feseni matematickych uloh.
Celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodinach.

Matematika pro Zivot 3. roc¢nik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni problému

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy

Ucivo

¢ provadi aritmetické operace v mnoZziné redlnych Cisel,

® pouziva absolutni hodnotu, provadi operace s intervaly,

o fesi praktické ulohy s vyuzitim procentového poctu,

® provadi operace s mocninami a odmocninami,

¢ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny

1. Cislo a proménna

e Ciselné obory — redlna Cisla a jejich vlastnosti
¢ absolutni hodnota redlného ¢isla

e intervaly jako Ciselné mnoziny

e uziti procentového poctu

® mocniny s exponentem

ptirozenym, celym a raciondlnim, odmocniny
e vyrazy s proménnymi

¢ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, nacrtne jejich grafy a urci jejich vlastnosti,
o fesi linearni a kvadratické rovnice a jejich soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice,

¢ prevadi jednoduché realné situace do matematickych struktur, pracuje

s matematickym modelem a vysledek vyhodnoti vzhledem k realité,

e fesi pravouhly a obecny trojuhelnik

2. Funkce a jeji prib&h. Redeni rovnic a nerovnic.

e zakladni pojmy — pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti funkci

¢ linearni rovnice a nerovnice

e racionalni funkce

¢ kvadraticka rovnice a nerovnice

¢ exponencidlni a logaritmické funkce, logaritmus

e goniometrie a trigonometrie
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Matematika pro Zivot 3. roc¢nik
e fesi ulohy na polohové i metrické vlastnosti rovinnych Gtvard, 3. Planimetrie
e uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikd v pocetnich i konstrukénich e zakladni planimetrické pojmy, polohové a metrické vztahy mezi nimi
ulohach, ¢ shodnost a podobnost trojuihelnik
o rozliSuje zékladni druhy rovinnych obrazc(, urci jejich obvod a obsah * shodna a podobna zobrazeni
e rovinné obrazce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Matematika pro Zivot 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k feSeni problémii

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

SVP vystupy Ucivo

¢ urcuje vzajemnou polohu dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, odchylku 1. Stereometrie

dvou pfimek, pfimky a roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu od roviny, e zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru
¢ urcuje povrch a objem zakladnich téles s vyuZzitim funkcnich vztaht a o télesa

trigonometrie

o vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce, 2. Posloupnosti a jejich vyuziti

o urci posloupnost vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvki, graficky, e aritmeticka a geometricka posloupnost

e rozlisi aritmetickou a geometrickou posloupnost, ¢ financni matematika

¢ provadi vypocty jednoduchych financnich zaleZitosti a orientuje se v zakladnich
pojmech finan¢ni matematiky

e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci bez opakovani, 3. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika
® pocita s faktorialy a kombinacénimi Cisly, e variace, permutace a kombinace bez opakovani
o urci pravdépodobnost nahodného jevu kombinatorickym postupem, ¢ nahodny jev a jeho pravdépodobnost, nezavislost jevl zaklady statistiky

® uziva pojmy statisticky soubor, absolutni a relativni cetnost, variacni rozpéti,
e Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky, diagramy a grafy se statistickymi udaji
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Prlfezova témata, pfesahy, souvislosti

Clovék a svét prace
Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Prostredi, prostory, vybaveni

budovy, ucebny a dalsi prostory

a jejich estetickd Uroven

¢lenéni a vyuzivani pronajatych

prostor

ucebny

knihovny, studovny

hristé

vybaveni u¢ebnimi pomuckami,

sportovnim naradim apod.

vybaveni 7akl  ucebnicemi,

Komentar

Vedeni Skoly dbd na dlouhodobé zvysovani estetické
urovné vsech prostor Skoly. Ucebny jsou rozliseny na
odborné, kde se vyucuji profilové predméty (napft.
oSetrovatelstvi, prvni pomoc) a vSeobecné. Cizi jazyky
jsou vyucovani v multimedidlni jazykové ucebné a
vyuka IKT probiha v nové pocitacové ucebné.Besedy a
dalsi vzdélavaci akce probihaji v prostorach jidelny,
kterd slouzi jako vétsi posluchdrna.V pribéhu roku
jsou prezentovdny formou nastének aktudlni a

atraktivni akce Skoly.

Skola na zékladé smlouvy o pronajmu uziva télocviénu

a hristé Sokola a sportovni aredl Eden.

Dlouhodobym problémem je maly pocet ,velkych”
uceben. Z tohoto divodu na skole neni moiné
vyuZivat systém kmenovych uceben (je tedy nezbytné,
aby Zaci béhem dne prechazeli mezi jednotlivymi
ucebnami). Ucebny jsou plné vybaveny moderni
didaktickou technikou.

Skolni knihovna je podle moznosti doplfiovana zvlasté
o odbornou literaturu. Jsou kdispozici pocitace

s pfipojenim na Internet.

Hristé u skoly je wvyuZivdano v obdobi pfiznivych

klimatickych podminek

Pravidelné probiha obména a doplfiovani pomdicek.

Ucebnice jsou v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb.
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ucebnimi texty

vybaveni uceben didaktickou

technikou

Dostupnost informacnich

zdrojl a studijniho materidlu

Skolni knihovna

Popis personalniho zajisténi vyuky

bezplatné  poskytovany zakim se  socidlnim
znevyhodnénim

a socialné potfebnym zakam.

Ucéebny jsou plné vybaveny moderni didaktickou
technikou. TFi ucebny jsou multimedidlni, vybaveny
interaktivnimi tabulemi, dataprojektory. Vybaveni
Skoly ICT je na velmi dobré urovni. Podafilo se nam
zmodernizovat ucebnu vypocetni techniky a vybavit ji
novymi PC a laserovou tiskarnou. Pro kvalitnéjsi vyuku
jsou velmi pouzivany dataprojektory, které jsou
nainstalovany jiz ve vSech ucebndch . VSechny PC maji
rychlé pfipojeni klInternetu a jsou kazdodenné
vyuzivany studenty o prestdavkach i v odpolednich

hodinach.

Pedagogicti pracovnici i Zaci maji neomezenou dobu
pristup k pocitacm (zaci vdobé mimo vyucovani dle
rozpisu rozvrhu vrannich hodinach, o velkych a
polednich prestavkach a v odpolednich hodinach

neomezené).

Ve Skolni knihovné je kdispozici beletrie i odborna
literatura. Studenti maji moZnost vypujéni sluzby,
kopirovani a studia ve studovné. Knizni fond je dle
financnich moznosti pribézné doplfiovan, predevsim o

novinky v odborné literature.

Skola je po personalni strance schopna pIné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani Praktickd sestra.

Zaklad pedagogického sboru tvori zkuSeni pedagogové, ktefi se podileli na pripravé zaka

oboru Zdravotnicky asistent v soucasnosti pfipravuji pro vykon povolani zaky ve studijnim oboru

Prakticka sestra.. V pedagogickém sboru jsou zastoupeny viechny vékové kategorie uditell —

nastupujici mlada generace, kterd sbira prvni pedagogické zkusenosti, stfedni generace uciteld,

ktefi maji dostatek pedagogickych zkusenosti a jsou v pedagogické prdci tvofivi, a generace

nejstarsi se spoustou pedagogickych zkuSenosti a s nadhledem, ktery jim umozZnuje vykondvat

kvalitni pedagogickou praci.
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Ucitelsky sbor Ize rozdélit na ucitele vSeobecné-vzdélavacich predmétd a odborné ucitelky.

Ucitelé vseobecné vzdélavacich pfedmétl jsou v soucasné dobé plné kvalifikovani k vykonu své
profese. U odbornych ucitell je situace ponékud odlisna. Ucitelkdm, které nespliuji nékterou
z podminek § 9 zak. 563/2004 Sb. v platném znéni, je uloZzena podminka zahdjeni studia. Odborné
ucitelky maji dostatek odborné praxe v nemocnicnich zafizenich a mnohé z nich vykonavaly praci

vSeobecné nebo détské sestry ve zdravotnickych zafizenich.

Ucitelé se pribézné vzdélavaji a vybiraji si vzdélavaci programy z aktualni nabidky vzdélavacich
instituci. Je planovano dalsi vzdélavani ucitell v oblasti aktivniho uceni, projektového vyucovani,
ziskavani grantl z evropskych fond( atd. Ziskané informace si vyucujici predavaji v ramci

metodickych sdruzeni.
2Zvysovani kvalifikovanosti pracovniki skoly je stalym dkolem skoly.

Vedenim skoly je vytvaren prostor pro vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Jejich vzdélavani je

planovité a vidy v souladu s potfebami skoly a potfebami pedagogickych pracovnikd.

Diaraz je kladen na zvySovani Urovné znalosti v ICT, prevenci socidlné patologickych jevd, na
moderni vyucovaci metody. Skola vyuzivd nabidek akreditovanych vzdélavacich organizaci. Je
zapojena do prace asociace zdravotnickych Skol. Pedagogickym pracovnikim jsou dostupné

podpurné informace (literatura, pocitacové programy, internet, intranet, systém Bakalari).
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8.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,
Skolska rada,

zakladni skoly.

W<
-

8.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSim

socidlnimi partnery

Spoleéné akce rodic¢d a Zakt mimoskolni akce (vylety, exkurze), projektové dny, t¥idni schizky
Pravidelné skolni akce

den otevienych dvefi, sezénni besidky

AUTORSKY KOLEKTIV
Predmétova komise vyucujicich odbornych predméta (vedouci Mgr. Hana Machackova)

Pfredmétova komise vyucujicich spolecenskovédnich a pfirodovédnich predmétl (vedouci Mgr.

Milan Simek, Mgr. Lenka Kratochvilova)

Predmétova komise vyucujicich jazyk( (vedouci PhDr. Karla MikeSova)
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