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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: Mlideze 1102, Beroun, 266 01

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: DENNI

Obsah vzdélavani je stanoven tak, aby Zaci v prabéhu studia ziskali hluboky a trvaly zajem
o pfirodni védy, o praci ve zdravotnictvi, aby si vytvofili pozitivni postoj k lidem a snahu jim
pomahat.

S ohledem na vSeobecnou i odbornou zp(isobilost absolventa zdravotnického lycea je Zadouci,
aby absolvent:

¢ byl fyzicky i psychicky zdatny

¢ byl sociadlné empaticky

¢ umél samostatné jednat a premyslet

¢ byl motivovan k celoZivotnimu vzdélavani

¢ jednal v souladu se zdsadami udrzitelného rozvoje

¢ zpracovaval ziskané informace s porozuménim, efektivné a kriticky

* pouzival jazykové dovednosti a kultivovany projev jako prostredek k prosazeni sebe sama
¢ pouzival informacni a komunikacni technologie

e disponoval znalosti dvou svétovych jazykd a komunikoval v cizojazy¢ném prostredi

e vyuzival poznatk( pfirodnich véd k pochopeni pfirodnich jev( a zakona, k formovani Zadoucich

postoju k Zivotnimu prostredi

¢ dokazal zodpovédné pracovat individudlné i v tymu
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e vazil si Zivota a zdravi a byl zodpovédny za svij Zivot a zdravi i Zivoty ostatnich

2.1 Popis uplatnéni absolventa v praxi

Popis uplatnéni absolventa v praxi:

Absolvent oboru vzdélani zdravotnické lyceum je pripraven predevsim pro studium lékarskych i

nelékarskych zdravotnickych oborl na vysokych skolach a vyssich odbornych skolach.

Osvojené klicové kompetence spolu se ziskanymi odbornymi znalostmi vytvareji velmi dobré
predpoklady i pro pfimé uplatnéni na trhu prdce na specifickych pracovnich pozicich, napf. ve

zdravotnické administrativé, zdravotnickém pojistovnictvi, v organech verejné spravy.

2.2 Kompetence absolventa

Klicové kompetence
Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vvhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho vzdélavani, tzn. Ze absolventi

by méli:
* mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e ovladat rlizné techniky uéeni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

¢ uplatnovat rdzné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické c¢teni), umét efektivné

vyhledavat a zpracovavat informace; byt ctenarsky gramotny

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si

poznamky
¢ vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi

¢ sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilli svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledk(l svého

uceni od jinych lidi
* znat moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému
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Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné pracovni i

mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

e porozumét zadani Ukolu nebo uréit jddro problému, ziskat informace potfebné k tesSeni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty feSeni, a zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit

spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

e uplatriovat pfi reseni problémdl rlizné metody mysleni (logické, matematické, empirické) a

myslenkové operace

¢ volit prostredky a zpUsoby (pomlcky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni

jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive
¢ spolupracovat pfi reseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)
Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Ustni formé v

raznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

¢ vyjadiovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a

vhodné se prezentovat

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a jazykové

spravné
¢ (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

¢ zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na bézna i odborna

témata
¢ dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

* zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text( a projevl jinych lidi (prednasek,

diskusi, porad apod.)
¢ vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

¢ dosdhnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiedi nejméné v

jednom cizim jazyce

¢ dosdhnout jazykové zpuUsobilosti potifebné pro pracovni uplatnéni podle potfeb a charakteru
pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét béiné odborné terminologii a pracovnim

pokynlm v pisemné i Ustni formé)
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e chapat vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani k

prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni
Persondlni a socidalni kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztah(, tzn. Ze absolventi

by méli:

® posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni a chovani v

rGznych situacich

¢ stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace a

Zivotnich podminek

* reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku
¢ ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védomi

dlsledk( nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

¢ adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moZnosti je
pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socidlni i ekonomické zaleZitosti, byt financné

gramotni
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly; — podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni

prace a reseni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych

e pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktlm,

nepodléhat predsudkdm a stereotypldm v pristupu k druhym
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn. Ze absolventi

by méli:

¢ jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném zajmu




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

¢ dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),

vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spoleéenského chovani, pfispivat k

uplatfiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a

osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych
¢ zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svété
¢ chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

¢ uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi

zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

¢ uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i sou¢asnost v evropském a

svétovém kontextu

* podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvofen pozitivni

vztah
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych osobnostnich a
odbornych predpokladll pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni

kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:

* mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam

celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

e mit pfehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné

rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich

zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady

e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfilezitostech, vyuzivat

poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani

¢ vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své

profesni cile

* znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovnik(
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e rozumét podstaté a principdm podnikdni, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokdzat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi predpoklady a

dal$imi moznostmi
Matematické kompetence

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti

v rliznych Zivotnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:
¢ spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; — pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
¢ provadeét realny odhad vysledku feseni dané ulohy

* nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reseni praktickych ukoll, umét je vymezit, popsat a

spravné vyuzit pro dané feseni
o Cist a vytvaret rlzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
¢ aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru

o efektivné aplikovat matematické postupy pfi feSeni rlznych praktickych ukoll v bézinych

situacich
Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuZivali adekvatni zdroje

informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

¢ pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich technologii
e pracovat s béZznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim

e ucit se pouzivat nové aplikace

¢ komunikovat elektronickou postou a vyuZzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace

* ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet

e pracovat s informacemi z rlznych zdroji nesenymi na rldznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzZitim prostfedk(i informacnich a komunikacnich

technologii

10
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¢ uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rlznych informacnich zdroja a kriticky

pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotni

Odborné kompetence

Ovladat védomosti a dovednosti potifebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
tzn. aby absolventi:

e ziskali vhled do problematiky obor( nachazejicich uplatnéni ve zdravotnictvi, méli realnou
predstavu o obsahu a narocnosti vysokoskolského a vyssiho odborného studia zaméreného na

vykon jednotlivych zdravotnickych povolani
¢ ovladali zakladni metody védecké prace a ptirodovédného a zdravotnického vyzkumu

e aplikovali prfirodovédné principy na feseni problém0 souvisejicich s vlastnostmi a chovanim

bioplazmy a tim se zdravim ¢lovéka

e samostatné zpracovavali a interpretovali data ziskand prostfednictvim pozorovani, experiment

a méreni chemickych, fyzikalnich a biologickych proces(i probihajicich v Zivé hmoté
e uzivali odbornou terminologii zejména v obecné symtomatologii

o efektivné pracovali s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a uZivali ziskané
dovednosti, spolu s informacemi vyhleddvanymi v odborné literature, zejména k aplikacim v

oblasti zdravotnictvi

¢ aplikovali védomosti v oborovych technologiich

e uplatnili teoretické poznatky pfi aktivni podpofe a ochrané zdravi a orientovali se v systému

péce o zdravi
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
tzn. aby absolventi:

e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik( (i dalSich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznikd, navstévnikd) i jako soucast fizeni

jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem

¢ znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozarni prevence

¢ osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti v€etné zdsad ochrany

zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali

11



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych

rizik

¢ znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatriovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo poskozenim zdravi v souvislosti s

vykonavanim prace)

¢ byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo

Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkul nebo sluzeb

tzn. aby absolventi:

¢ chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku

e dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fFizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

e dbali na zabezpelovani parametrl (standard(l) kvality proces(, vyrobkl nebo sluzeb,

zohlednovali poZzadavky klienta (zakaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

tzn. aby absolventi:

¢ znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji financéni, popt. spolecenské ohodnoceni

e zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v béZzném Zivoté)

mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni dopady
o efektivné hospodafili s financnimi prostredky

¢ nakladali s materiadly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na

Zivotni prostredi

2.3 Zpusob ukonceni vzdélavani

DosaZeny stupen vzdélani
Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou

Kvalifika¢ni droven EQF 4
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Studium je ukonéeno maturitni zkouskou, ktera je organizovana podle platnych pravnich predpist

a vyhlasek.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.

Konani maturitni zkousky se fidi skolskym zakonem a pfislusSnym provadécim predpisem.
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NAZEV SKOLY: Stiedni zdravotnicka $kola, Beroun, Mladeze 1102

ADRESA SKOLY: Mlideze 1102, Beroun, 266 01

ZRIZOVATEL: Stfedogesky kraj; pravni forma: kraj; ICO: 708910095

NAZEV SVP: Zdravotnické lyceum

KOD A NAZEV OBORU: 78-42-M/04 Zdravotnické lyceum

PLATNOST OD: 01.09.2022

STUPEN POSKYTOVANEHO VZDELANI: stfedni vzdélani s maturitni zkoudkou
FORMA VZDELAVANI: DENNI

3.1 Celkové pojeti vzdélavani

Obor vzdélani zdravotnické Ilyceum je uréen pro divky i chlapce s ukonlenym
zakladnim vzdélanim. Je koncipovan tak, aby poskytl Zaklim Siroké vSeobecné vzdélani a obecné
prenositelné dovednosti, které jim umozni Iépe se pfipravit na dalsi studium na vyssich odbornych
Skolach a vysokych Skolach. Nedilnou soucasti vzdélavani je zarazeni odbornych zdravotnickych
predmétl, které poskytnou Zakim zakladni rozhled v odborném zdravotnickém vzdélavani.
Spojeni vSeobecného a odborného vzdélavani umoznuje pripravit Zzaky k plisobeni ve zdravotnictvi
&i socialni oblasti. Zaci jsou vedeni ke zdravé soutéZivosti v konkurenénim prostiedi, k nalézani
cest svého profesniho uplatnéni a k adaptaci na zmény situace na trhu prace. Zaci jsou rovnéi
vedeni k peclivosti a odpovédnosti za kvalitu své prace. Jsou vzdélavani tak, aby ziskali pozitivni
hodnotovou orientaci potfebnou pro pracovni, osobni i obcansky Zivot, byli schopni se déle
vzdélavat a Uspésné se vyrovnavat s problémy. DlleZitym aspektem je vychova zakd k péci o

vlastni zdravi a k védomi dlleZitosti prevence nemoci.

3.2 Organizace vyuky

Studium je organizovdno jako ctyrleté denni studium. Struktura obsahu vyuky je vyjadiena

ucebnim planem.

Zahrnuje vSeobecné vzdéldvaci a odborné ucivo. Ve 3. a 4. roniku mohou z4ci ¢astecné ovlivnit
svoji dalsi pfipravu na dalsi studium tim, Ze si voli ve skupiné volitelnych predméti
s pfirodovédnym, zdravotnickym ci vSeobecné vzdélavacim zamérenim z chemie, fyziky, biologie,

somatologie, klinické propedeutiky, z ciziho jazyka a ze spolecensko-védniho zékladu.

Vyuka je z vétsSi Casti organizovana prevazné formou teoretickych, ale i teoreticko-praktickych
vyucovacich hodin ve Skole. Vyucovani probiha v moderné vybavenych ucebnach pod vedenim

zkusenych pedagogll. VSeobecné-vzdélavaci predméty jsou koncipovany tak, aby Zaky pfipravily
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na Uspésné slozeni maturitni zkousky, zejména jeji spolecné ¢dsti. Soucasti pripravy je
prakticka vyuka v odbornych ucebnach a dale v klinickych podminkdch. Odbornd praxe je
organizovana v celkovém rozsahu 2 tydn(, v blocich ve 3. a 4. rocniku, probihd prevainé na
zdravotnickych pracovistich nemocnice v Berouné, Horovicich a ddle na pracovistich poskytujicich
socialni sluzby nebo na zdravotné socialnich odborech organt verejné spravy. Na vyuku nékterych
odbornych zdravotnickych predmétl (prvni pomoc) jsou tridy dle poctu zakl déleny na skupiny.
Ve vieobecné vzdéldvacich predmétech se tfidy déli na skupiny v cizich jazycich, také v pfedmétu
informacni a komunikacni technologie, ve fyzice, chemii (pfi laboratornich cvicenich), ve

volitelnych seminafich a v télesné vychové.

Vétsina vyucovacich predmétl je doplnéna exkurzemi, odborné predméty klinickymi hodinami,

které umoznuji Zakam sledovat uplatnéni teoretickych znalosti v praktickém Zivoté.

Do vyuky jsou zarazeny i dalsi formy vzdélavani a mimoskolnich aktivit. Kurzy, projekty, vyménné

staze, exkurze, olympiady, soutéze, besedy.

Pro usnadnéni prechodu Zak(i ze zakladnich Skol a pro co nejrychlejsi vytvoreni fungujiciho

Skolniho kolektivu je pro prvni ro¢nik kazdorocné organizovan adaptacni kurz.

V prvnim rocniku je zarazen sportovné-turisticky kurz, v druhém rocniku je organizovan zimni

sportovni kurz.

Zaci se mohou zapojit do nékterého ze 3kolnich, narodnich nebo mezinarodnich projektd,

organizovanych pro podporu vseobecnych i odbornych kompetenci.
Skola aktivné rozviji a podporuje projektovou &innost.

Z4ci se pravideln& G&astni $kolnich, okresnich a krajskych kol olympidd v jazycich (¢esky jazyk, cizi
jazyk), psychologii, prvni pomoci, SOC a daldich. Sportovné nadani a zdatni 7aci se ucastni

sportovnich soutézi.

Vychovny poradce zajistuje pro zaky ¢tvrtych ro¢nikd kariérové poradenstvi o moznostech studia,
vyhledavani informaci o dalSim studiu, organizuje besedu s pracovniky uradu prace, dle zdjmu
74k doporucuje & organizuje navétévu na veletrhu vysokych $kol. Zaci maturitnich roénikG maiji
moznost individualnich navstév dnd otevienych dvefi na vysokych skolach ¢i vyssich odbornych

Skolach podle svého zajmu.

Na Skole téZ pusobi preventista socialné patologickych jev(, ktery organizuje preventivni
programy na aktualni témata a problematiku, spolu s aktivni spolupraci vychovného poradce a
koordinatora EVVO.
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3.3 Realizace praktického vyucovani

Odbornd praxe probihda formou stdzi, exkurzi nebo prednasek prevainé na zdravotnickych

pracovistich nemocnice v Berouné, Horovicich a ddle mizZe byt absolvovana téz na pracovistich

poskytujicich socidlni sluzby nebo na zdravotné socialnich odborech organ(i verejné spravy.

Zaci jsou pouceni o zasadach bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a jsou vedeni k jejich

dodrZovani v pribéhu odborné praxe.

3.4 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

e planuje, organizuje a fidi vlastni uceni

e projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni

e mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

e vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zpusoby,
metody a strategie

Kompetence k feseni problém

e aktivné rfesi problémy

Komunikativni kompetence

e vyuziva dostupné komunikacni prostfedky pro
komunikaci s pacientem, klientem

e aktivné komunikuje v jednom cizim jazyce

* pouZiva jazykové dovednosti a kultivovany projev jako
prostfedek k sebeprosazeni

e vyjadruje se jazykové spravné v ustni i pisemné formé

Personalni a socidlni kompetence

* je zodpovédny za své jednani

e pracuje v tymu

¢ jednd v souladu s moralnimi i pravnimi principy,
dodrzuje pravidla spolec¢enského chovani

e chrani zdravi své i ostatnich

Obcanské kompetence a kulturni
povédomi

e respektuje jiné kultury, narody, narodnosti
¢ jednd odpovédné v zajmu svém i vefejném

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a
podnikatelskym aktivitam

e orientuje se v profesni pfipravé

* rozumi podstaté a principlim podnikani

e ziskava a vyhodnocuje informace o pracovnim
uplatnéni

Matematické kompetence

¢ aplikuje matematické postupy v odbornych
predmétech
® pouziva matematické pojmy a postupy

Kompetence vyuzivat prostiedky
informacnich a komunikacnich
technologii a pracovat s informacemi

e komunikuje prostfednictvim pocitace
e ziskdva a zpracovava informace v elektronické podobé
® pouziva programové vybaveni pocitace

Dbat na bezpecnost prace a ochranu
zdravi pfi praci

¢ chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o
zdravi své i spolupracovnik (i

dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientQ, zakaznik(, navstévnikd) i jako
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Vychovné a vzdélavaci strategie

soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle

pfislusnych norem

® zna a dodrzuje zdkladni pravni predpisy tykajici se
bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi préci

a pozdrni prevence

* 0svoji si zasady a navyky bezpecné a zdravi
neohroZzujici pracovni ¢innosti véetné zasad

ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi
jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznd moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a zajisti
odstranéni zavad a moznych rizik

 znd systém péce o zdravi pracujicich (véetné
preventivni péce, uplatrfiuje naroky na ochranu zdravi v
souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

¢ znd zasady poskytovani prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokdzali prvni pomoc sami
poskytnout

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace,
vyrobk{ nebo sluzeb

e chape kvalitu jako vyznamny ndstroj
konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku,
organizace

¢ dodrzuje stanovené normy (standardy) a ptredpisy
souvisejici se systémem fizeni jakosti

zavedenym na pracovisti

e dbd na zabezpecovani parametr(i (standardu) kvality
procesu, vyrobk( nebo sluzeb,

zohlednuje pozadavky klienta (zdkaznika, obc¢ana)

Jednat ekonomicky a v souladu se
strategii udrzitelného rozvoje

e zvazuje pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v
pracovnim procesu i v béZzném Zivoté) mozné naklady,
vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady
e efektivné hospodafi s financnimi prostredky

¢ naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a
jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni
prostredi

® zna vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji
financ¢ni, popt. spole¢enské ohodnoceni

3.5 Zaclenéni priifezovych témat

Prufezové téma/Tematicky okruh

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik

Obcan v demokratické spole¢nosti

CJL, DEJ, OBN|CJL, DEJ, OBN| CJL, ODBA, | CIL, OBN,

,ZEM, CHE, | ,CHE,FYZ, | OBN,CHE, |CHE,FYZ,BIE
FYz,BIE, | BIE,MAT, | FYZ,BIE, |,MAT,TEV,
MAT,TEV, | TEV,IKT, | MAT,TEV, | IKT,EKO,
IKT,PRP, | PSCH,KLP, | IKT,EKO, | PSCH,KLP,

SOM, ANJ, | SOM,PNH, | PSCH,KLP, | OPR,ANJ,
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Prufezové téma/Tematicky okruh 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
AJK,NEJIl, | ANJ,AJK, | KOM,OPR, | AJK,NEs,
NEJ,NJK, | NEJI,NEJ, | ANJ,AJK, | NEJ,NIK,
RUJII NJK, RUJII NEJs, NEJ, RUJs, ZSV,
NJK, RUJs, | FYZs, CHEs,
ZSV, FYZs, | BIEs, SOMs,
CHEs, BIEs, KLPs
SOMs , KLPs
Clovék a Zivotni prostredi DEJ, OBN, DEJ, OBN, | OBN,CHE, | OBN, CHE,
ZEM, CHE, |CHE,FYZ,BIE| FYZ,BIE, FYZ, BIE,
FYZ,BIE, |, MAT,TEV, | MAT,TEV, | MAT,TEV,
MAT, TEV, | IKT,KLP, |IKT,KLP, PAT|IKT, KLP, ANJ
VYZ,SOM, | SOM,PNH, | ,ANJ,AJK, | ,AJK, NEJs,
ANJ,AJK, | ANJ,AJK, | NEJs,NEJ, | NEJ,NJK,
NEJII, NEJ, NEJII, NEJ, NJK, RUJs, RUJs, ZSV,
NJK, RUJII NJK, RUJII ZSV, FYZs, | FYZs, CHEs,
CHEs, BIEs, | BIEs, SOMs,
SOMs , KLPs KLPs
Clovék a svét prace
Individualni pfiprava na pracovni trh ODBA, KOM | OSEu, PSCHs
Svét vzdélavani ODBA, PAT, OSEu
KOM
Svét prace KOM OSEu , PSCHs
Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti KOM OSEu
Informacni a komunikacni CJL,OBN, |CIL,OBN, BIE| CJL, ODBA, (CJL,OBN, BIE
technologie ZEM, BIE, IKT| ,SOM,PNH | OBN,BIE, | ,EKO,ZSV,
, ODT, PRP, EKO, ZSV, | BIEs,SOMs,
SOM BIEs, SOMs, | KLPs, PSCHs
KLPs , PSCHs

3.5.1.1 Zkratky pouZité v tabulce zaclenéni priifezovych témat:

Zkratka Nazev predmétu

AJK Anglicky jazyk konverzace
ANJ Anglicky jazyk

BIE Biologie a ekologie

BIEs Biologie a ekologie seminar
CHE Chemie
CHEs Chemie seminar

ciL Cesky jazyk a literatura

DEJ Déjepis

EKO Ekonomika

FYZ Fyzika

FYZs Fyzika seminar

IKT Informacni a komunikacni technologie
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Zkratka Nazev predmétu
KLP Klinicka propedeutika
KLPs Klinicka propedeutika seminar
KOM Komunikace
MAT Matematika
NEJ Némecky jazyk
NEJII Némecky jazyk Il
NEJs Némecky jazyk seminar
NJK Némecky jazyk konverzace
OBN Obcanska nauka
ODBA Odborna anglictina
oDT Odborna terminologie
OPR Odborna praxe
OSEu Uvod do o3etfovatelstvi
PAT Patologie
PNH Prevence nemoci a hygiena
PRP Prvni pomoc
PSCH Psychologie
PSCHs Psychologie seminar
RUJII Rusky jazyk Il
RUJs Rusky jazyk seminar
SOM Somatologie
SOMs Somatologie seminar
TEV Télesna vychova
vYZ Vychova ke zdravi
ZEM Zemepis
sV Zaklady spolecenskych véd

3.6 Pripravné kurzy nabizené Skolou

Skola pofada pro uchazece piipravné kurzy z ¢eského jazyka a literatury a matematiky.

3.7 Zpusob a kritéria hodnoceni zaku

Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci Zak( jsou presné stanovena ve skolnim fradu. Béhem

hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrzovany nasledujici zasady:

e Hodnoceni zZdka ma mit motivacni charakter (ma byt hodnocen momentaini vykon Zaka a

také v kontextu hodnoceni tfidy, Zaci maji moZnost porovnat své vykony navzajem).
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e Zpétna vazba (je pfi hodnoceni Zakd nezastupitelnd), hraje velkou roli, pravidla pro
hodnoceni vykont zak( musi byt stanovena pfedem, zvlasté

u samostatnych praci, projekt).

e Prace s chybou (na chyby je tfeba upozornit, ale nedélat z nich tragédii, Zak se ma z chyby
poudit a chyby v budoucnu co nejméné opakovat. Je vhodné dikladné zvazit zavaznost
chyb. Odlisit chyby, které zasadné ovlivni vysledek snazeni zaka a které celkovy vysledek

vyrazné neovlivni, maji jen doprovodny charakter).

e Stanovit pravidla klasifikace predem (jednotna pravidla klasifikace vychazeji z
klasifikacniho radu skoly, slouzi k zakladnimu prehledu zak( v této oblastia umoznuji

predchdazeni zbytecnych nedorozuméni).

¢ Slovni hodnoceni (nedilnou soucasti hodnoceni vykond Zakl je pravé slovni hodnoceni,
které umoini zhodnotit predvedeny vykon v SirSim kontextu. Vtomto sméru je pro
posileni motivace Zaka efektivnéjsi pochvala neZ vetejné pokarani za Spatné provedeny

vykon).

¢ Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zdka ndvodem, jak se ucit efektivné, jaké je treba

volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatk(l se vyvarovat.

Pti hodnoceni Zakl se specifickymi poruchami uceni je nutné zvolit citlivy zplsob hodnoceni
vykonu Zaka. Je nezbytné Zakim stanovit delsi ¢asovy prostor pro vypracovani zadaného uUkolu a

pfi hodnoceni zvazit vynaloZené Usili Zaka na splnéni nebo ¢astecné splnéni zadaného ukolu.

Hodnoceni odborné praxe ma specificky charakter a je zarazeno do hodnoceni v pfedmétu
Klinicka propedeutika a Zdravotné socialni péce. Ridi se kritérii podrobné uvedenymi ve $kolnim

rade.

Zpusoby hodnoceni: klasifikaci (znamkou)
3.8 Organizace prijimaciho Fizeni

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani
Ke vzdélavani jsou prijimani uchazedi, ktefi splnili povinnou skolni dochazku nebo ukoncili zakladni

vzdélani.

Forma pfijimaciho fizeni

pisemna pfijimaci zkouska
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Obsah pfijimaciho fizeni

Jednotna prijimaci zkouska formou didaktického testu z predmétl Cesky jazyk a literatura a

matematika

Kritéria pfijeti Zaka
V prijimacim Fizeni jsou hodnoceny ndsledujici skutecnosti:

* Klasifikace na vysvédéeni ze zakladni Skoly (prospéch na pololetnim vysvédceni z
posledniho roc¢niku, prospéch na vyroénim vysvédceni z predposledniho roéniku, ve

kterém zak plnil povinnou Skolni dochdazku),

e Vysledky Jednotné prijimaci zkousky. Pro uchazece o studium na stfedni sSkole s maturitni
zkouskou znamenaji pfijimaci zkousky konani jednotné zkousky absolvovanim

didaktického testu z predmétu cesky jazyk a literatura a matematika.
e Potvrzeni o zdravotni zplsobilosti pro obor vzdélani

Celkové hodnoceni je sou¢tem bodového hodnoceni prospéchu ze ZS a hodnoceni z jednotné
pfijimaci zkousky. Celkové bodové hodnoceni je prfevedeno na procentualni vdhu, kterd je ddna

kritérii pfijimaciho fizeni.
Kritéria pfijimaciho Fizeni jsou zvetfejiovdna kazdorocné na webovych strankdach skoly.

Konecné poradi uchazecu je zverejnéno na Gredni desce Skoly a internetovych strankach skoly.

3.9 Charakteristika obsahu i formy ZZ nebo profilové casti
MZ

Konani maturitni zkousky se fFidi Skolskym zdkonem a pfisluSnym provadécim pravnim

predpisem.

Maturitni zkouska se sklddd ze spole¢né a profilové ¢asti. Zék ziska stfedni vzdélani s maturitni

zkouskou, jestlize Uspésné vykona obé casti maturitni zkousky.
Spolecna ¢ast maturitni zkousky:
Zkusebnimi predméty spolecné ¢asti maturitni zkousky jsou:

1. Cesky jazyk a literatura
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2. Z&k voli bud cizi jazyk, nebo matematiku

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ¢eského jazyka a literatury konané formou
pisemné prace a formou Ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné prace
a formou ustni zkousky z ciziho jazyka, pokud si Zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni
zkougky zvolil cizi jazyk, a z dalSich tfi povinnych zkou$ek. Reditelka $koly uréi nabidku povinnych
zkouSek tak, aby nejméné jednu z povinnych zkousek Zak konal ze vzdéldvaci oblasti odborného
vzdélavani. Jedna z povinnych zkouSek musi byt konana formou maturitni prace a jeji obhajoby

pred zkusebni maturitni komisi.

Pokud téma maturitni prace neni z oblasti odborného vzdélavani, musi si Zak vybrat jako jeden z
povinnych predmétl klinickou propedeutiku, somatologii nebo psychologii. V pfipadé nejasnosti

zvoleného tématu rozhodne reditelka.
Povinné zkousky profilové casti
1. zkouska - obhajoba maturitni prace pred zkusebni maturitni komisi

2. zkouska - volitelnd nabidka z predmét(: klinickd propedeutika, somatologie, psychologie,

biologie a ekologie, chemie, fyzika

3. zkouska -volitelnd nabidka z predmétll, jejichz soucet tydennich vyucovacich hodin v
jednotlivych rocnicich stanovenych u¢ebnim planem Skolniho vzdélavaciho programu ¢ini za celou
dobu vzdélavani nejméné 4 vyucovaci hodiny (Pokud si tento pfedmét 7ak nezvoli jiz ve volbé

predmétu 2. zkousky.)

Pokud je rozsah zkousky sloZen z vice obsahové ptibuznych pfedmétl nebo jinych ucelenych ¢asti

Skolniho vzdélavaciho programu, pak se jejich tydenni vyuéovaci doby scitaji.
3.10 Volitelné zkousky spolecné casti Mz

Zak maze déle v ramci profilové ¢asti maturitni zkousky konat nejvy$e 2 nepovinné zkousky. Zak
mUze volit nepovinné zkousky z nabidky stanovené feditelem Skoly (a to z pfedmétd, z nichz

neskladal povinnou zkousku).

Zvolené nepovinné zkousky se uvedou v prihlasce podle § 81 odst. 1.

3.11 Zabezpeceni vyuky Zakd se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory:
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PLPP vypracovava vychovna poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych
predmétl, se zakonnymi zdastupci nezletilého Zdka, pfipadné s Zakem zletilym. Vychovna
poradkyné ve spolupraci s tfidnim ucitelem zpracuje obecnou cast PLPP a stanovi podpurna
opatreni 1. stupné. Vyucujici danych pfedméti zaradi podplrna opatreni stanovena v PLPP do své
vyuky a upresni, jak budou PLPP efektivné realizovat. Po zpracovani je PLPP pfedloZen zdkonnym
zastupclm nezletilého 74ka, pFipadné zletilému Z4kovi k podpisu. Zak je sezndmen s PLPP, jeho
realizaci a dobou uplatfiovani. PLPP je stanoven na tfi mésice. Po uplynuti platnosti PLPP je
zhodnoceno jeho fungovani. Pokud uZ neni plan tfeba, ukonéi se uplatinovani podplrnych
opatieni. Pokud je naddle PLPP potieba, prodlouzi se o dalsi tfi mésice. ProdlouZeni uplatiovani
PLPP je moZiné provést dvakrat. Pokud se zdaji uplatiovand podplrna opatreni 1. stupné
nedostatecna, konzultuje tuto skutecnost vychovnd poradkyné se zdkonnymi zastupci nezletilého
aka, pfipadné se zletilym Zakem. Z4k je detekovan k péci SPZ. Vychovna poradkyné ve spolupraci
s t¥idnim ucitelem zpracuje zpravu stfedni $koly pro SPZ. Tuto zprévu zpracuje na zakladé
pisemného souhlasu zdkonného zastupce nezletilého 7dka, pfipadné souhlasu zletilého Z4ka. SPZ
vypracuje doporuceni pro praci s zdkem se SVP. Stanovi podplirnd opatreni 2. — 5. stupné.
Doporuéeni je poskytnuto $kole. Ta poté realizuje podplrnd opatieni dle SPZ na zakladé
pisemného souhlasu zakonnych zastupct nezletilého Zaka, pripadné pisemného souhlasu zletilého

zaka.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani individualniho vzdélavaciho planu:

IVP se vypracovava na zakladé doporuéeni SPZ. MlZe se poskytnout i zdkim v mimoradné
socidlni situaci (t&hotenstvi, rodicovstvi). Reditelka $koly mlZe povolit vzdélavani podle IVP i
zjinych zavainych dlvodd. Zakonny zastupce nezletilého Zaka nebo zletily Zzak zazada
feditelku Skoly o vypracovani IVP. Pokud feditelka Skoly Zadost schvali, vypracuje IVP vychovna
poradkyné v uzké spolupraci s tfidnim ucitelem, s vyucujicimi danych predmétl, se zakonnymi
zastupci nezletilého Zzaka, pfipadné se zdkem zletilym. Vychovna poradkyné ve spoluprdci s
tfidnim ucitelem zpracuje obecnou ¢ast IVP a zafadi podpulrna opatfeni 2. — 5. stupné. Vyucujici
danych predmétd zapracuji podplrna opatreni 2. — 5. stupné stanovend v IVP do svych pfedmétl
a upresni, jak budou efektivné realizovat IVP. Po zpracovani je IVP predloZzen zdkonnym
zastupclim nezletilého 7dka, pfipadné zletilému Zakovi k podpisu. Zak je sezndmen s IVP, jeho
realizaci i dobou uplatfiovani. IVP se vypracovava na kazdy Skolni rok, pfipadné na kazdé pololeti
znovu. Doba uplatfiovani IVP je stanovena SPZ. B&hem uplatfiovani IVP vychovna poradkyné
hodnoti fungovéani podplrnych opatieni stanovenych v IVP, konzultuje fungovani IVP se SPZ,

vyucujicimi, zakonnymi zastupci nezletilého zaka a se zakem.

Pravidla pro poskytovani dalsi formy podpory:
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Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani Zaci, ktefi k naplnéni svych
vzdéldvacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na vzdélavani na rovnopravném
zakladé s ostatnimi potfebuji poskytnuti podplrnych opatreni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné
poskytovani podplrnych opatfeni z vyétu uvedeného v § 16 gkolského zdkona (SZ). Podplrna

opatreni realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podplirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupnda.
Podpurna opatreni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a nemaji normovanou financ¢ni narocnost. Podplrna opatreni druhého az patého stupné muize
$kola nebo $kolské zafizeni uplatnit pouze s doporucenim $kolského poradenského zafizeni (SPZ) a
s informovanym souhlasem zletilého Zaka nebo zakonného zastupce Zaka. Zac¢lenéni podplrnych
opatreni do jednotlivych stupnt stanovi Pfiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (dale jen vyhlaska).
RGzné druhy nebo stupné podplrnych opatieni lze kombinovat za podminek danych SZ a

vyhldskou.

Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zajisténi odborného vzdélani vsech zakl tvofi RVP pro
jednotlivé obory vzdélani, na jejich? zakladé $koly zpracuji sv@j SVP. Pro Zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani planu pedagogické
podpory (PLPP) a pro zaky s ptiznanymi podpUlrnymi opatfenimi od druhého stupné je podkladem

pro tvorbu individudIniho vzdélavaciho planu (IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

PFi poskytovani podplrnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 57, ktery uvadi, e
feditel Skoly miZe ze zadvainych dlvod(, zejména zdravotnich, uvolnit Zdka na Zadost zcela nebo
z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miiZze byt uvolnén (nebo
nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSem nemlzZe byt uvolnén z
predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. Tzn., Ze Zak nemUiZe byt uvolnén z
odbornych teoretickych i praktickych predmétd (tj. prislusnych cviceni, ucebni a odborné praxe)
nezbytnych pro dosazeni odbornych kompetenci a vysledkd vzdélavani vymezenych pfislusnym
RVP a SVP, z predmétl nebo obsahovych ¢&asti propedeutickych nezbytnych pro odborné
vzdélavani a pro ziskani pozadovanych gramotnosti nebo pfedmétl a obsahovych ¢asti zavérecné
maturitni zkousky. V pripadé potfeby Skola nabidne Zakovi takova podplrna opatfeni, kterd mu
umozni zvladnout odborné vzdélavani v celém rozsahu a Uspésné vykonat maturitni zkousku
(Upravu podminek zavérecné a maturitni zkousky pro Zaky se SVP stanovi pfislusné provadéci
predpisy v&. vyhlaky €. 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemize zvladnout vzdélavéni v daném oboru
vzdélani z vaZznych zdravotnich nebo jinych dvodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato nabidka je
ucinéna Zakovi vcas, jakmile sSkola zjisti zavainé prekazky ke vzdélavani zaka v daném oboru
vzdélani). Nezbytnym predpokladem pro pfijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavk( na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpUsobilosti uchazecl o vzdélavani

na stfedni zdravotnické Skole. PoZadavky na zdravotni zpUsobilost uchazecl o vzdélavani na
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stfedni Skole jsou stanoveny v pfiloze k Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obor( vzdélani

v zdkladnim, stfednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Zakam mohou byt poskytnuty podle jejich potieb a na doporuceni SPZ i dal$i druhy podptrnych
opatreni, napf. vyuZiti asistenta pedagoga, speciadlniho pedagoga a dalSich odbornik( (tlumocnika
ceského znakového jazyka, prepisovatele pro neslysici aj.), poskytnuti kompenzacénich pomiucek a
specialnich didaktickych prostfedkd, Uprava materialnich a organizacnich podminek vyuky nebo
Uprava podminek pfijimani a ukoncovani vzdélavani. Pro Zaky s pfiznanymi podpdrnymi
opatrenimi mlze byt v souladu s principy individualizace a diferenciace vzdélavani zafazovadna do
IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogickd intervence nebo pedagogicka intervence. Polet
vyucovacich hodin predmétll specidlné pedagogické péce je v zavislosti na stupni podpory
stanoven v Pfiloze €. 1 k vyhlaice. Casova dotace na predméty specidlné pedagogické péce je

poskytovana nad ramec ¢asové dotace stanovené RVP.

Podle potreb Zaku lIze zvolit odlisnou délku vyuéovaci hodiny, pokud to umozriuje RVP (§ 26 odst.
1b) 5Z). Ve vyjimeénych p¥ipadech mlze feditel $koly vzdélavani prodlouzit, nejvyse viak o 2
$kolni roky (& 16 odst. 2b) 52).

Skola realizuje podp(irnd opatfeni ve spolupraci se SPZ. V ramci podpdrnych opatfeni je moiné
zapUjcit ucebnice, kopirovat zdarma materialy pro vyuku nebo zapujcit ochranné odévy. Vyucujici
respektuji socialné — kulturni odlisnosti, pokud nejsou v rozporu se skolnim fadem a s pravidly
BOZP. Vychovna poradkyné sleduje vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podplrnych
opatfeni, komunikuje se SPZ, s 7aky a rodi¢i nezletilych #ak(. Spolupracuje s daldimi pracovniky
Skoly (napf. s tfidnimi uciteli, uciteli pfislusnych vyucovacich predmétd, s vyucujicimi praktického

vyucovani, pfipadné s asistenty pedagoga).

3.12 Zabezpeceni vyuky zakl nadanych a mimoradné

nadanych

Systém vyhledavani a podpory Zakd nadanych a mimofadné nadanych:

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $kol a $kolskych zaFizeni vytvaret podminky pro rozvoj
nadani zakl. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné rliznych druh( nadani. Za
nadaného zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povazuje predevsim zdk, ktery pfi adekvatni
podpofre vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou Uroven v jedné Ci vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. Za Zdka

mimoradné nadaného se pak povaiuje predevSim Zdak, jehoZz rozloZeni schopnosti dosahuje
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mimoradné Urovné pfi vysoké tvorivosti v celém okruhu ¢innosti nebo v jednotlivych oblastech
rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech (§
27 odst. 2 vyhlasky). Standardné se v odborném vzdélavani sleduje naddani u zakd skupiny
uméleckych obor(, kde je povinnou soucasti pfijimaciho fizeni talentova zkouska. lejich
vzdéldvani véetné organizace vyuky (vytvareni skupin nebo oddéleni) se fidi v plném rozsahu
prislusnym RVP a vyhlaskou ¢. 13/2005 Sh. Ovsem i zde se mohou vyskytnout Zaci, ktefi svymi

schopnostmi pfevysuji ostatni a Ize je oznacit za mimoradné nadané.

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného 7dka provadi SPZ ve
spolupréci se Skolou, kterd zaka vzdélava. Jestlize se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani (v
oblasti pohybové, umélecké, manudlni), vyjadfuje se SPZ zejména ke specifikim jeho osobnosti,
kterd mohou mit vliv na prabéh jeho vzdélavani, zatimco miru Zakova nadani zhodnoti odbornik v
prislu§ném oboru. Zakovi s mimofadnym nadanim maze kola povolit vzdélavani podle IVP nebo
ho preradit na zdkladé zkousek do vyssiho rocniku bez absolvovani predchoziho rocniku (§ 17
odst. 3 5Z; § 28 — § 31 vyhlasky). Nadani, pfipadné mimoradné nadani zdka se mlZe projevit i v
jinych nez uméleckych oborech vzdélani. MlzZe se jednat naptiklad o nadani vztahujici se k
vykonlm specidlnich manualnich nebo kognitivnich ¢innosti, které zak v zdkladnim vzdélavani
nevykonaval, protozZe zde nebyly pfedmétem, resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiz
nemohl byt u Zaka identifikovdn. Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a
povolani nebo prislusné technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zaddouci vénovat témto zZakim
zvysenou pozornost a vyuZivat pro rozvoj jejich nadani také podplirnd opatreni vymezenda pro
vzdélavani téchto 7ak( SZ a vyhldskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u 73kl s
diagnostikovanym mimoradnym naddnim, ale také o moznost rozsifit obsah vzdélavani, popf. i
vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaret skupiny nadanych 7akd z rliznych roénik(i, umoznit
Zaklm Gcastnit se vyuky ve vysSim rocniku, popf. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné skole
véetné VOS (popf. na vysoké $kole) nebo na odbornych pracovistich, G¢astnit se studijnich a jinych
pobytl v zahrani¢i (napf. v rdmci programu Erasmus+), zapojovat zaky do rlznych projektl

(Skolnich i projektd socialnich partnert), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.
Pro dosaZeni Uspésnosti pFi vzdélavani Zaki nadanych je tfeba zejména:

e povzbuzovat Zaky pfi pfipadnych neudspésich a posilovat jejich motivaci k uéeni;

e uplatnovat formativni hodnoceni zak(;

e poskytovat pomoc pfi osvojovani si vhodnych ucebnich zplsobUl a postupl se zietelem k
individualnim obtizim jednotlivcy;

e vénovat pozornost zac¢lenovani téchto zak( do bézného kolektivu a vytvareni pozitivniho
klimatu ve tfidé a ve Skole;

» spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky $kolniho
poradenského pracovisté, v ptipadé potreby také s odborniky mimo oblast skolstvi

(odbornymi lékafi nebo pracovniky z oblasti socidlné-pravni ochrany Zaka apod.);
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e spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici Zakua (jak rodic¢t zakl se
SVP pfi feSeni individudlnich zdravotnich ¢i uebnich obtizi Zakd, tak s ostatnimi rodici) a
také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku (zjistit, jaka
podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni Skole); spolupracovat se zaméstnavateli pfi
zajistovani praktické éasti pripravy na povolani (odborného vycviku, uéebni a odborné
praxe) nebo pfi hledani moznosti prvniho pracovniho uplatnéni absolventl se zdravotnim
postizenim; se specifiky vzdélavani zakd se SVP a pfistupu k nim je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat jejich prakticka vyuka, a zejména instruktora
dané skupiny;

e realizovat dalsi vzdélavani ucitelll vSech predmétl zamérené na vzdélavani zak(d se SVP (i
zakd nadanych) a uplatinovani adekvatnich metod a forem vyuky, hodnoceni a

komunikace s témito zaky.

1 Tato kapitola je zpracovana obecné pro vsechny RVP stfedniho odborného vzdélavani a

konzervatore. Skola ji rozpracuje do svého SVP s ohledem na obor vzdélani, typ 74kl se

specialnimi vzdélavacimi potfebami a zak( nadanych a na dalsi vzdélavaci podminky.

2 73kon &. 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu.

3Vyhlééka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd

nadanych, ve znéni pozdéjsich predpist.

4 pod pojmem ,specialné pedagogickd intervence” se rozumi zajiSténi predmétd specialné
pedagogické péce pro zaky s priznanymi podplrnymi opatfenimi, které jsou zaméreny na oblast

logopedickych obtizi, fecové vychovy, ndcviku socidlni komunikace, zrakové stimulace apod.

> pod pojmem ,pedagogicka intervence” se rozumi vzdélavani zadka s pfiznanymi podpUlrnymi
opatfenimi ve vyucovacich predmétech, v nichz je tfeba zlepsit jeho vysledky uceni, pfipadné

kompenzovat nedostate¢nou domaci pfipravu na vyuku.

’ ]

3.13 Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a

pozZarni prevence

V dobé teoretického i praktického vyucovani Skola dodrzuje podminky bezpecnosti a ochrany pfi
praci a pozarni ochrany (véetné cinnosti, které souvisi se vzdélavanim napf. navstévy vystav,

kulturnich predstaveni...) podle platnych pravnich predpist.
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Skola je povinna zajistovat nezdvadny technicky stav budovy $koly a technickych zafizeni.
Pravidelné je provadéna jejich Udrzba a technicka kontrola. Revize zafizeni jsou provadény

pravidelné v souladu s pravnimi predpisy.

Skola respektuje a dodriuje specifické podminky pro praci mladistvych, které jsou stanoveny

pravnimi normami a vedou ke zvysSeni ochrany zdravi Zakd.

Na zacatku kazdého Skolniho roku a pfed ¢innostmi, kterych se Zaci v souvislosti s vyu¢ovanim
Ucastni, jsou Zaci prokazatelné pouceni o nutnosti dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci. Zaci jsou prokazatelnym zp(isobem seznameni se $kolnim fadem a zasadami bezpeéného
chovani. Pfi vyuce v odbornych ucebnach jsou Zaci opét prokazatelnym zplsobem sezndmeni s

jejich provoznimi rady, které jsou

dlisledné dodrzovany. Privyuce laboratornich cviceni, odborné praxe jsou disledné pouZivany

ochranné pracovni prostredky.

Pfed zahajenim odborné praxe (v ramci predmétu Klinicka propedeutika) jsou vSichni Zaci pouceni
bezpecnostnim technikem o pfedpisech a nafizenich, ktera se tykaji dodrZovani zasad bezpecnosti

a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany.

Proskoleni zaméstnanci Skoly v oblasti PO a BOZP se fidi platnymi pravnimi predpisy. VSichni
zaméstnanci Skoly se Ucastni preventivni Iékarské prohlidky u zavodniho |ékafe (periodika - dle

platné legislativy).

Skolni Urazy jsou evidovany v knize Urazd, registrovany a od$kodriovany. Pocet $kolnich drazl je

sledovan a vyhodnocovan.

Skola sleduje a zajistuje ochranu 7akd pred Sikanou, nasilim a jinymi negativnimi vlivy (kouteni,
pouzivani navykovych latek..). V této souvislosti je v prostorach skoly zajistén o prestavkach

pedagogicky dohled.

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem a je kaidoroéné
zpracovana do Minimalniho preventivniho programu. Vychdzi z omezenych ¢asovych,
personalnich a financnich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu. Definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecriovana. Oddaluje, brani nebo
snizuje vyskyt rizikovych forem chovani, zvysuje schopnost Zaka cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti. M4 dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem
chovani. Pomaha zejména tém jedinciim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincdm, pacientim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy
Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
do Zivota, télesného i dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a

pohybové aktivity).
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3.14 Zpusob ukonceni vzdélavani a potvrzeni dosazeného

vzdélani

Vzdélavani je ukonceno maturitni zkouskou. Dokladem o ziskdni stfedniho vzdélani s maturitni

zkouskou je vysvédceni o maturitni zkousce.
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4 Ucebni plan

4.1 Tydenni dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. rocnik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |[Cesky jazyk a literatura 4 3 3 3 13
Odborna anglictina 1 1
Cizi jazyk - anglicky / némecky 3 3 3 3 12
* Anglicky jazyk
*  Némecky jazyk
Cizi jazyk konverzace - anglicky 1 1 1 1 4
/némecky
* Anglicky jazyk konverzace
* Némecky jazyk konverzace
Cizi jazyk Il - némecky 1l / rusky Il 2 2 4
* Némecky jazyk Il
*  Rusky jazyk Il
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 2 0+2 2+2
Obcanska nauka 1 1 0+1 0+1 2+2
Zemeépis 1 1+1 2+1
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 2 2 8
Fyzika 2 2 8
Biologie a ekologie 2 2 8
Matematické vzdélavani Matematika 3+1 2+1 2+1 3 10+3
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 2 2 2 1+1 7+1
Vychova ke zdravi 2 2
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikacni 2 2 1 1 6
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 2 1 3
Odborné vzdélavani Psychologie 2 1 2 5
Odborna terminologie 1 1
Prvni pomoc 1+1 1+1
Klinicka propedeutika 2 2 2 6
Patologie 2 2
Komunikace 1 1
Uvod do o3etFovatelstvi 2 2
Somatologie 2 2 4
Prevence nemoci a hygiena 1 1
Ostatni predméty
Ostatni predméty Odborna praxe
Volitelné predméty
Volitelné predméty Povinné volitelny seminar 1 0+2 0+2 0+4
* Némecky jazyk seminar
*  Rusky jazyk seminar
e Zéaklady spolecenskych véd
*  Fyzika seminar
* Chemie seminat
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Tydenni dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)

e Biologie a ekologie seminar

* Somatologie seminar

¢ Klinicka propedeutika

seminar
* Psychologie seminar
Povinné volitelny seminar 2 0+2 0+2 0+4

Celkem hodin 35 34 33 31 115+18

4.1.1 Poznamky k u¢ebnimu planu

Povinné volitelny seminar 2

Zaci si voli néktery z povinné volitelnych semindiG (uvedenych v &asti Povinné volitelny seminar 1).

Némecky jazyk seminar (NEJs)

Rusky jazyk seminar (RUJs)

Zaklady spolecenskych véd (ZSV)
Fyzika seminar (FYZs)

Chemie seminar (CHEs)

Biologie a ekologie seminar (BIEs)
Somatologie seminar (SOMs)
Klinicka propedeutika seminar (KLPs)
Psychologie seminar (PSCHs)

Kazdy Zak tedy ve 3. a 4. rocniku absolvuje celkem 2 povinné volitelné seminare.

1. Sportovné-turisticky kurz je poradan pro zaky 1. roénikd. Jeho organizace se Fidi platnymi metodickymi pokyny MSMT CR.
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2. Zimni sportovni kurz mlze byt organizovan pro zaky druhych rocnikd. Jeho absolvovani je Zakm doporucéeno. Uskutecnéni je zavislé na klimatickych

podminkach a zajmu zakd. LyZafského kurzu se mohou Gcastnit i Zaci vyssich ro¢nika.
3. Odborna praxe se organizuje v obdobi skolniho vyuéovani od 2. do 4. ro¢niku v celkové délce 3 tydny.

4. Ve vSech rocnicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zafazeno 6 vyucovacich hodin ochrany obyvatelstva za mimoradnych situaci. Jsou

organizovany podle platnych pokyntl vydanych MSMT CR.
5. Vyucované cizi jazyky: anglicky jazyk, némecky jazyk (dle vyuky na ZS a poctu 7akd ve skupiné) .
6. Povinny vyucéovaci predmét 2. cizi jazyk bude rusky nebo némecky jazyk.

7. Osnovy predmétu rozpracovavaji ucitelé na prislusny skolni rok do tematickych plana. V tematickém planu je zpracovano casové rozvrzeni uciva,

realizace klicovych kompetenci, prirezovych témat a mezipfedmétovych vztahd.

8. Vyuka télesné vychovy v rozsahu 2 hodiny tydné je realizovana dle klimatickych podminek na Skolnim hfisti, ve fitnes centru nebo v sokolovné a na

atletickém stadionu.

4.2 Celkové dotace - prehled

Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Predmét Studium Celkové dotace
1. rocénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik (celkem +
disponibilni)
Povinné predméty
Jazykové vzdélavani a komunikace |Cesky jazyk a literatura 132 99 96 90 417
Odborna anglictina 32 32
Cizi jazyk - anglicky / némecky 99 99 96 90 384
* Anglicky jazyk
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
* Némecky jazyk
Cizi jazyk konverzace - anglicky 33 33 32 30 128
/némecky
* Anglicky jazyk konverzace
* Némecky jazyk konverzace
Cizi jazyk Il - némecky Il / rusky Il 66 66 132
* Némecky jazyk Il
* Rusky jazyk Il
Spolecenskovédni vzdélavani Déjepis 66 0+66 66+66
Obcanska nauka 33 33 0+32 0+30 66+62
Zemeépis 33 33+33 66+33
Pfirodovédné vzdélavani Chemie 66 66 64 60 256
Fyzika 66 66 64 60 256
Biologie a ekologie 66 66 64 60 256
Matematické vzdélavani Matematika 99+33 66+33 66+32 99 330+98
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 66 66 64 30430 226+30
Vychova ke zdravi 66 66
Vzdélavani v informacnich a Informacni a komunikaéni 66 66 32 30 194
komunika¢nich technologiich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 65 30 95
Odborné vzdélavani Psychologie 66 32 60 158
Odborna terminologie 33 33
Prvni pomoc 33+33 33+33
Klinicka propedeutika 66 64 60 190
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Vzdélavaci oblast/Obsahovy okruh Pfedmét Studium Celkové dotace
1.roénik | 2.roénik | 3.roénik | 4. roénik (celkem +
disponibilni)
Patologie 64 64
Komunikace 32 32
Uvod do o3etFovatelstvi 60 60
Somatologie 66 66 132
Prevence nemoci a hygiena 33 33
Ostatni predméty
Ostatni predméty Odborna praxe 0+25 0+25 0+25 0+75
Volitelné predméty
Volitelné predméty Povinné volitelny seminar 1 0+64 0+60 0+124
* Némecky jazyk seminar
*  Rusky jazyk seminar
e Zdaklady spolecenskych véd
* Fyzika seminar
* Chemie seminaf
* Biologie a ekologie seminar
* Somatologie seminar
¢ Klinicka propedeutika
seminar
* Psychologie seminar
Povinné volitelny seminar 2 0+64 0+60 0+124
Celkem hodin 1155 1147 1084 964 3705+645
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4.3 Prehled vyuziti tydnii

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik
Zimni sportovni kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 1 1 1
Sportovné-turisticky kurz 1 0 0 0
Casova rezerva - vychovné vzdélavaci akce 6 5 7 4
Vyuka dle rozpisu uciva 33 33 32 30
Celkem tydna 40 40 40 35
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5 Ucebni osnovy

5.1 Cesky jazyk a literatura

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace, Estetické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zakladni poznatky z literarni teorie, vyvoj Ceské i svétové literatury v kulturnich i historickych souvislostech,
gramatika, stylistika, zaklady rétoriky a komunikaénich dovednosti, zaklady informacni vychovy, obecné
vyklady o jazyce, vyvoj Ceského jazyka a jeho postaveni v systému jazyk(, prace s textem — analyza,
reprodukce, interpretace.

Cilem je poskytnout zaklim efektivni metody ke zvladnuti studia, prostfednictvim rozboru a interpretace
vybranych textl z rGznych funkénich styl( naucit Zaky porozumét ¢tenému textu, u co nejvétsiho poctu
7akd péstovat schopnost vyhledavat informace a pracovat s nimi, poskytnout zakim zaklady literarniho
vzdélani v oblasti vyvoje literatury a uméleckych sméru jednotlivych kulturnich epoch, prostrednictvim
rozboru a interpretace vybranych literarnich dél se podilet na hodnotové orientaci Zaku, utvareni jejich
moralniho profilu a estetického citéni, péstovat u co nejvétsi ¢asti zakl potrebu Cist, pomoci znalosti
zakladnich literarnévédnych poznatk( vést Zaky k pochopeni struktury, vyznamu a funkce literarniho dila,
prohlubovat komunikacéni dovednosti Zaku, poskytnout Zakiim zaklady jazykovédného vzdélani,
prohlubovat v Zacich kladny vztah k matefskému jazyku, vést Zaky k funkéni a medialni gramotnosti.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Predmeét Cesky jazyk a literatura je v pribéhu studia dotovan 14 hodinami rozvrzenymi nasledujicim
zplUsobem:

Roc¢nik JAZYK LITERATURA

1. 2 2
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

2. 2 1
3. 1 2
4. 2 1

PFi vyuce budou vyuZivany nasledujici metody a formy prace:

vyklad ucitele a fizeny dialog,

samostatna prace individudlni i skupinova, samostatna domaci prace (pfiprava referatt),
spolecna Cetba literarnich text(, rozbor a interpretace literarnich textd,

memorovani uméleckych textd,

esteticky tvorivé aktivity (samostatné literarni pokusy),

projektové vyucovani,

multimedialni metody (podle moZnosti vyuZiti politace, videa, audia,, dataprojektoru),
spole¢nd navstéva vybranych filmovych a divadelnich pfedstaveni,

gramatickad a stylistickd cviceni, diktaty a doplfiovaci cviceni,

recnicka cviceni, souvislé slohové prace.

Integrace predmeétd

Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce
Estetické vzdélavani

Mezipredmétové vztahy

Déjepis

Obcanska nauka

Informacni a komunikacni technologie
Komunikace

Zaklady spolecenskych véd

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:
74k by mél umét:

rozebrat a interpretovat text,

aktivné se Ucastnit diskuzi,

formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,
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Nazev predmétu

Cesky jazyk a literatura

* pisemné zaznamenavat podstatné myslenky ustniho i pisemného projevu jinych lidi,
* vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho projevu

Personalni a socidlni kompetence:
Zak by mél byt schopen:
e efektivné se ucit a pracovat,
* vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
* prijimat hodnoceni svych vysledk( a adekvatné na né reagovat,
* pfijimat rady i kritiku,
e pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly, nepodléhal pfedsudkim a stereotyplm v pfistupu k
jinym lidem

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zak by mél umét:
* feSit bézné pracovni problémy a Ukoly samostatné,
e volit prostredky a zpUsoby vhodné ke splnéni jednotlivych aktivit,
* vyuzivat dfive ziskanych védomosti, zkuSenosti a dovednosti,
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, pfedevsim z internetu

ZpUsob hodnoceni zaka

V predmétu cesky jazyk a literatura se hodnoti obsahova spravnost a pouziti gramatickych a stylistickych
prostredk(, a to v projevu Ustnim i pisemném. V projevu pisemném je hodnocena i pravopisna spravnost.
Hodnoceni Zakd se bude provadét na zakladé kombinace Ustniho zkouseni a riznych forem pisemného
testovani. Nejcastéji pouzivanymi formami zkouseni znalosti, ze kterych vyjdou podklady pro klasifikaci,
budou:

¢ individudlni i frontalni Ustni zkouseni,

* pisemné testy nestandardizované i standardizované (budou-li k dispozici),

* slohové prace,

* prednes referatq,

* prezentace individudlnich i skupinovych praci.
Hodnoceni Zaka ucitelem bude doplfiovdno sebehodnocenim zkouseného Zaka i hodnocenim ze strany jeho
spoluzakud. Konecnou klasifikaci urci ucitel. Kritéria hodnoceni jsou dana klicovymi kompetencemi a
vnitfnim fadem Skoly.
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Cesky jazyk a literatura 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk, komunikacni a slohova vychova

1. Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby, noviny, casopisy média, jejich
produkty a jina periodika, internet ucinky

® knihovny a jejich sluzby

e vyhledavani informaci

® noviny, ¢asopisy a jind periodika

® internet

e techniky a druhy ¢teni (s dirazem na ¢teni studijni)

® orientace v textu, jeho rozbor z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

® prace s riznymi pfiru¢kami pro skolu i vefejnost ve fyzické i elektronické podobé

Zak:

® zaznamenava bibliografické udaje podle statni normy,

* spravné pouziva citace a bibliografické Gdaje, dodrzuje autorska prava,

¢ ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

* umi si je vybirat a pfistupovat k nim kriticky,

¢ na pfikladech dolozi druhy medidlnich produktd,

¢ uvede zakladni média pUsobici v regionu,

¢ zhodnoti vyznam médii pro spolecnost a jejich vliv na jednotlivé skupiny
uzivateld,

o kriticky pfistupuje k informacim

z internetovych zdrojli a ovéruje si jejich hodnovérnost (napf. informace dostupné
z Wikipedie, socialnich siti, komunitnich webU apod.),

¢ samostatné vyhledava, porovndva a vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace.

¢ uvede priklady vlivu médii a digitalni komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace

2. Postaveni ¢eského jazyka mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

¢ soustava indoevropskych jazykd

e Cetba slovenského textu

Zak:
e orientuje se v soustaveé jazyka,
e umi precist slovensky text

3. Strucné déjiny jazyka na nasem uzemi
¢ hlaskoslovné a tvaroslovné zmény
® vyvoj pravopisu cestiny

Zak:

* v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu,

* vyhledd ve staroceském textu hlaskoslovné a tvaroslovné zmény,
* popise vyvoj pravopisu cestiny

4. Hlavni principy ¢eského pravopisu
* vyvojové tendence spisovné Cestiny

Zak:

e umi pouzivat priruc¢ku Pravidla ceského pravopisu,
* ma prehled o vyvojovych tendencich cestiny,

¢ odhaluje a opravuje jazykové nedostatky a chyby
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5. Obecné pouceni o slohu, slohotvorni initelé
® jazykova kultura

® objektivni slohotvorni Cinitelé

e subjektivni slohotvorni Cinitelé

e komunikacni situace a komunikacni strategie
o funkéni styly

¢ slohové postupy

Zak:

e umi vhodné uplatnit slohové postupy,

e rozlisuje funkéni styly,

* rozlisi objektivni a subjektivni slohotvorné cinitele,

¢ rozlisi komunikacni situace,

¢ pouzije vhodné komunikacni strategie,

* popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci,

¢ posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu a skladbu

6. Projevy prosté sdélovaci, jejich zakladni znaky,
prostiedky, kratké informacni Utvary, postupy
e pozvanka, oznameni, pfedstavovani, bézny rozhovor

Zak:
* je schopen rozpoznat styly podle funkce a poznat je v projevech mluvenych a
psanych

7. Bézné informacni postupy a Utvary

e druhy a Zanry textu

e ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téZ odborného a administrativniho)
* anotace

® konspekt

® osnova

® resumé

o tfidéni a hodnoceni téchto sloh. utvarl

o graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

Zak:

¢ ovlada a uplatfiuje zakladni principy vystavby textu,

e umi napsat osobni dopis,

e vypracuje anotaci a resumé,

» adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi,

¢ rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

8. Osobni dopis
* kompozice, tvorba
e porovnani osobniho a Uredniho dopisu

Zak:
¢ ovlada a uplatriuje zakladni principy vystavby textu,
e umi napsat osobni dopis

9. Vypravovani v prosté sdélovacim a uméleckém
stylu

e charakteristické znaky vypravovani

o stylistické odliSnosti hovorové a umélecké oblasti

Zak:

e vystihne charakteristické znaky vypravovani,

¢ posoudi uplatnéni vypravovani v hovorové a umélecké oblasti,
¢ posoudi kompozici vypravovani, slovni zasobu a skladbu,

e sestavi texty prostého a uméleckého vypravovani

10. Prace s jazykovymi pfiruckami
* Pravidla ¢eského pravopisu, Stru¢na mluvnice ceska, Slovnik spisovné ¢estiny pro
Skolu a verejnost...

74k:
¢ ma prehled o jazykovych pfiru¢kdch a umi s nimi pracovat

11. Obecna jazykovéda
¢ prehled jazykovédnych disciplin
» prehled vyvoje jazykovédy

Zak:
* ma prehled o predmétu zkoumani jednotlivych jazykovédnych disciplin a o jejich
VYVoji,
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e ¢eStina — narodni jazyk a jeho Utvary
e vrstvy spisovné cestiny

¢ lizemni a socialni diferenciace cestiny
* norma a kodifikace

e vysvétli zakonitosti vyvoje Cestiny,

¢ vyjmenuje a charakterizuje jednotlivé Utvary narodniho jazyka,
* popise Uzemni a socialni diferenciaci estiny,

e objasni vztah mezi jazykovou normou a kodifikaci

Literatura

1. Literatura a ostatni druhy uméni

o zaklady literarni védy a poetiky

o folklor a Ustni lidova slovesnost, formy Ustni lidové slovesnosti

Zak:

¢ chape umeéni jako specifickou vypovéd o skutecnosti,

¢ konkrétni literarni dila klasifikuje podle druht a Zanr(,

e orientuje se ve folkléru a Ustni lidové slovesnosti, pozna a dovede
charakterizovat jednotlivé formy Ustni lidové slovesnosti,

eporovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na nasem uzemi

2. Literatura starovéku
e orientalni literatury

¢ filosofie a ndboZenstvi
* bible

¢ antika

Zak:
¢ rozliSuje jednotlivé umélecké slohy daného obdobi, znd jejich vyznamné
pfedstavitele a stéZejni dila

3. Literatura raného stfedovéku

e kFestanstvi

e literatura cirkevnich otct

® romansky styl

e evropska rytifska a dvorska literatura

Zak:

¢ zhodnoti vyznam daného autora nebo literarniho dila pro dobu vzniku a
soucasnost a bude umét aplikovat vyvoj ¢eské literatury na vyvoj ¢eského
pravopisu

4. Pocatky literatury na nasem Uzemi do 13. stoleti
e staroslovénské pisemnictvi
e |atinské pisemnictvi

Zak:
e rozlisuje jednotlivé umélecké slohy daného obdobi, znd jejich vyznamné
predstavitele a stézejni dila

5. Uméni vrcholného stredovéku
¢ gotika

e literatura 14. a 15. stoleti

® obdobi husitského hnuti

Zak:
* se orientuje v zakladnich vyvojovych etapach literarni historie svétové i Ceské

6. Renesance a humanismus

® znaky

e Evropa

o Ceské zemé — Cesky a latinsky humanismus

Zak:

e umi vyjadfit vlastni prozitek z uméleckého dila (knihy, divadelniho predstaveni,
filmu, vytvarného dila apod.),

¢ samostatné vyhledava informace v této oblasti

7. Baroko a ¢eska pobélohorska literatura
® znaky
¢ svétové baroko ( T. Tasso, J. Milton...)

Zak:
* rozebere umélecky text za poutZiti znalosti z literarni teorie a poetiky a debatuje o

nem
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o déleni Ceské pobélohorské literatury, predstavitelé (J. A. Komensky ...)

8. Klasicismus, osvicenstvi a preromantismus

o charakteristika téchto uméleckych sméru

e predstavitelé ( Moliére, D. Diderot, J. W. Goethe...)
e prace s uméleckymi texty

Zak:

* rozeznd umélecky text od neuméleckého,

e rozlisi umélecky brak a ky¢,

* samostatné vyhledava informace v této oblasti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

Cesky jazyk a literatura 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Komunikativni kompetence
®  Persondlni a socidlni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk, komunikaéni a slohova vychova

1. Zaklady syntaxe

e druhy vét z gramatického a komunikacniho hlediska
¢ vypoveéd a véta, vétna skladba

e vétné cleny

e stavba a tvorba komunikatu a véty

¢ nepravidelnosti vétného ¢lenéni

Zak:

e se orientuje ve vystavbé textu,

¢ ovlada a uplatnuje zakladni principy vystavby textu,
e uplatnuje znalosti ze skladby ve svém vyjadrovani,
* rozpozna nepravidelnosti vétného clenéni

2. Popis a charakteristika

¢ znaky, kompozice, druhy

e tvorba charakteristiky osoby
e tvorba popisu osoby, véci...
e nadvod k ¢innosti

Zak:

e vystihne typické znaky popisu a charakteristiky,

¢ rozlisi jednotlivé druhy popisu a charakteristiky,

¢ je schopen napsat popis i charakteristiku rznym funkcnim stylem

3. Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani slovni
zasoby, jména mistni a pomistni

¢ zpUsoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

¢ vznik a pravopis jmen mistnich a pomistnich

Zak:

¢ adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

* popise zpUsoby slovotvorby a obohacovani slovni zasoby

4. Administrativni styl a jednoduché uredni projevy

Zak:
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e znaky

e Zivotopis

e zapis z porady, osnova, pracovni hodnoceni

¢ inzerat a odpovéd na néj

¢ jednoduché uredni dokumenty

o graficka a formalni Uprava jednotlivych pisemnych projevi

e charakterizuje zakladni dtvary admin. stylu,

e umi sestavit zakladni utvary administrativniho stylu,

e orientuje se ve formalnich normach jednotlivych administrativnich Gtvard,
» ovlada jejich formalni a grafickou Upravu

5. Vyjadfovani pfimé i zprostredkované technickymi
prostiedky, monologické a dialogické, formalni a
neformalni, pfipravené i neptipravené

e typy rozhovort

o telefonicka komunikace, e-mail...

® jazykova kultura

Zak:

¢ ovlada techniku mluveného slova,

e umi klast otazky a vhodné formulovat odpovédi,

e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska, vhodné se prezentuje
* je schopen polemizovat

6. Vyvoj spisovného jazyka ceského a vyvojové tendence Zak:
soucasné cestiny e rozumi zakonitostem vyvoje jazyka
7. Procvi¢ovani pravopisu a prace s Pravidly, Zak:

procvicovani a rozsifovani uciva z tvaroslovi

e gramatické tvary a konstrukce a jejich sémanticka funkce
e slovni druhy

¢ vyvojové tendence tvaroslovi

e umi sprdvné pouzivat gramatické tvary a konstrukce,
¢ rozliSuje jednotlivé slovni druhy,
e orientuje se ve vyvojovych tendencich morfologie

Literatura

1. Ceské narodni obrozeni

e Casové vymezeni, faze

e charakteristika

e predstavitelé ( J. Dobrovsky, J. Jungmann...)

Zak:

¢ zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a
stéZejni dila, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

* samostatné vyhledava informace k této oblasti

2. Romantismus ve svété

e Casové vymezeni

o charakteristické znaky

e predstavitelé ( V. Hugo, A. S. Puskin, E. A. Poe...)

Zak:

e pfi rozboru literarnich text( uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

» dovede vystihnout charakteristické znaky rliznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi

3. Romantismus v Cechach
e Casové vymezeni
e K. H. Macha

e prolinani romantismu a realismu (B. Némcova, K. J. Erben, J. K. Tyl, K. Havlicek

Borovsky )

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,

* umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

4. Literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti

Zak:
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* majovci

e ruchovci

e [lumirovci

e generace Narodniho divadla

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
e samostatné vyhledava informace k této oblasti

5. Kriticky realismus a naturalismus ve svétové literature

o charakteristické znaky

e Casové vymezeni

e predstavitelé ( H. de Balzac, E. Zola, Ch. Dickens, F. M. Dostojevskij....)

Zak:
* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,
e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

6. PoCatky a rozvoj realismu v Ceské literature,

Naturalismus

e Casové vymezeni

e historicky, venkovsky, méstsky, védecky proud

® predstavitelé ( T. G. Masaryk, A. Jirasek, K. V. Rais, A. a V. Mrstikové....)

Zak:
* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,
orientuje se v nabidce kulturnich instituci

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikacni technologie

Cesky jazyk a literatura 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

®  Persondlni a socialni kompetence
®* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk, komunikacni a slohova vychova

1. Tvaroslovi

e gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické funkce
e slovni druhy

* mluvnické kategorie

Zak:
e umi spravné pouzivat gramatické tvary a konstrukce,
¢ rozliSuje jednotlivé slovni druhy

2. Odborny styl

o typy (védecky a naucny, prakticky odborny, popularizaéni)
¢ jazyk a stavba, znaky

 slohové utvary a postupy (vyklad, navod k ¢innosti...)

Zak:

e rozpozna zakladni znaky odborného stylu,

e rozlisi jednotlivé typy odborného stylu,

e umi se odborné vyjadfit o jevech svého oboru,
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¢ jednoduché odborné dokumenty

e sestavi konkrétni utvar odborného stylu,

¢ ma prehled o odbornych dokumentech z vlastniho oboru,

® pouziva adekvatni slovni zasobu vcetné prislusné odborné terminologie,

* porizuje z odborného textu vypisky a vytah, déla si poznamky z prednasek a
jinych vefejnych projevi

3. Procviovani pravopisu.
Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

Zak:
* v pisemném projevu uplatiuje znalosti Cs. pravopisu,
* umi pouzivat pfiruc¢ku Pravidla ceského pravopisu

4. Slovni zasoba

¢ rozsah slovni zasoby Cestiny

e slovni zasoba vzhledem k prislusSnému oboru vzdélavani
¢ terminologie

Zak:
* rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty,
* ma prehled o jazykovych pfiruckach,

e umi pracovat s jazykovymi pfiru¢kami
¢ nahradi béZzné cizi slovo ceskym ekvivalentem a naopak

5. Zvukova stranka jazyka

¢ zvukové prostiredky

¢ ortoepické normy jazyka

* mluvené a pisemné jazyk. projevy

e fecnicky styl, druhy recnickych projevi

Zak:

e orientuje se v hlaskoslovném systému,

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti,

* je schopen rozlisit projev mluveny a psany,
e umi prednést konkrétni recnicky projev

6. BéZna komunikace

¢ slovni zasoba

¢ vyslovnost

* monolog a dialog

¢ pribéh hovoru

e emocni aspekty jazyka
¢ slohové utvary

Zak:

» ovlada a uplatnuje zakladni principy vystavby textu,

e umi napsat osobni dopis,

* adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadiuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

* je schopen napsat popis i charakteristiku rGznym funkcnim stylem,

e rozumi obsahu textu i jeho ¢3sti,

¢ v pisemném i mluveném projevu vyuziva poznatkd z tvaroslovi,

* rozliSuje spisovny jazyk a jeho varianty, obecnou cestinu, slang, argot, dialekty

7. Informacni vychova

¢ knihovny, internet, noviny, ¢asopisy

e ovérovani a shromazdovani informaci
® zpétna reprodukce textu

¢ transformace textu do jiné podoby

Zak:

¢ zaznamenava bibliografické udaje,

* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,
e zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pFistupovat k
nim kriticky,

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament,
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¢ samostatné zpracovava ziskané informace,
e vypracuje anotaci

Literatura

1. Pfelom 19. a 20. stoleti a obdobi kolem 1.svétové valky

e umélecké sméry na prelomu 19. a 20. stoleti (impresionismu, symbolismus,
dekadence)

® predstavitelé svétové literatury ( ,,prokleti basnici“,0.Wilde ...)

e Ceska moderna (J.S. Machar, A.Sova, O.Bfezina....)

¢ Moderni revue

e anarchisti¢ti bufici ( F.Srdmek, F.Gellner, P.Bezrug....)

o umélecké sméry v obdobi kolem 1.svétové valky ( vitalismus, civilismus,
expresionismus, dadaismus, kubofuturismus ...)

Zak:

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a
stézejni dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich text( uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

» dovede vystihnout charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

e vystihne charakteristické znaky rGznych literarnich textd a rozdily mezi nimi,

e umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a prislusnych
historickych obdobi

2. Prvni svétova valka

e charakteristika tvorby s tematikou 1. svétové valky
e J. Hasek...

o Ceska legionarska literatura

e svétova literatura ( R. Rolland, E. M. Remarque....)

Zak:

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich text( uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rliznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ samostatné vyhledava informace v této oblasti,

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro dobu, v niZ tvofil, pro pfislusny
umélecky

3. Obdobi mezi 1. a 2. svétovou vdlkou

e umélecké sméry v poezii ( proletarska poezie, poetismus, surrealismus,
existencionalismus )

® predstavitelé poezie ( J. Wolker, J. Seifert, V. Nezval, F. Halas,V. Holan, Fr.
Hrubin...)

¢ tematické rozdéleni ceské prozy

e predstavitelé eské prozy ( K. Capek, K. Polacek, V. Vandura, B. Benesova, J.
Havlicek, F. Kafka... )

® predstavitelé dramatu ( J. Voskovec, J. Werich...)

® predstavitelé svétové literatury ( J. Steinbeck, A. de S. Exupéry...)

Zak:

 zna zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni predstavitele a
stézejni dila,

e Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich text( uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,
» dovede vystihnout charakteristické znaky rliznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* samostatné vyhledava informace v této oblasti
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Cesky jazyk a literatura

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96

4, Literarni zobrazeni 2.svétové valky ve svétové literature

Existencionalismus a neorealismus

o charakteristika a casové vymezeni sméru

Zak:
o Cte beletrii, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
e pfi rozboru literarnich text uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

® predstavitelé ( A. Camus, J. P. Sartre, A. Moravia, W. Styron, J. Heller....) » dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi

nimi,
¢ vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél

5. Vyvoj spolecnosti a kultury v obdobi po 2. svétové valce

¢ chronologické vymezeni

e charakteristika jednotlivych vyvojovych etap

e dllezité historické mezniky

Zak:

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o slohovych postupech uméleckého stylu

6. Vyznam umeéni pro ¢lovéka

® rozbor uméleckych textl

e diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literarnimi zkusenostmi zaka

e interpretace dramatickych dél

Zak:

e vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,

* umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

e ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Cesky jazyk a literatura

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence
Personalni a socialni kompetence
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Jazyk, komunikacni a slohova vychova
1. ProcviCovani a upeviovani pravopisu
Prace s Pravidly ¢eského pravopisu

Zak:
e v pisemném projevu uplatiuje znalosti ceského pravopisu,
* umi pouzivat priruc¢ku Pravidla ceského pravopisu

2. Komunikacni vychova

Zak:
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 90

e cizi slova v béZné komunikaci

¢ projevy monologické a dialogické

e komunikacni situace, ucel a cil jednani
* emocni aspekty jazyka

¢ ovlada techniku mluveného slova, umi klast otdzky a vhodné formulovat
odpovédi,

» adekvatné vyuziva emocionalni a emotivni stranky projevu, vyjadfuje postoje
neutralni, pozitivni i negativni,

¢ vhodné pouziva jednotlivé slohové postupy a zakladni Utvary,

¢ vyjadfuje se vécné spravng, jasné a srozumitelné,

e vystihne charakteristické znaky rliznych druhd textu a rozdily mezi nimi

3. Uvaha

® podstata, znaky

¢ kompozice

e vyjadreni vlastnich postojl

® argumentace

e vyuZiti v rznych funkénich stylech
¢ tvorba Uvahy a kritiky

Zak:

e vystihne charakteristické znaky uvahy,

¢ posoudi kompozici Uvahy a jeji slovni zasobu,

¢ je schopen vyjadfit pozitivni i negativni postoje (pochvalit, kritizovat,
polemizovat),

e umi argumentovat a obhajovat sva stanoviska,

e sestavi Uvahu a kritiku

4. Informaticka vychova

¢ knihovny a jejich sluzby

e kulturni ¢teni

e zpracovani textu

¢ zdroje informaci a jejich shromazdovani
o literatura faktu a umélecka literatura

® anotace, reserse

Zak:
* zaznamenava bibliografické udaje,
* ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach,

e zjistuje potfebné informace z dostupnych zdrojd, umi si je vybirat a pfistupovat k

nim kriticky,

e pouziva klicovych slov pfi vyhledavani informacnich prament,
¢ samostatné zpracovava ziskané informace,

e umi zpracovat anotaci a reSersi

5. Publicistika, reklama

e cil, znaky publicist. stylu

e (tvary (Clanek, fejeton, reportés...)
o cil reklamy

¢ dopad reklamy na prijemce

Zak:

e vystihne charakteristické znaky a cil publicistického stylu,

e rozlisi jednotlivé slohové utvary,

e sestavi texty publicistického stylu,

e sestavi jednoduché zpravodajské a propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...),

e vystihne cil reklamy a posoudi jeji dopad

6. Vlastni jména
¢ pavod vlastnich jmen, jaz. pfirucky k této oblasti
o vlivy plsobici na vybér jména

Zak:
¢ umi vyhledat informace o pdvodu vlastnich jmen,
* zna vlivy plsobici na vybér jména

Literatura
1. Ceska proza od povaleéného obdobi do souéasnosti

Zak:
e Cte krasnou literaturu, interpretuje literdrni texty a diskutuje o nich,
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Cesky jazyk a literatura | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 90

¢ rozdéleni ¢eské literatury na jednotlivé proudy

e socialisticky realismus

e predstavitelé ( V.Reza¢, J.Otéendsek...)

¢ rozdéleni literatury v dobé normalizace na exilovy, samizdatovy a oficialni proud
e predstavitelé (M. Kundera, J.Skvorecky, I.Klima, V.Havel, P.Kohout, A.Lustig,
O.Pavel, B.Hrabal, R.John, L.Fuks....)

e literatura od r. 1989 do soucasnosti

e predstavitelé ( T.Bouckova, M.Viewegh.....)

e pfi rozboru literarnich text( uplatriuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

e vyjadfuje vlastni proZitky z umeéleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

2. Ceska poezie od povale¢ného obdobi do soucasnosti

e literarni skupiny — napf. Skupina 42, Kvéten, Host do domu...
e predstavitelé ( J.Kainar, J.Kolar,0.Mikulasek, J.Skacel...)

® basnici ovlivnéni beatniky

e predstavitelé ( V.Hrabé...)

e exilova, samizdatova a oficialni poezie

e predstavitelé ( ,pisnickari“, J.Zacek, K.Sys...)

Zak:

¢ znd zakladni umélecké sméry daného obdobi, jejich hlavni pfedstavitele a
stéZejni dila,

e interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich text uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi,

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

3. Predstavitelé svétové literatury od 2. svétové
valky do soucasnosti

¢ tematicka rozmanitost u svétovych spisovatell
¢ Velkd Britanie — G.Orwel...

® Rusko — A.SolZenicyn...

* USA — V.Nabokov, J.Kerouac...

Zak:

e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,

e pfi rozboru literarnich text( uplatriuje znalosti z literdrni teorie a poetiky,

¢ dovede vystihnout charakteristické znaky rGznych literarnich text( a rozdily mezi
nimi,

e vyjadfuje vlastni prozitky z umeéleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér a pfislusnych
historickych obdobi,

¢ samostatné vyhledava informace v této oblasti

4. Drama a kinematografie

¢ vyvoj Ceského dramatu od povale¢ného obdobi do soucasnosti
¢ predstavitelé ( P.Kohout, J.Topol, V.Havel, J.Dietl....)

e divadla malych forem

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni proZitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

e ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat
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Cesky jazyk a literatura |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

5. Literatura vhodna pro soucasné déti
* tematické rozdéleni

e Clenéni podle véku Ctenare

e zanrové rozdéleni

Zak:
e Cte krasnou literaturu, interpretuje literarni texty a diskutuje o nich,
e pfi rozboru literarnich text uplatiuje znalosti z literarni teorie a poetiky,

e vystihnet charakteristické znaky rdznych literarnich textd a rozdily mezi nimi,

e vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,
¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi

6. Vyznam umeéni pro ¢lovéka

® rozbor uméleckych textl

e diskuse o prectenych literarnich dilech
e prace s literarnimi zkuSenostmi zaka

e interpretace dramatickych dél

Zak:

¢ vyjadfuje vlastni prozitky z uméleckych dél,

¢ umi zaradit typicka dila do jednotlivych uméleckych smér( a pfislusnych
historickych obdobi,

* ma prehled o kulturnim déni ve svém mésté i SirSim regionu,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

* navstévuje divadelni predstaveni a umi je interpretovat,

e zkousi vlastni uméleckou tvorbu

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

5.2 Odborna anglictina

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Predmét je soucasti vSeobecného i odborného vzdélavani a je propojen s dalSimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Probiha v roviné spise specifické, vymezené studovanym oborem. Vede Zéky k rozvijeni
celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. prohlubovani odbornych znalosti, sociokulturni dovednosti,
rozvijeni osobnosti a studijnich navyku) a k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 1 hodina tydné za studium (je zafazeno do 4. roéniku). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti s ndvaznosti na vyuku v predmétu anglicky jazyk. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou

¢ zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

e gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani fecovych dovednosti a poznatk( z oblasti oSetfovatelstvi probiha v téchto rovinach:

* poslech

e (tenis porozuménim

* Ustniinterakce

* samostatny Ustni projev

* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdéldvaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Integrace predmétu

¢ Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce

Mezipfedmétové vztahy

*  Anglicky jazyk
* Anglicky jazyk konverzace
e Zaklady spolecenskych véd

* Informacni a komunikacéni technologie
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Nazev predmétu

Odborna anglictina

e Vychova ke zdravi
* Zemépis
* Odborna terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby byl ochoten se angaZovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné

zajmy, respektoval identitu jinych lidi, jednotlivce, spole¢enské skupiny, kultury a ndbozenstvi, chapal
postaveni ¢lovéka v pfirodé a vlivy na jeho zdravi a Zivot, osvojil si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi
odpovédnosti za své zdravi.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k je veden k tomu, aby dokazal pracovat s réiznymi informacemi a komunikaénimi
prostredky.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
*  hloubku porozuméni ucivu
* schopnost aplikovat poznatky
* samostatnost zakl
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych

projevda.
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Odborna anglictina

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Lidské télo

Zak:
* popise jednotlivé ¢asti lidského téla,
e charakterizuje jednotlivé télesné soustavy

2. Prvni pomoc

Zak:

* bude schopen pfi poskytovani prvni pomoci hovofrit se zranénym,
* poda jednoduché instrukce pfi poskytovani prvni pomoci,

* povede rozhovor s dispeCinkem zachranné sluzby

3. Nemocnice a oddéleni Zak:
* popise fungovani nemocnice a jednotliva oddéleni
4. Komunikace se zaméstnanci a kolegy Zak:

e vystihne zasady komunikace se zaméstnanci a kolegy,
e domluvi se v rliznych pracovnich situacich; ziska i poskytne informace,
e porozumi pracovnim pokyn(iim

5. Pracovni prostredi, pracovni uplatnéni

Zak:

* popiSe prostfedi zdravotnickych pracovist,

» vymezi jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnikd,

* popise slozeni oSetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lent,

¢ uvede kompetence zdravotnickych pracovnikd

6. Odborna literatura a prace s textem

Zak:

e se orientuje v odborném textu,

¢ dokdaze vyhledavat a zpracovavat informace,

e uplatnuje rdzné techniky ¢teni textu,

* vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

54




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Odborna anglictina | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

5.3 Cizi jazyk - anglicky / némecky

5.3.1 Anglicky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12

Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vseobecného vzdélavani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a

k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 12 hodin tydné za studium (1. — 4. roénik 3 hodiny tydné). Z&ci si osvojuji

predmétu (specifické informace o predmétu [jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zékladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
dllezité pro jeho realizaci)

zakladnich sloZek:
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou
* zvukova stranka jazyka

* pravopis
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

* slovni zasoba
* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatk( z riznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
* poslech
* (tenis porozumeénim
*  Ustniinterakce
* samostatny Ustni projev
* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvySuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouzity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipfedmétové vztahy

* Odborna anglictina

* Zemépis

* Obcanska nauka

* Vychova ke zdravi

* Informacni a komunikac¢ni technologie
* Ekonomika

* Psychologie

e Némecky jazyk seminar

* Némecky jazyk konverzace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Persondlni a socidalni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Kompetence k uceni:
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk

74k se u¢i a pracuje efektivnég, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali se v globalnich problémech lidstva (rasismus, ndbozenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a uvédomili si nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prosttedi pro kazdého.

Zpusob hodnoceni zaka

P¥i hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni ucivu
¢ schopnost aplikovat poznatky
* samostatnost zakul
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy
*  kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadifena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych

projeva. V kazdém rocniku pisi Zaci strukturovanou slohovou préci, v 1. ro¢niku jednu, ve 2. — 4. dvé. Po
ukonceni lekce Ci tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je tfeba 44% Uspésnost).

Anglicky jazyk

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence k uéeni

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni udiva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

Recové dovednosti
1. Poslech

Zak:

* rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyraz(i podle kontextu a zpUsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a daleZité informace,

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokynim,

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
e uplatriuje rizné techniky Cteni textu,
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Anglicky jazyk

1. rocnik

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdlvodni sv{j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

¢ vyjadfuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokdaze experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadri pisemné sv{j nazor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamend informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

e oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular,

e prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické

5. Ustni interakce

Zak:

* zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vymeénuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostiedi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem, zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

Zak:
¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prosttedky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,
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Anglicky jazyk 1. ro¢nik

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

¢ komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pti vyjadiovani slozitych
myslenek,

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

e uplatriuje zdkladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

e uplatnuje pravidla osvojené gramatiky

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

¢ tematické okruhy: osobni Gidaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovaéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

¢ komunikacni situace: ziskavani a pfedavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vyrizeni vzkazu

e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Zak:

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni Cinnosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

* pouZiva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti
« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

 prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkd ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich pfedmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé,

e uplatfiuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

1. Introduction

e sporty a konicky

¢ present simple, present continuous
e there is, there are

e Cleny

¢ school subjects

e likes and dislikes

Zak:

* je schopen popsat své konicky,

¢ je schopen spravné pouzit pfitomné casy,

® pouziva existencionalni vazbu there is, there are,
» dovede pouzit ¢len urcity a neurdity,

® popise, co ma a nema rad
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Anglicky jazyk

1. rocnik

2. Feelings

e pridavna jména — popis pocitl
* minuly cas prosty

e prislovce

e koncovky pridavnych jmen

e vypravéni pribéhu

¢ psani pribéhu

Zak:

* popise pocity,

* je schopen spravné pouzit minuly ¢as prosty ve vété oznamovaci, tazaci
a zaporné,

* spravné vytvori a poutzije pfislovce (modifying adverb) ve vété,

¢ dokaze vytvofit pfidavnd jména s danymi koncovkami,

® povypravi a napiSe pfibéh

3. Adventure

e slovni zasoba tématu krajina

e minuly c¢as pribéhovy

e tvorba slov — prace se slovnikem
® popis obrazku

® pozvanka

Zak:

* popise krajinu,

¢ dokdze spravné pouzit minuly ¢as pribéhovy ve vSech tvarech,

¢ dokdzZe pracovat se slovnikem a tvofit slova z jinych slovnich druh,
* je schopen popsat obrazek,

* napiSe pozvanku

4. On screen

e slovni zasoba film a televize

e vyjadieni mnozstvi

* modalni slovesa

¢ predpony zapornych pridavnych jmen, prace se slovnikem
e argumentace, dohoda

e neformalni dopis

Zak:

* dokazZe vést konverzaci na téma film a televize,

* je schopen spravné pouzit vyrazy k vyjadreni mnozstvi,

» dokaze spravné pouzit kladné a zaporné tvary modalnich sloves,

¢ dokaze pracovat se slovnikem a tvofit zaporna pridavna jména pomoci predpon,

¢ dokaze vyjednavat,
¢ napiSe zvaci dopis

5. Our planet

e pocasi

e stupfiovani pridavnych jmen

» frazova slovesa vyjadrujici nazor, souhlas a nesouhlas
¢ porovnani obrazkud

o ¢lanek

Zak:

* popise stav pocasi,

e dokaze spravné vytvorit a pouzit druhé a treti stupné pridavnych jmen,
* je schopen vyjadrit nazor, souhlas a nesouhlas pomoci frazovych sloves,
* seznami se s oslavami Halloween,

* je schopen popsat a porovnat obrazky,

¢ napise Clanek

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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Anglicky jazyk

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Ambition

e zaméstnani

¢ budouci ¢asy will a going to

e prvni kondicional

* predpony

¢ profesni charakteristika

e formalni dopis, Zadost o praci

Zak:

¢ slovni zasoba tykajici se prace a zaméstnani, pracovni aktivity,

e umi spravné vytvofit, pouzit a rozeznat budouci ¢asy will a going to,

e umi sprdvné vytvofit a pouZzit prvni kondiciondl,

e prace s textem a slovnikem, identifikace a porozuméni predpon u rliznych
slovnich druhd,

e prace s textem, doplfiovani slov do textu,

¢ dokaze spravné vytvorit a strukturovat formalni dopis — zZadost o praci

2. Tourism

® popis turistickych zajimavosti

¢ predpritomny cas

e slozeniny

¢ navrhy, nesouhlas, souhlas, nerozhodnost
* blog

Zak:

» dokaze popsat turistické zajimavosti,

* je schopen spravné vytvorit a pouzit predpfitomny cas,

¢ dokaze spravné rozlisit minuly a pfedpfitomny cas,

* je schopen spravné pouzit been a gone,

* pracuje se slovni zdsobou tykajici se sloZzenin podstatnych a pridavnych jmen,

o dokaze vyjadrit svlij nazor a dokaze obhajit své prani,
e umi napsat cestovatelsky blog

3. Money

o Cislovky

¢ nakupovani

e druhy kondicional

e predminuly ¢as

¢ slovesa s infinitivem a gerundiem
¢ prezentace

® nazorova esej

Zak:

* je schopen spravné poutzit vsechny druhy cislovek,

¢ dokaze pouzit slovni zadsobu nakupovani,

* je schopen spravné vytvofit a pouzit druhy kondicional,
¢ dokaze spravné vytvofit a pouzit predminuly ¢as,

e rozumi problematice sloves s gerundiem a infinitivem,
* dokaze vytvofit prezentaci,

o dokaze napsat esej, kde obhaji sv(j nazor

4. Crime
® kriminalita, zlocin
® neprima rec

Zak:
e dokaze spravné poufzit slovni zasobu na téma kriminalita a zlocin,
e je schopen spravné vytvorit a pouZzit nepfimou rec,
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Anglicky jazyk

2. rocnik

e ptipony pfidavnych jmen
® popis a porovnani obrazku
* email

e umi spravné poufZit slovesa say a tell v nepfimé redi,
e pracuje se slovni zdsobou — pfipony pfidavnych jmen,
e dokaze popsat a porovnat obrazky,

* je schopen napsat email

5. Science

¢ technologie, vynalezy
e pasivum

e slovesa s predlozkami
e stiznost

e formalni dopis

Zak:

» dokaze pouzivat slovni zasobu popisujici materialy a technologie, vynalezy,
* je schopen spravné vytvorit a pouzit pasivum ve vSech Casech,

e umi pracovat se slovni zasobou sloves a viceCetnych predlozek,

e umi argumentovat a stézovat si,

¢ dokaze napsat formalni dopis - stiznost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Anglicky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Holidays

® popis prazdnin
e pfitomné Casy
e Cleny

* budouci ¢asy

® pfidavna jména — pocity, charakteristika
e zaporné predpony pfidavnych jmen

Zak:

¢ dokaze popsat turistické zajimavosti a prazdninové aktivity,

¢ je schopen rozlisit a spravné pouzit vSechny formy pfitomnych cas,
¢ dovede spravné pouZit neurcité, urcité a nulové ¢leny,

e umi spravné rozpoznat budouci casy,

* je schopen popsat pocity a osobnostni charakteristiku osob,

¢ dokaze vytvorit pfidavna jména pomoci zapornych predpon

2. Generations

¢ rodina, vékové skupiny, starnuti
* minulé casy

e used to x get used to

Zak:

» dokaze pouzit slovni zasobu tykajici se rodiny a véku,
e umi rozlisit pouziti vSech forem minulych ¢as,

* je schopen spravné pouzit used to a get used to,
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Anglicky jazyk

3. rocnik

o frazova slovesa
® rozhovory s pouzitim should and ought to
e zprava/vzkaz

¢ dokdaZe pracovat se slovnikem a trojélennymi frazovymi slovesy,
* je schopen v rozhovoru pouzit modalni slovesa should a outht to,
¢ dokaze napsat zprava/vzkaz ve formé zdvorilé Zadosti

3. Leisure time

¢ volnocasové aktivity a sport

* predpritomny a minuly ¢as

¢ rozhovory v restauraci

¢ predpfitomny cas prosty a pribéhovy

e sloZeniny podstatnych a pfidavnych jmen
e vyjadfeni nazoru

* blog

Zak:

* je schopen pohovofit o tématu volného casu a sportu,

e dokaze spravné poutzit predpfitomny a minuly cas,

e umi popsat jidlo a jednotlivé chody v restauraci,

* je schopen spravné vybrat a pouzit predpfitomny a minuly cas,

¢ dokaze spravné pouzit sloZzeniny podstatnych a pridavnych jmen v tématu volny
¢as a sporty,

e umi argumentovat ve prospéch svého nazoru,

* je schopen napsat blog na téma Skolni aktivity

4. Human body

e Casti téla, Urazy, nemoci, lécba, biorytmus

¢ prvni kondicional — spekulace a predvidani

* budouci ¢asy

e slovni zasoba spojend s konkrétnim tématem
® popis obrazku

Zak:

e dokaze popsat lidské télo, urazy, poskytnuti prvni pomoci a I1éCby, popisSe
biorytmus,

* vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy,

¢ je schopen spravné vytvofit a pouzit prvni kondicional,

¢ (lvaha ¢ umi vytvorit budouci ¢as pribéhovy a pfedbudouci ¢as,

¢ dokaze pouzit slovni zasobu spojenou s pocity,

¢ je schopen popsat osoby na obrazku a dokaze spekulovat,

e umi napsat Uvahu, spravné ji strukturovat a pouzit vhodny jazyk
5. Home Zak:

® popis domu a domova

e stupnovani pridavnych jmen

e druhy kondicional, | wish, if only

¢ rozdil mezi slovesy make, do, take
¢ porovnani obrazku a diskuze

e neformalni email

e dokaze popsat typy budov a ¢asti domu a zahrady,

e umi spravné poufzit rdzné stupné pridavnych jmen a pfislovci,

* je schopen pouzit gramatiku druhého kondicionalu s | wish a if only,
¢ dokaze rozlisit pouziti sloves make, do, take,

¢ umi najit vyhody a nevyhody rtiznych typ( ubytovani,

¢ dokdze napsat neformalni email nebo dopis na zadané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prosttedi
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Anglicky jazyk

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Digital technology

e slovni zasoba tykajici se technologii

e trpny rod

¢ have something done, zvratna zajmena

¢ frazova slovesa s odlucitelnou a neodluditelnou predlozkou

¢ recenze knihy/filmu

Zak:

¢ je schopen popsat ndvod na poutziti digitalnich technologii a pohovofi o vlastnich
zkusenostech s nimi,

¢ umi vytvofit a pouZit trpny rod ve vSech tvarech a casech,

¢ dokaze rozpoznat pouziti gramatiky have something done s pomoci zvratnych
zajmen,

* je schopen spravné poutzit frazova slovesa s odlucitelnou a neodlucitelnou
predlozkou, pracuje se slovnikem,

e umi napsat recenzi na oblibeny film, knihu

2. Describing character

e vnéjsi a vnitfni popis osoby
® neprima rec, nepfimé otazky
e vypravéni

Zak:

* popise a charakterizuje ¢lena rodiny, kamarada...,

¢ je schopen vytvofit nepfimou fe¢ a nepfimé otdzky,
e umi napsat slohovy utvar vypravéni

3. Travel and transport

¢ slovni zasoba cestovani
e tfeti kondicional

e formalni dopis

Zak:

¢ umi vyjmenovat typy dopravnich prostredk( a cestovani,
¢ je schopen spravné pouzit tfeti kondicional,

e dokaze napsat formalni dopis se spravnymi frazemi

4. Ptiprava k maturitni zkousce
e opakovani témat k Ustni maturitni zkousce
¢ opakovani gramatickych jev(

Zak:
¢ je schopen samostatné pohovofit na dané téma,
e umi spravné identifikovat gramatické jevy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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5.3.2 Némecky jazyk

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
3 3 3 3 12
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucasti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probihd v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSseobecnych kompetenci

(napf. znalosti redlii a kultury némecky mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci.
Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé Zakd na aktivni Zivot
v multikulturni spoleénosti. Pfipravuje Zaky k efektivni Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu
k informacnim zdrojam, rozsituje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zaku, udi
je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro dotaci 12 hodin tydné za studium (1. ro¢nik- 3 hodiny, 2. ro¢nik- 3 hodiny, 3.
roénik-3 hodiny, 4. roénik — 3 hodiny) Z&ci si osvojuji jazykové dovednosti na trovni B1 s ndvaznosti na
zakladni vzdélavani podle Spolecenského evropského referenéniho ramce pro jazyky. Ucivo je rozdéleno do
4 zékladnich sloZek:

1. Recové dovednosti

2. Jazykové prostiedky , jimiz jsou:

* vyslovnost ( zvukové prostredky jazyka )

* slovni zasoba a jeji tvofeni

e gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

¢ graficka podoba jazyka a pravopis

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

* Osvojovani feCovych dovednosti a poznatk( z rlznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a

tradice némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

e Poslech: Zak rozumi hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o bé&inych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.
* Cteni s porozuménim: Zak rozumi texttim obsahujicim bé&Znou slovni zésobu uZivanou
v kazdodennim Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisim udalosti, pocitim a pfanim
v osobnim dopise.
e Ustni interakce: Z4k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové
oblasti, bez ptipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota.
e Samostatny Ustni projev: Zak jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udélosti, prani, struéné
odlvodni své nazory a plany, vypravi pfibéh (napf. obsah knihy ¢i filmu).
* Pisemny projev: Z4k napise jednoduché souvislé texty na dobfe zndméd témata, pie osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSseobecného i odborného charakteru k poznani zemé ( zemi ) ptislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolec¢enskych zvyklosti
Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. P¥i vyuce jsou vyuzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhleddvani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostredky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipfedmétové vztahy

* Anglicky jazyk konverzace
*  Rusky jazyk Il

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 74kl

Komunikativni kompetence:
7ak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prici, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenskd
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Nazev predmétu

Némecky jazyk

nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi pro kazdého.

Kompetence k uceni:

Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

ZpUsob hodnoceni zaki

* samostatnost zakd,

Uspésnost).

Pfi hodnoceni se klade daraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni uciva,
¢ schopnost aplikovat poznatky,

* soustavnost a kvalitu domaci pfipravy,

*  kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevl. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je treba 44%

Némecky jazyk 1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence
®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve viech rocnicich)

1. Recové dovednosti

¢ receptivni feCova dovednost sluchova = poslech s porozuménim monologickych i
dialogickych projeva

¢ receptivni fe¢ova dovednost zrakova - Cteni a

prace s textem véetné odborného

Zak:

* rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni,

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace.

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokynim,

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
¢ sdéli obsah, hlavni myslenky i informace vyslechnuté nebo prectené,

e prednese pfipravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
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Némecky jazyk 1. rocnik

¢ produktivni Fe¢ova dovednost Ustni — mluveni zamérené situacné i tematicky

¢ produktivni fecova dovednost pisemna — zpracovani textu v podobé reprodukce,
osnovy, vypisk(, anotaci, apod.

¢ jednoduchy preklad

e interaktivni fecové dovednosti — stfidani receptivnich a produktivnich ¢innosti

e interakce Ustni

¢ interakce pisemna

dotazy publika,

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popiSe své pocity

e sdéli a zd{vodni sv{j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

e vyjadfuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokdazZe experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

¢ zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadri pisemné sv{j nazor na text,

¢ vyhledd, zformuluje a zaznamena informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

e prelozi text a pouziva slovniky i elektronické,

¢ zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

* pfi pohovorech, na které je ptipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

e vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem,

e uplatriuje rlizné techniky cteni textu,

¢ ovéli si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ zaznamena vzkazy volajicich,

¢ vypini jednoduchy neznamy formular

2. Jazykové prostredky

Zak:
¢ vyslovuje srozumitelné co nejbliZe pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostredky daného jazyka a koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka,
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Némecky jazyk 1. rocnik

¢ komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

® pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pti vyjadiovani slozitych
myslenek,

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

e uplatriuje zdkladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,
¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

¢ tematické okruhy: osobni Gdaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové
oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

¢ komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Zak:

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm osobniho Zivota a k tématdm z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spole¢enskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatiuje je také v porovnani s realiemi matei'ské zemé,

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

1. Pfedstavovani
e Clen
® osobni zajmena

Zak:
e predstavi sebe i své pratele,
* sdéli o sobé nékolik zakladnich fakt (vék, povolani, misto

* ¢asovani sloves, sloveso sein plvodu),

¢ slovosled e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty

2. Rodina Zak:

e sklofiovani podst. jmen * popise ¢leny rodiny, jejich vék, vzhled, zakladni povahové
e zapor rysy, zaméstndni, konicky,

o Cislovky e doplni osobni dotaznik

3. Nakupy, oslava narozenin

Zak:
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Némecky jazyk

1. rocnik

¢ predlozky se 3. p., se 4. p.
¢ skloriovani zajmen
® neprimy poradek slov

e vede dialog,
* vhodné resi vybér moznosti pfi kupovani darkd,
e formuluje vlastni myslenky

4. Jidlo, v restauraci

e privlastnovaci zajmena a zajmeno svij
* slovesa se zménou kmene

e rozkazovaci zplsob

e Casové Udaje

Zak:

¢ vyjmenuje obvykla jidla poddvana k snidani, obédu, vecefi,
* objedna si jidlo v restauraci,

e orientuje se v jidelnim listku

5. Bydleni

e slabé skloriovani podst. jmen
e mnozné Cislo

¢ predlozky se 3. a 4. pddem

Zak:

® popise mistnosti ve svém byté (domé),

¢ vyjmenuje vybaveni a nabytek,

¢ porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté a vdomé

6. Jidlo, piti, vareni

e zadjmeno dieser, jeder

¢ zplsobova slovesa

¢ oznaceni miry a hmotnost

Zak:

¢ komunikuje pfi nakupovani,
e orientuje se v textu,

e formuluje vlastni myslenky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Némecky jazyk

2. rocnik

* Kompetence k uceni

®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

V televiznim studiu, rozhovor s osobnosti z kultury
Souhrnné opakovani
Prace s Casopisy

Zak:
¢ vede dialog ve studiu,
e formuluje otazky

1. Plan tydne
¢ slovesa s odlucitelnymi a neodlucitelnymi pfedponami

Zak:
e popise prabéh bézného vsedniho dne,

70




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Némecky jazyk

2. rocnik

¢ slovesa typu unterhalten, einladen
e Casové Udaje

* pohovofi o koniccich a traveni volného casu,
¢ informuje o svych povinnostech

2. Cestovani, Némecko

e stupfiovani pridavnych jmen a pfislovci
® zemépisna jména

e souradici spojky a bezespojkové véty

Zak:
* ma faktické znalosti o redliich dané jazykové oblasti,

* (spolecenské zvyklosti, geografické a kulturni poznatky),

¢ naplanuje dovolenou,
* popise ro¢ni obdobi, vyhody a nevyhody

3. Volny cas, konicky

e perfektum

¢ pfitomny cas sloves zakon¢. na —eln, -ern
e podmét man a es

¢ allein, selbst

Zak:

® popiSe moznosti straveni volného casu,
¢ pohovofi o rliznorodosti konicka,

¢ vyjmenuje kazdodenni ¢innosti

4, Zdravi, télo

¢ budouci ¢as

¢ slovosled ve vedlejsi vété

o perfektum zplsobovych sloves
¢ shoda podmétu a prisudku

¢ Sloveso tun

Zak:

* popisuje své zdravotni problémy, pribéh nemoci,
* popisuje navstévu u lékare,

¢ pojmenuje Casti lidského téla,

* popisuje fyziologické funkce

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Némecky jazyk

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

1. Doprava, Svycarsko, cestovéni
e vazby sloves, podst. a pfidav.jmen
® zdjmenna pfislovce

Zak:
e preloZi text s pomoci slovniku,
e formuluje vlastni myslenky,
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Némecky jazyk

3. rocnik

¢ wie a als ve vyznamu jako

e orientuje se v textu i v situaci,
 ma faktické znalosti o redliich Svycarska

2. Zaméstnani, pracovni nabidky, povolani a profese SP
e inzeraty

Zak:

* je schopen uchazet se o pracovni misto,
* je schopen vést prijimaci pohovor,

* napiSe inzerat

3. Kultura, divadlo, volny cas
¢ opakovani

Zak:

¢ vyjmenuje sféry kultury, kterym dava prednost,
e vypravi, jak travi ¢as kulturnim vyZzitim,

* zakoupi si listek do divadla

4. Méda, médni prehlidka
¢ skloriovani pridavnych jmen s podstatnymi jmény

Zak:

* popise zakladni typy obleceni,

* navrhne obleceni pro rlizné pfileZitosti,
* popise maodni prehlidku

5. Obchodni diim, sluzby
¢ neurcita zajmena
e zapor v némciné

Zak:

¢ vysvétli, jaké moznosti nakupovani existuji,

* popise typy obchodl a zakladnich sluzeb, moznosti placeni,
e charakterizuje vztah k nakupovani

6. Praha
e fadové Cislovky
® smérova pfislovce

Zak:

e orientuje se v prlivodci Prahou,

® poznd nejznaméjsi pamatky Prahy,
e informuje turistu,

 zepta se na cestu

7. Bydleni — venkov, mésto
e zavisly infinitiv

Zak:

¢ porovna vyhody a nevyhody bydleni v byté a vdomég,
¢ zhodnoti svou soucasnou situaci bydleni,

¢ zamysli se nad vlastnimi plany

8. Mezilidské vztahy
¢ ukazovaci zajmena, zajmeno einander
e predlozky se 2. padem

Zak:

* popise rozdéleni roli a praci v roding, socialni role,

¢ hodnoti spolecenské problémy (kriminalita, rasismus),
¢ uvede priority ve vztazich s rodici

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk 3. roc¢nik
Clovék a zivotni prostredi
Némecky jazyk 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

1. Svét sportu

e Spickovy sport a sport pro vSechny
e divaci a sport

e sportovci

Zak:

* pojmenuje rdzné discipliny a zafizeni,

® vypravi o svém vztahu ke sportu,

¢ pohovofi o sportovnich aktualitdch doma i ve svété

2. Zdravi, péce o zdravi a seniory
e zdravi, nemoci

® praxe

® v nemocnici

e zdravy zpUsob Zivota

Zak:

¢ formuluje vlastni myslenky na zakladé precteného textu,

¢ vyhled3, zpracuje a prezentuje informace tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy,

¢ vyjmenuje druhy zranéni,

® popise 1. pomoc pfi zranéni,

¢ vyjmenuje druhy nemoci a jejich pribéh

3. Skola

® Skola, studium

e Skola — zakladni, stfedni, vysoka
¢ srovnani Skolskych systéml

e vyznam vzdélani

Zak:
 vypravi o své skole, vyjmenuje vyucovaci predmeéty, rozvrh v tydnu,
® popise své Skolni i mimoskolni aktivity

4. Rakousko
e turismus
® pamatky

Zak:

* ma zakladni informace o Rakousku,

¢ zhodnoti ubytovaci a turistické moznosti v této zemi,
¢ pohovofi o pamatkach ve Vidni

5. Zdrava vyZiva, gastronomie
e zdravy zpUsob Zivota
e Zivotni prostredi

Zak:
¢ vyjmenuje zakladni potraviny a jidla v ceské a némecké kuchyni,
* popise pfipravu oblibeného jidla,

73




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Némecky jazyk

4. rocnik

¢ vede dialog s ¢iSnikem v restauraci,
* objedna si jidlo, piti a zaplati,
 vede dialog s pozvanym hostem o spravné Zivotospraveé

6. SRN, prostorové vztahy

Zak:

* poda pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku,
 prokaze znalost nékolika turistickych mist,

e vysvétli, kterd mista by navstivil a proc¢

7. CR, Praha

Zak:

* poda pomoci mapy zakladni zemépisnou charakteristiku,

¢ prokaze znalost nékolika turisticky vyznamnych mist (UNESCO),
¢ doporuci mista, ktera by navstivil

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

5.4 Cizi jazyk konverzace - anglicky /némecky

5.4.1 Anglicky jazyk konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSseobecného vzdélavani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi
predmeéty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury anglicky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a
k rozvijeni komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 4 hodiny za studium (1. - 4. roénik 1 hodina tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni B1 s ndvaznosti na zékladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich slozek
1. Jazykové prostredky, jimiz jsou
* zvukova stranka jazyka
* pravopis
* slovni zasoba
* gramatika (tvaroslovi a skladba)
2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
Osvojovani re¢ovych dovednosti a poznatkl z riznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
anglicky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
* poslech
* (tenis porozuménim
* Ustniinterakce
* samostatny Ustni projev
* pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zaka s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvySuji motivaci i kvalitu

K vyuce jsou pouZity prostfedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

vzdélavaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).

Mezipfedmétové vztahy

* Odborna angli¢tina

* Komunikace

* Informacni a komunikacni technologie
* Psychologie

* Némecky jazyk seminar

* Némecky jazyk
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Nazev predmétu

Anglicky jazyk konverzace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivnég, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prdci, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostredi pro kazdého.

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
* hloubku porozumeéni ucivu
* schopnost aplikovat poznatky
* samostatnost zaka
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikaénim fadem vyjadiena znamkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevud. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
ustni maturitni zkousky z anglického jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Anglicky jazyk konverzace

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

Zak:
e rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
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Anglicky jazyk konverzace

1. rocnik

Recové dovednosti
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

pronasenych ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a zpUsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dilezZité informace,

¢ porozumi skolnim a pracovnim pokyndm,

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

e uplatriuje rlizné techniky Cteni textu,

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdlvodni sv{j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

¢ vyjadfuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,

» dokdazZe experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadri pisemné sv{j nazor na text,

e vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

e oVéri si i sdéli ziskané informace pisemné,

¢ vyplni jednoduchy neznamy formular,

e prelozi text a pouziva slovniky, i elektronické

5. Ustni interakce

Zak:

* zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v anglicky
mluvicim prostredi,
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Anglicky jazyk konverzace 1. ro¢nik

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem, zaznamena vzkazy volajicich

Jazykové prostiedky
1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:

¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize prirozené vyslovnosti, rozlisuje zakladni
zvukové prostredky anglictiny a koriguje odlisnosti jeji zvukové podoby,

¢ komunikuje s jistou mirou sebed(ivéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota a vlastnich zalib,

* pouziva opisné prostiredky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani sloZitych
myslenek,

 pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

e uplatriuje zakladni zplsoby tvoreni slov v jazyce,

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e v pisemném i Ustnim projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,

e uplatriuje pravidla osvojené gramatiky

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

¢ tematické okruhy: osobni tdaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovani, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, anglicky mluvici
zemé, tematické okruhy studijniho oboru

o komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr. sjednani schiizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje

Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani anglicky
mluvicich zemi, jejich uméni, kultury a literatury, tradic a spolecenskych zvyklosti,
« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm z oblasti studijniho oboru,

¢ fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

® pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci,

¢ prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych a kulturnich faktorech anglicky mluvicich zemi véetné
vybranych poznatkd ze studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiuje je také v porovnani s realiemi materské zemé,

e uplatnuje v komunikaci vybrana sociokulturni specifika anglicky mluvicich zemi

1. Moje skola
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Anglicky jazyk konverzace

1. rocnik

¢ zakladni informace o skole
® popis skoly

e Skolni predméty

e Skolni kolektiv

o Skolni rad

* hovofi o skolnich predmétech,

® popiSe mistnost a jeji prostorové usporadani,
e charakterizuje svoji skolu,

* zna specifika Skolstvi ve Velké Britanii,

¢ hovofi o povinnostech

2. Misto, kdy bydlim

* mésto, ve kterém Zziji a jeho okoli

e kulturni a sportovni zazemi v daném misté
¢ zajimava mista a okoli

e sluzby

Zak:

® popiSe mista ve méste,

e zorientuje se na neznamém misté,

* popise misto, ve kterém Zije,

e zjisti a poda informace o daném misté v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovofi
o zajimavych mistech

3. Beroun, misto, kde studuji

e stru€na historie mésta

e kulturni a sportovni zazemi

¢ zajimava mista ve mésté a okoli
o sluzby

Zak:

* popiSe mésto, ve kterém studuje,

e zjisti a poda informace o Berouné v oblasti kultury, sportu, sluzeb a pohovoti o
zajimavych mistech

4. Jidlo

e slovni zasoba tykajici se jidla

« rozdily v konzumaci jidel a potravin ve VB, USA a CR
e stravovani v nemocnicich a socialnich zafizenich

Zak:

* popise zakladni potraviny a jidla v ¢eské, americké a britské kuchyni,

» vede dialog s pacientem pfi vydeji jidla v nemocnici a socidlnich zafizenich, poda
pouceni o zdravém stravovani a dieté,

e umi si objednat jidlo a dokaze popsat pripravu jidla

5. Zdravy Zivotni styl
e rozdily ve stravovani v VB, USA a CR
e zdrava vyziva, dieta

Zak:

* porovna Ceskou a britskou kuchyni z hlediska zdravé vyzivy,
¢ dokaze popsat zdravy zivotni styl a proc je zdravy,

¢ dokaZe popsat, nezdravy Zivotni styl a pro€ je nezdravy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Anglicky jazyk konverzace

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni
*  Komunikativni kompetence
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Anglicky jazyk konverzace

2. rocnik

®  Persondlni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Svatky, rodinné oslavy
e nejvyznamnéj$i svatky v VB, USA a CR
® popis pribéhu svatkl a rodinnych oslav

Zak:
¢ vyjmenuje nejvyznamnéjsi svatky v roce u nas a v anglicky mluvicich zemich,

¢ VVdnoce * popise tradi¢ni zvyky, obyceje a tradi¢ni pokrmy,
e popise pribéh Vanoc ve své rodiné
2. Redlie VB Z4k:

e zakladni zemépisné a hospodarské informace
¢ zajimava mista v anglofonnich zemich

® vyznamné osobnosti VB

® politicky systém

¢ Londyn a jeho pamatky

¢ uvede zakladni zemépisné udaje o Velké Britanii,

* pohovofi o redliich a tradicich v rliznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech,

* popise pfirodu a klima,

¢ pohovofi o vyznamnych osobnostech VB,

¢ dokaze popsat politicky systém VB,

¢ pohovofi o Londyné a jeho pamatkdach

3. Sport a ro¢ni obdobi

o zikladni rozdéleni sportt

 popis ro¢nich obdobi vzhledem ke sportim
¢ oblibeny sport

¢ charakteristika vybraného sportu

Zak:
¢ je schopen rozdélit sporty do skupin podle velikosti, zaméreni a mista konani,
¢ pohovofi o roénich obdobich,

e dokaze popsat svij oblibeny sport,
* pohovofi o jednom vybraném sportu do detailu

4. Zivotni prostfedi

e slovni zasoba spojena s tématem Zivotni prostredi

¢ ochrana Zivotniho prostredi

e vlastni postoje k Zivotnimu prostredi a jeho ochrané

Zak:
* pohovofi o stavu Zivotniho prostifedi a o nutnosti ochrany,
* je schopen vysvétlit, jak osobné prispiva k ochrané Zivotniho prostredi

5. Ceska republika, Praha

« zakladni geografické, politické a hospodarské informace o CR

® zajimava mista
* Praha a jeji zajimava mista

Zak:

* popise zakladni geografické, politické a hospodarské body,
« pohovoti o zajimavych mistech CR,

* je schopen promluvit o Praze a jejich zajimavych mistech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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Anglicky jazyk konverzace 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Uplatnéni ve zdravotnictvi
e prace zdravotniho personalu
® moznosti uplatnéni v praxi

Zak:
e popise praci zdravotnik( a zaméstnancl ve zdravotnictvi

2. USA a Washington

¢ zakladni geografické, politické a kulturni informace o USA
¢ hlavni mésto Washington, zajimava mista

e zajimava mista v USA, narodni parky

o dlleZité osobnosti USA

Zak:

e 73k je schopen charakterizovat USA geograficky, politicky a kulturnég,
* pohovofi o hlavnim mésté a jeho zajimavostech,

* popisSe a najde na mapé zajimava mista USA a narodni parky,

* pohovofi o osobnostech USA

3. Literatura

¢ typy knih a ¢asopist

® navstéva knihovny

e kniZzni recenze, popis oblibena kniha

Zak:

e orientuje se v rlznych literarnich Zanrech,

o vysvétli, kde muze knihy, ¢asopisy a odborné texty ziskat-knihovny, internet,
obchod,

¢ pohovofi o své oblibené knize a Cetbé vSeobecné

4. Austrdlie a Novy Zéland
e zakladni zemépisné a hospodarské informace o Australii a Novém Zélandu
¢ zajimava mista

Zak:
¢ uvede zdkladni zemépisné udaje o Australii a Novém Zélandu,
* pohovofi o redliich a tradicich v rliznych oblastech spolecenského Zivota,

e osobnosti e informuje o zajimavych mistech a lidech,
* popise prirodu a klima
5. Kanada 74k:

e zakladni zemépisné a hospodarské informace o Kanadé
e zajimava mista
e osobnosti

¢ uvede zakladni zemépisné Udaje o Kanadé,

* pohovofi o redliich a tradicich v rliznych oblastech spolecenského Zivota,
¢ informuje o zajimavych mistech a lidech,

* popise prirodu a klima

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi
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Anglicky jazyk konverzace

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Rodinny Zivot, pratelé, mezilidské vztahy
® popis osoby (neformalni dopis)

® popis a porovnavani obrazk(

e vztahy v rodiné (samostatny projev)

® popis osoby

e charakteristika

® popis osoby (porovnani obrazku)

® 0 sobé (neformalni dopis)

e mezilidské vztahy

Zak:

* popiSe a charakterizuje osobu,
® porovna obrazky rdznych osob,
® vypravi o sobé,

* napise o kamaradovi

2. Kazdodenni Zivot a zabava

¢ kazdodenni ¢innosti

* popis typického dne (email)

o film, vytvarné uméni, literatura

® oblibené dilo

¢ volnocasové aktivity (popis a porovnani obrazka)
e program na vecer (interakce)

Zak:

* popise kazdodenni ¢innosti,

¢ popise oblibené dilo,

¢ vede rozhovor o volnocasovych aktivitach

3. Domov

e zafizeni bytu

® popis mista

e rady pro navstévu

¢ vybér nového bydleni (interakce)
¢ idedlni domov

e Zivot ve mésté a na venkové”

¢ odpovéd na inzerat

Zak:
e popiSe misto — diim, byt, domov

4. Cestovani
e cestovani, popis cesty

Zak:
* popise cestu,
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Anglicky jazyk konverzace

4. rocnik

¢ dopravni prostfedky (popis a porovnani obrazka)
e stiznost (formalni dopis)

® zajimavé misto (samostatny projev)

¢ vwhody a nevyhody rliznych zpUsobU cestovani

* popiSe zajimavé misto

5. Obchody a sluzby

* nakupovani

* nakupovani pres internet

¢ typy obchodl

* nabidka pomoci (interakce)

* mozZnosti nakupovani (porovnani obrazk()
* nakup obuvi (interakce)

Zak:
¢ popiSe typy obchod, sluZeb a nakupovani

6. Jidlo a zdravi

e zdravi

e zdravotni problémy

e rlizna jidla

® oblibené jidlo

¢ informace o nehodé kamarada (email)

e |idé s postiZzenim (popis a porovnani obrazku)
e Zivotni styl (interakce)

Zak:
e popiSe zdravotni problémy,
¢ pohovofi o riznych jidlech

7. Prace a $kola

o Skolni pfedméty

e pozvanka na vecirek

o ve ttidé (porovnani obrazk()

e typy skol, Skolni dochazka

e idealni skola (popis)

e 7adost o zaméstnani (dopis)

e vstupni rozhovor v zaméstnani (interakce)
e zaméstnani

¢ odpovéd na inzerat (dopis)

® rlzna zaméstnani (porovnani obrazk()

e 7adost o zaméstnani (dopis)

¢ vstupni rozhovor v zaméstnani (interakce)

Zak:

* popise typy Skol a Skolni predméty,
¢ odpovi na inzerat,

* popise rlzna zaméstnani

8. Pfiroda a Zivotni prostredi
® zemépisné vyrazy, ro¢ni obdobi

Zak:
* popise roc¢ni obdobi,
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Anglicky jazyk konverzace

4. rocnik

¢ ochrana Zivotniho prostiedi (dopis do ¢asopisu)
e zvirata (popis a porovnani obrazk()

e zlepSeni Zivotniho prostfedi (samostatny projev)
e vztah k Zivotnimu prostiedi (interakce)

* napiSe dopis do ¢asopisu o ochrané zivotniho prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a zivotni prostredi

5.4.2 Némecky jazyk konverzace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Volitelny Volitelny Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk konverzace

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi predméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci sohledem na jejich budouci profesni
smérovani).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovéno pro dotaci 1 hodiny tydné za studium ( 1.- 4.ro¢nik 1 hodina tydné). Z&ci si osvojuji
jazykové dovednosti na uUrovni Bl s ndvaznosti na zdkladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:

1. Jazykové prostiedky , jimiz jsou:

* zvukova stranka jazyka
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Nazev predmétu

Némecky jazyk konverzace

* pravopis

* slovni zasoba

e gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:
Osvojovani Fecovych dovednosti a poznatkt z rGznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice
némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:

* Poslech

e Cteni s porozuménim

e Ustni interakce

* Samostatny ustni projev

* Pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace Zakl s textem, komunikace s ucitelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. Pfi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostifedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipfedmétové vztahy

* Némecky jazyk Il
* Anglicky jazyk
*  Rusky jazyk Il

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, ndboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostfedi pro kazdého.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.
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Nazev predmétu

Némecky jazyk konverzace

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni se klade diiraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni uciva,
* schopnost aplikovat poznatky,
* samostatnost zakd,
* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,
¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifika¢nim fadem vyjadiena zndmkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych

projevud. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
ustni maturitni zkousky z némeckého jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44%.

Némecky jazyk konverzace

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

1. Re¢ové dovednosti

1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

Zak:

e rozumi pfimérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni,

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezZité informace.

e porozumi skolnim a pracovnim pokynim,

* rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
¢ sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

e vypravi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdGvodni sv(j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

e vyjadfuje se témér bezchybné v béZznych, predvidatelnych situacich,
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Némecky jazyk konverzace

1. rocnik

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce

¢ dokdazZe experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadri pisemné sv{j nazor na text,

e vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

e preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické,

* zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené, informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni,

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem,

® zaznamena vzkazy volajicich

2. Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:
¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka,

e komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

* pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani slozZitych
myslenek,

¢ pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,
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Némecky jazyk konverzace 1. rocnik

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e uplatnuje pravidla osvojené gramatiky

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

¢ okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti,
tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

¢ komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Zak:

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

e prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatiuje je také v porovnani s realiemi mater'ské zemé,
¢ uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika némecky
mluvicich zemi

1. Pfedstavovani

e Clen

® osobni zajmena

* ¢asovani sloves, sloveso sein
¢ slovosled

Zak:

e predstavi sebe i své pratele,

e sdéli dalezité informace o sobé,
¢ ziskava informace o ostatnich,
® se privita a rozloudi

2. Lidé, jazyky, zemé

® ndzvy jazyk(,

o Cislovky

e pfitomny Cas pravidelnych a nepravidelnych sloves

Zak:

¢ sdéli udaje o jinych osobach,

¢ pojmenuje ¢innosti tykajici se zaméstnani,

¢ sdéluje informace na téma narodnosti své i ostatnich,
* vyjmenuje nazvy statd a jejich obyvatel

3. Rodina

e skloriovani podstatnych jmen
e privlastnovaci zajmena

e mnozné Cislo

o Cislovky

Zak:

* pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny,
vypravi o své roding,

 vypravi o svych domacich zviratech

4. Kazdodenni Zivot

Zak:
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Némecky jazyk konverzace 1. rocnik

Viden

® zpUsobova slovesa

¢ zplsobova slovesa ve vété
® vazba wie geht’s?

e informuje o problémech a potiZich,
* vyjadfuje prosbu o pomoc,
e formuluje vlastni myslenky, planuje

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Némecky jazyk konverzace 2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

®  Personalni a socialni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomf
*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Jidlo, v restauraci

e privlastnovaci zajmena

* slovesa se zménou kmene
¢ rozkazovaci zplsob

¢ vSeobecny podmét man

Zak:

* vyjmenuje nazvy potravin a hotovych jidel,
* objedna si jidlo v restauraci,

e orientuje se v jidelnim listku,

 vypravi o svych stravovacich ndvycich

2. Pribéh dne, zajmy

e slabé skloriovani podst. jmen
e mnozné Cislo

¢ predlozky se 3. a 4. pddem

Zak:

e urci ¢as a denni doby,

¢ pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté,
e vypravi o svém dnu,

* popise pribéh dne

3. Pritel, vztahy mezi prateli
e osobni zajmena ve 3. padé
e pfivlastiiovaci zdjmena ve 3. padé

Z4k:
e vypravi o zajmech — svych i jinych osob,
e vyjadii minéni o jinych lidech

4. Nakupovani, obchody

o predlozky se 3. paddem

¢ predlozky se 3. a 4. pddem
e urceni Casu

Zak:

e sdéluje informace o planovanych nakupech,
¢ podava informace v obchodé,

* vyjmenuje nazvy obchodl
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Némecky jazyk konverzace

2. rocnik

e fadové Cislovky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Némecky jazyk konverzace

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. NasSe mésto, domov

e pfitomny Cas sloves liegen, stehen
¢ sloveso wissen

e predlozky pro popis cesty

Zak:

® popise nazvy instituci a pamatek,
e pta se na cestu,

e vypravi, co se naléza ve mésté

2. Skola

e minuly ¢as — préteritum

e minuly ¢as — perfektum

® pomocna slovesa haben a sein
e prislovecna urceni ¢asu

74k:

 vypravi o své skole a tfidé,

e vypravi o ¢innosti ve Skole a mimo $kolu,
¢ informuje o rozsahu hodin

3. Cestovani, prazdninové zazitky
* opakovaci lekce

Zak:
e vypravi o svych koniccich,
* popisuje zazitky a zkusenosti z prazdnin doma i v zahranici

4. Turistika, nehody

* minuly ¢as — perfektum

¢ perfektum sloves s odlucitelnou predponou

¢ perfektum sloves s neodlucitelnou predponou
¢ perfektum sloves na -ieren

Zak:

e vyli¢i udalost (nehodu s pouzitim minulého c¢asu),
* popise situace na obrazcich a fotkach,

e ve vypravéni pouziva predlozky (urcujici misto)

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk konverzace 3. roc¢nik
Clovék a zivotni prostredi
Némecky jazyk konverzace 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

®  Personalni a socidlni kompetence
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Komunikativni kompetence

Ucivo

SVP vystupy

1. Prazdniny, pfiroda, pocasi

® souveéti podradné a podradici spojky dass, weil, wenn

e préteritum zpUsobovych sloves

® souvéti soufadné a souradici spojky und, oder, aber, sondern, denn

Zak:

e vyjadri ndzor na téma prazdniny,

® povida si na téma pocasi,

e formuluje navrhy s pouzitim vét se spojkou wenn

2. Zdravi, lidské télo
e zvratna slovesa

e Casové predlozky

e Casovy Ctvrty pad

Zak:

¢ vyjmenuje ¢asti téla,

e sdéli, jak se citi a ptd se na totéz,

¢ vyjmenuje béZné nemoci a popise je

3. Clovék — vzhled, vlastnosti, zaméstnani

e stupniovani pfidavnych jmen

e skloriovani pridavnych jmen po ¢lenu neurcitém
¢ skloriovani pridavnych jmen po ¢lenu urcitém

e tazaci zajmena welcher/was fir ein

Zak:

e vyprdvi o zndmych lidech,

® srovnava osoby,

e stupniuje pridavna jména v pfivlastku,
e radi

4. Prace, zaméstnani, brigddy
sloveso werden
vedlejsi véty ucelové se spojkou damit / konstrukce um..zu

Zak:

® vyjmenuje zameéstnani a s nimi souvisejici ¢innosti,

* vyjmenuje povahové vlastnosti a dovednosti potifebné k jejich vykonavani,
* pojmenuje jejich klady a zapory,

e tvori vedlejsi véty se spojkou damit,

* napiSe svUj strukturovany Zivotopis

5. Plany do budoucna

e konjuktiv Il, opisny tvar wirde + infinitiv
¢ vedlejsi véta podminkova

e konjuktiv Il sloves sein, haben, werden

Zak:

e vyjadfuje sva prani a prani druhych,

e vypravi o svych planech do budoucna,
e popise svUj vysnény diim, byt, pokoj
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Némecky jazyk konverzace

4. rocnik

® souvéti souradné se spojkami deshalb,

darum, dann, trotzdem

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

5.5 Cizi jazyk Il - némecky Il / rusky Il

5.5.1 Némecky jazyk Il

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk Il

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucasti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty
a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede zdaky k rozvijeni celé rfady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti realii a kultury némecky
mluvicich zemi) a k rozvijeni komunikativnich kompetenci. Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se
vyznamné podili na pripravé zakd na aktivni Zivot v multikulturni spolec¢nosti. Pripravuje zaky k efektivni
Ucasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu k informaénim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o
svété. Soucasné pfrispiva k formovani osobnosti zak(, udi je toleranci k hodnotam jinych narod(, rozviji
jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné za studium (1. roénik- 2 hodiny, 2. roénik- 2 hodiny). Z&ci

si osvojuji jazykové dovednosti na uUrovni A2 s ndvaznosti na zakladni vzdélavani i bez ndvaznosti na
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Nazev predmétu

Némecky jazyk Il

dllezité pro jeho realizaci)

zakladni vzdélavani podle Spolecenského evropského referenéniho ramce pro jazyky. Ucivo je rozdéleno do
4 zdkladnich slozek:

1.
2.

Re¢ové dovednosti

Jazykové prostredky , jimiZ jsou:

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

slovni zdsoba a jeji tvoreni

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

Osvojovani Fecovych dovednosti a poznatkt z rGznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a
tradice némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis)

Poslech: Zak rozumi hlavnim myslenkdm vyslovenym spisovnym jazykem o b&inych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.

Cteni s porozuménim: Zak rozumi textdim obsahujicim bé&znou slovni zasobu uZivanou

v kazdodennim Zivoté nebo vztahujici se k jeho praci, rozumi popisiim udalosti, pocitlim a pfanim
v osobnim dopise.

Ustni interakce: Zak si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat p¥i cestovani do dané jazykové
oblasti, bez pfipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota.

Samostatny Ustni projev: Zak jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udalosti, prani, stru¢né
odlvodni své nazory a plany, vypravi pfibéh (napt. obsah knihy ¢i filmu).

Pisemny projev: Zak napise jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, pie osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.

Poznatky o zemich

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)pfislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolec¢enskych zvyklosti

Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Mezipfedmétové vztahy

Némecky jazyk konverzace
Némecky jazyk seminar
Psychologie
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Nazev predmétu

Némecky jazyk Il

e Ekonomika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
74k se u¢i a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, nazory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, prijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuZzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostredi pro kazdého.

ZpUsob hodnoceni zak

Pfi hodnoceni se klade ddraz zvlasté na:

* hloubku porozuméni uciva,

* schopnost aplikovat poznatky,

* samostatnost zakd,

* soustavnost a kvalitu domdci pfipravy,

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikaénim fadem vyjadirena znamkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
projevl. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je tieba 50%
Uspésnost).
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. P¥i vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvysuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostredky audiovizudlni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Némecky jazyk Il

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni
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Némecky jazyk I

1. rocnik

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

Poslech

Cteni s porozuménim

Ustni interakce

Samostatny Ustni projev
Pisemny projev

Jazykové prostiedky

Zak:

¢ rozumi hlavnim myslenkam uUstniho projevu, je-li vysloven zietelng, spisovnym
jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

¢ rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti, odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni, ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se
v textu, vyjadri svlj nazor na text,

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

* samostatné popiSe udalosti, vyjadri své pocity ¢i nazory, vypravi jednoduchy
pfibéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata,

prelozi text a pouziva slovniky i elektronické

1. Vyslovnost

Zak:

¢ produktivné ovlada vyslovnost némeckych slov,

* vyslovuje srozumitelné a co nejblize prirozené vyslovnosti,
e rozliSuje zvukové prostredky jazyka

2. Slovni zasoba

Zak:

* osvoji si priblizné 2300 lexikalnich jednotek z vybranych tematickych okruhd, z
¢ehoz obecné odborna a odborna terminologie tvofi u Grovné A2 15 % lexikalnich
jednotek,

e Ucelné pouziva béiné slovniky

3. Pravopis

Zak:
¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmeény, k nimZ dochazi pfi tvofeni novych slov,
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Némecky jazyk I

1. rocnik

¢ dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)
Je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich.

Zak:
e v pisemném i mluveném projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,
e uplatnuje pravidla osvojované gramatiky

1. Pfedstavovani

e Clen

® osobni zajmena

* ¢asovani sloves, sloveso sein
e slovosled

Zak:

* predstavi sebe i své pratele,

e sdéli dalezité informace o sobé,
e ziskava informace o ostatnich,
* se privita a rozlouci

2. Lidé, jazyky, zemé
® nazvy jazyka,

Zak:
e sdéli udaje o jinych osobach,

o Cislovky * pojmenuje Cinnosti tykajici se zameéstnani,

e pfitomny Cas pravidelnych a nepravidel- ¢ sdéluje informace na téma narodnosti své i ostatnich,
nych sloves * vyjmenuje nazvy statl a jejich obyvatel

3. Rodina Zak:

e sklofiovani podstatnych jmen
e privlastfiovaci zajmena

* mnozné Cislo

o Cislovky

* pojmenuje a predstavi ¢leny své rodiny,
vypravi o své roding,
e vypravi o svych domdcich zvifatech

4. Kazdodenni zivot, Viden

¢ zpUsobova slovesa

® zpUsobova slovesa ve vété
® vazba wie geht’s?

Zak:

¢ informuje o problémech a potizich,
¢ vyjadfuje prosbu o pomoc,

e formuluje vlastni myslenky, planuje

5. Jidlo, v restauraci

e privlastnovaci zajmena

* slovesa se zménou kmene
¢ rozkazovaci zplsob

¢ vSeobecny podmét man

Zak:

* vyjmenuje nazvy potravin a hotovych jidel,
* objedna si jidlo v restauraci,

e orientuje se v jidelnim listku,

 vypravi o svych stravovacich navycich

6. Priibéh dne, zajmy

e slabé sklorovani podst. jmen
e mnozné Cislo

¢ predlozky se 3. a 4. pddem

Zak:

e urci ¢as a denni doby,

* pojmenuje ¢innosti v kazdodennim Zivoté,
e vypravi o svém dnu,

* popise pribéh dne
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Némecky jazyk I

1. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Némecky jazyk I

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Personalni a socidlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Pfitel, vztahy mezi prateli
¢ osobni zajmena ve 3. padé
e privlastnovaci zajmena ve 3. padé

Zak:
e vypravi o zdjmech — svych i jinych osob,
e vyjadfi minéni o jinych lidech

2. Nakupovani, obchody

e predlozky se 3. pddem

¢ predlozky se 3. a 4. padem
e urceni Casu

e fadové Cislovky

Zak:

¢ sdéluje informace o planovanych ndkupech,
* podava informace v obchodé,

¢ vyjmenuje nazvy obchodl

3. Nase mésto, domov

e pfitomny Cas sloves liegen, stehen
* sloveso wissen

¢ predlozky pro popis cesty

Zak:

® popise nazvy instituci a pamatek,
® ptd se na cestu,

® vypravi, co se naléza ve mésté

4. Skola

* minuly ¢as — préteritum

e minuly ¢as — perfektum

® pomocna slovesa haben a sein
e pfislovecna urceni ¢asu

Zak:

® vypravi o své skole a tfidé,

¢ vypravi o ¢innosti ve Skole a mimo skolu,
¢ informuje o rozsahu hodin

5. Zdravi, lidské télo
e zvratna slovesa

e ¢asové predlozky

e Casovy Ctvrty pad

Zak:

¢ vyjmenuje ¢asti téla,

e sdéli, jak se citi, a pta se na totéz,

¢ vyjmenuje béZné nemoci a popise je

97




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Némecky jazyk I

2. rocnik

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

5.5.2 Rusky jazyk Il

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk Il

Oblast

Jazykové vzdélavani a komunikace

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSieobecného vzdélavani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a
kultury Ruska, rozvijeni osobnosti a studijnich navykd) a k rozvijeni komunikacnich jazykovych kompetenci.
Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné podili na pfipravé zaka na aktivni Zivot

v multikulturni spole¢nosti. Pfipravuje Zaky k efektivni Gcasti v pfimé i nepfimé komunikaci véetné pfistupu
k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich znalosti o svété. SoucCasné prispiva k formovani osobnosti zakul, uci
je toleranci k hodnotam jinych narodd, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dullezité pro jeho realizaci)

U&ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné za studium (1.roénik - 2 hodiny, 2. roénik - 2 hodiny,). Zaci
si osvojuji jazykové dovednosti na Urovni A2 s ndvaznosti na zakladni vzdélavani i bez ndvaznosti na
zakladni vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do ¢ty zakladnich slozek:

1. Reéové dovednosti

2. Jazykové prostiedky, jimiz jsou:

* vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)
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Nazev predmétu

Rusky jazyk Il

* slovni zasoba a jeji tvofeni
¢ gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
¢ graficka podoba jazyka a pravopis
3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce
e Poslech: Zak rozumi hlavnim my$lenkam vyslovenym spisovnym jazykem o b&Znych tématech, ve
standardnim hovorovém tempu.
» Cteni s porozuménim: Zak rozumi textlim obsahujicim b&nou slovni zasobu uZivanou
v kazdodennim Zivoté nebo vztahuijici se k jeho praci, rozumi popisiim udalosti, pocitlim a pranim
v osobnim dopise.
*  Ustni interakce: Z4k si poradi s vétsinou situaci, které mohou nastat pfi cestovani do dané jazykové
oblasti, bez ptipravy se zapoji do hovoru o tématech, o néz se zajima nebo ktera se tykaji bézného
Zivota.
e Samostatny Ustni projev: Zak jednoduse spojuje fraze, popise své zazitky, udélosti, pfani, stru¢né
odlvodni své nazory a plany, vypravi pribéh (napft. obsah knihy ¢i filmu).
* Pisemny projev: Z4k napise jednoduché souvislé texty na dobfe zndma témata, pie osobni dopisy
popisujici zazitky a dojmy, obchodni dopis.
4. Poznatky o zemich
Vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné jazykové
oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolec¢enskych zvyklosti
Informace ze sociokulturniho prostfedi v kontextu znalosti o Ceské republice
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyuéovaci metody, které zvySuji motivaci i kvalitu
vzdélavaciho procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).

Mezipfedmétové vztahy

*  Rusky jazyk seminar
* Némecky jazyk konverzace
* Némecky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivng, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Komunikativni kompetence:
Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk Il

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k je veden k tomu, aby se orientoval v globalnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuzivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomil nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prosttedi pro kazdého.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni klademe dlraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni ucivu
¢ schopnost aplikovat poznatky

* samostatnost zaku

’

e soustavnost a kvalitu domdci pfipravy

¢ kulturu a jazykovou spravnost mluvenému i pisemnému projevu
Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadiena zndmkami 1 — 5 pro hodnoceni Ustnich i
pisemnych projevid. Po ukonceni lekce ¢i tematického celku je zafazena kontrolni pisemna prace (je

tfeba 44% Uspésnosti)

Rusky jazyk II

1. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

Poslech

Cteni s porozuménim

Zak:

¢ rozumi hlavnim myslenkam uUstniho projevu, je-li vysloven zfetelné, spisovnym
jazykem ve standardnim hovorovém tempu,

¢ rozumi textim obsahujicim béZnou slovni zasobu, které se tykaji kazdodenniho
Zivota nebo profesni oblasti, odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni, ¢te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se
v textu, vyjadri svlj nazor na text,
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Rusky jazyk I 1. rocnik

Ustni interakce
Samostatny Ustni projev
Pisemny projev

Jazykové prostiedky

¢ vede rozhovor o tématech bézného Zivota, poradi si s vétsinou situaci, které
mohou nastat pfi cestovani v dané jazykové oblasti,

* samostatné popiSe udalosti, vyjadii své pocity ¢i nazory, vypravi jednoduchy
pribéh apod.,

¢ napiSe jednoduché texty na bézna témata, prelozi text a pouziva slovniky i
elektronické

1. Vyslovnost

Zak:

¢ produktivné ovlada vyslovnost ruskych slov,

¢ vyslovuje srozumitelné a co nejblize pfirozené vyslovnosti,
¢ rozlisuje zvukové prostredky jazyka

2. Slovni zasoba

Zak:

* osvoji si pfiblizné 2300 lexikalnich jednotek z vybranych tematickych okruh, z
¢ehozZ obecné odborna a odborna terminologie tvofi u Urovné A2 15 % lexikalnich
jednotek,

e rozliSuje zakladni zpUsoby obohacovani slovni zasoby,

* Ucelné pouziva bézné slovniky i elektronické

3. Pravopis

Zak:

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy osvojované slovni zasoby a pravopisné
zmény, k nimz dochazi pfi tvoreni novych slov,

¢ dodrzuje zakladni pravidla pro psani velkych pismen

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)
Je uvedena v rozpisu uciva po rocnicich.

Zak:
e v pisemném i mluveném projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,
¢ uplatnuje pravidla osvojované gramatiky

5. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

¢ tematické okruhy: osobni Gidaje, diim a domov, kazdodenni Zivot, volny cas,
zabava, jidlo a napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi,
nakupovaéni, vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceskd republika, zemé dané jazykové
oblasti, tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

e komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napf. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni zadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Zak:

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématldm z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

6. Poznatky o zemich

Zak:
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Rusky jazyk I 1. rocnik

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiuje je také v porovnani s realiemi matei'ské zemé,

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

1. Seznamovani, predstavovani
e Givod do studia

¢ azbuka

e pfizvuk v RUJ

¢ ukazovaci zdjmena

Zak:

¢ zvladne Cteni a psani azbuky,

 sdéli o sobé nékolik zakladnich fakt, osvoji si fraze seznamovani,
e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty

2. Osobni udaje, jazyky, zemé - lidé

¢ azbuka — ¢teni, seznameni s pfizvukem

e diktat — procviceni azbuky v pisemné projevu
® poradek slov ve véte,

e zakladni Cislovky a jejich skloriovani

Zak:

e sdéli o sobé (povolani, misto plivodu),
e Cte s porozuménim jednoduché texty,
e vyjadri pocet

3. Rodina a pratelé

e rozdily v rodé podstatnych jmen
e slovesa 1. Casovani

e Casovani sloves, mékky znak

Zak:

e vypravi o rodiné a jejich ¢lenech,
e vypravi o svych pratelich,

* popise jejich zevnéjsek a povahu

4. Skola, predméty

e slovesa 2. ¢asovani
* minuly cas

e fadové Cislovky

¢ jednoduché fraze

Zak:
¢ vyjmenuje predméty ve skole,
e popiSe prabéh vyucovani

5. Povolani

e sloveso pracovat jako

* rlzna povolani

¢ slovesa se zménou kmen. souhldsky —chtit
¢ urcéovani ¢asu, budouci ¢as

Zak:

* vyjmenuje ndzvy povolani,

¢ vypravi o povolanich ve své rodiné,
e sdéli, ¢im chce byt

6. Volny cas

¢ sloveso zajimat se o co

¢ slovesa skupiny - ova, -eva
e urcéovani ¢asu, budouci ¢as
¢ slovesa 1. a 2. ¢asovani

Zak:
* popise své zajmy a konicky,
e vypravi, jak travi volny cas
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Rusky jazyk I

1. rocnik

7. Seznameni, seznamovani

Zak:

e sdéli, o co se kdo zajim3,

* napiSe seznamovaci inzerat,

* popise, kdo se chce s kym seznamit

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Rusky jazyk I

2. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidIni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Skola

¢ rozvrh hodin

e fadové Cislovky
* mésice

Zak:

® vypravi o své skole,

* popise tridu,

e sdéli zakladni informace o skole

2. Profese, praxe

* predméty

¢ skloriovani tazacich zajmen
¢ predlozkové vazby

Zak:

* vyjmenuje predméty ve skole,

¢ informuje o svém rozvrhu hodin,

¢ pohovofi o svych zajmech mimo Skolu

3. Orientace ve mésté
e dopravni prostredky
® popis mésta

e orientace na mapé

Zak:

* ptd se na cestu,

® vypravi, co se naléza ve mésté,
¢ uvede dopravni prostfedky

4.V obchodnim centru
o druhy oblekd

e druhy zbozi

e ¢asovani

* minuly cas

Zak:

* popise obchodni diim, kde rad nakupuje,
¢ pojmenuje barvy u oblekd,

¢ vyjmenuje druhy potravin
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Rusky jazyk Il

2. rocnik

5. Moskva, Petrohrad

¢ historie mést

® pamatky

¢ nesklonna podstatna jména
¢ skloflovani podstatnych jmen

Zak:

e vypravi o historii mést,

e sdéli, co by chtél navstivit,

¢ informuje, jak by chtél stravit volny cas v téchto méstech

6. Praha
e pamatky Prahy
¢ sklofiovani podstatnych jmen v mn. Cisle

Zak:

e orientuje se v hlavnim méste,

* vyjmenuje nejzndméjsi pamatky,
¢ provede cizince po Praze,

e zorganizuje program

7. Zemépisné udaje - redlie
o kviz 0 zemi

Zak:
® seznami se s realiemi Ruska,
e orientuje se na mapé

8. Opakovani gramatiky
» opakovani tematickych okruhd

Zak:
e v pisemném i mluveném projevu se vyjadfuje mluvnicky spravné,
¢ uplatriuje pravidla osvojované gramatiky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

5.6 Déjepis

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Déjepis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem déjepisu na stfedni odborné skole je kultivovat historické védomi zakl tak, aby porozuméli Iépe své
soucasnosti. Pfedmét déjepis ma rovnéz pripravit Zaky na aktivni a odpovédny Zivot v demokratické
spole¢nosti. Proto jsou ve vyuce akcentovany pfedeviim dé&jiny 20. stoleti. Z4ci se ui chapat pFiciny a
nasledky udalosti a jevl, hodnoti je, u¢i se odstrafiovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a
péstovat solidaritu v multikulturni spoleénosti. U¢i se vyhledavat rizné zdroje historickych informaci,
pracovat s nimi a kriticky je hodnotit. Déjepis kultivuje historické védomi, a proto ma vyznamnou ulohu pro
rozvoj obcanskych postoji a samostatného mysleni.
Déjepisné ucivo tvori vybér z obecnych (hlavné evropskych a ¢eskych) déjin. Je respektovan chronologicky
postup. Hodinova dotace ¢ini dvé hodiny tydné v prvnim a druhém rocniku. Integralni soucédsti predmétu
déjepis jsou déjiny kultury a uméni. Toto ucivo je probirano organicky v prislusné ¢asové epose. Stejnym
zplUsobem je do vyuky obecnych déjin zakomponovano i ucivo vztahujici se k historii daného oboru.
Vzdélavani sméruje k:

* rozvijeni a kultivaci vlastniho historického védomi

* vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii

e  ziskavani orientace v historickém case

* pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest

* chapani kulturni rozmanitosti svéta

* utvareni pozitivniho hodnotového systému

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyuka probiha rliznymi formami:
¢ frontdlni vyucovani
e zadavani problémovych ukolu
* prace s informacemi za pomoci ICT
e exkurze
* kooperativni vyucovani
¢ didaktické hry a soutéze
* prace s klicovymi vyroky
* prace s dokumenty v elektronické podobé
* Jsou vyuzivany rozli¢né aktiviza¢ni metody a formy prace podle charakteru uciva a cild vzdélani.
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Nazev predmétu

Déjepis

Integrace predmétd

* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd
*  Cesky jazyk a literatura

*  Zemépis

*  Obcanskd nauka

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
e Z&ci vyhledavaji a tfidi informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
vyuZzivaji v procesu uceni, tvlrcich ¢innostech a v praktickém Zivoté
* Vytvdreji komplexnéjsi pohled na spolecenské a kulturni jevy. Uvadéji véci do souvislosti

Kompetence k feseni problémd:
e 7Z&ci vyhleddvaji a porovnavaji informace, nachazeji shodné nebo odli§né znaky a ziskané védomosti
a dovednosti dale rozvijeji
* Samostatné resi problémy a hledaji vhodné zpUsoby feseni
e Historické udalosti posuzuji kriticky na zakladé SirSich souvislosti a své postoje k danym problémim
jsou schopni obhdjit

Komunikativni kompetence:
e Zaci formuluji a vyjadFuji své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadFuji se vystizné, souvisle a
kultivované v pisemném i Ustnim projevu
* Uvédoméle pracuji s textem a rozuméji informacim v ném uvedenym. Obhajuji sv(j nazor a vhodné
argumentu;ji
e VyuZivaji IKT pro ziskavani historickych materiala a pro dalsi praci s nimi

Persondlni a socialni kompetence:
e Z&ci G€inné spolupracuji ve skupinach
* Podileji se na utvareni pfijemné atmosféry v pracovnim tymu
* Chapou potrebu efektivné spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukol(

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
e Zaci respektuji presvédéeni druhych lidi a jsou schopni se vcitit do situaci ostatnich lidi

* Uvédomuiji si povinnost postavit se proti fyzickému a psychickému nasili
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Nazev predmétu Déjepis

* Chapou zakladni principy lidského spolecenstvi, zakony a spolecenské normy
* Respektuji a chrani nase narodni tradice a kulturni a historické dédictvi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e Zaci dodriuji vymezena pravidla a plni si své povinnosti a zdvazky
* VyuZivaji svych znalosti v béZné praxi

Matematické kompetence:
e Z&ci ¢tou s porozuménim, ptipadné sami vytvareji tabulky, grafy, schémata a diagramy

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
e Z&ci pracuji s prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a informace kriticky hodnoti.
s Kriticky pfistupuji k ziskanym informacim

ZpUsob hodnoceni zaka Pti hodnoceni je kladen dlraz na schopnost Zakl samostatné myslet a porozumét historickym jeviim a
souvislostem, na schopnost logického Usudku, na schopnost pracovat s historickymi texty, debatovat o
déjinach i na zajem o pfedmét. Hodnoceni je realizovano prostfednictvim Ustniho i pisemného zkouseni,
referatd, seminarnich praci a aktivity ve vyuce. Dale bude zohlednén celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu
procesu a k plnéni studijnich povinnosti.

Déjepis 1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1. Uvod Zak:

e Clovék v déjinach e vysvétli smysl poznavani minulosti a variabilitu jejich vztah(
e historické epochy
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Dé&jepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e pomocné védy historické
* hmotné a nehmotné prameny

2. Starovék

e staroveké civilizace v oblasti Stfedozemniho more

e kulturni odkaz starovéké Indie, Ciny, Mezopotamie

« antika (starovéké Recko a starovéky Rim) — politicky, hospodarsky a kulturni vyvoj
o déjiny kultury, hygieny a lékarstvi ve starovéku (déjiny studovaného oboru),

e zanik zapadorimské rise

Zak:
« uvede pfiklady kulturniho pfinosu starovékych civilizaci, judaismu a kfestanstvi,

e orientuje se v historii svého oboru, uvede vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

3. Rany stfedovék

* doba po rozpadu zdpadorimské fise

¢ rany stfedovék — obecna charakteristika

¢ barbafri

e stéhovani narodu

¢ Byzantska fiSe, Franska fise

¢ Arabové a jejich kultura

e Vikingové

¢ Slované

o kiestanstvi

e Samova fiSe, Velkomoravska riSe, pocatky Cs. statu — prvni Pfemyslovci
¢ rané stfedovékd Evropa, prvni statni Utvary — pocatky Anglie, Francie, Sv. fiSe
fimska, Polsko, Uhry

o klastery, mnisstvi, Skolstvi

e romanska kultura

Zak:

e umi zaradit ndrodni déjiny do evropského kontextu, ma zakladni predstavu o
tom, jakym historickym vyvojem vznikl evropsky kulturni okruh,

* rozumi postaveni a kritice cirkve,

¢ popise zakladni zmény ve stfedovéku,

¢ dokaze charakterizovat pfinos stfedovéku,

e orientuje se v historii svého oboru, uvede vyznamné mezniky a osobnosti,

e vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi,

e popise zakladni revolucni zmény ve stfredovéku

4. Vrcholny stfedovék

¢ vrcholny stfedovék — obecna charakteristika
e vesnicka a méstska kolonizace

¢ z4pas krestanstvi s islamem

o kiizové vypravy na Blizky vychod a v Evropé
¢ posledni Premyslovci — rozvoj ¢eského statu
¢ vyvoj v jednotlivych evropskych statech

e soupereni mezi Anglii a Francii

e stoletd vélka — priciny, pribéh, disledky

o valka rGzi v Anglii

e nastup Lucemburkd v ¢eskych zemich

Zak:

e zaradi narodni déjiny do evropského kontextu, ma zakladni predstavu o tom,
jakym historickym vyvojem vznikl evropsky kulturni okruh,
® rozumi postaveni a kritice cirkve,

» dovede charakterizovat pfinos stiedovéku,

* popise zakladni zmény ve stfedovéku,

e orientuje se v historii svého oboru,

¢ uvede vyznamné mezniky a osobnosti,

e vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi,

e charakterizuje stfedovék a jeho kulturu,

* vymezi ¢asoveé jednotliva obdobi stfedovéku,

108




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Dé&jepis | 1. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vlada Karla IV.
e vlada Vaclava IV.
e goticka kultura

¢ objasni principy usporadani stfedovéké spole¢nosti

5. Pozdni stfedovék

e pocatky opravného hnuti v Cechach a na Moravé

o stat, cirkev a hereze

* Husovi predchidci a pdsobeni Mistra Jana Husa

¢ husitské revolucni hnuti — pficiny, pribéh, dasledky

e vlada Jitiho z Podébrad

¢ vlada Jagelloncu

¢ déjiny kultury, hygieny a lékarstvi ve stfedovéku (projektova vyuka)
* humanismus a renesance — véda, malifstvi, architektura, sochafstvi
¢ déjiny studovaného oboru

Zak:

e zaradi narodni déjiny do evropského kontextu, ma zakladni predstavu o tom,
jakym historickym vyvojem vznikl evropsky kulturni okruh,
* rozumi postaveni a kritice cirkve,

» dovede charakterizovat pfinos stiedovéku,

* popise zakladni zmény ve stfedovéku,

e orientuje se v historii svého oboru,

¢ uvede vyznamné mezniky a osobnosti,

e vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi,

e charakterizuje stfedovék a jeho kulturu,

* vymezi ¢asoveé jednotliva obdobi stfedovéku,

 objasni principy usporadani stfedovéké spolecnosti

6. Pocatky novovéku

® rany novoveék

* zamofrské objevy — pfi€iny, pribéh, disledky
o Ceské zemé pred Bilou horou

o tficetiletd vdlka

¢ J. A. Komensky

* reformace a protireformace

¢ absolutismus a parlamentarismus
® nerovnomeérny vyvoj Evropy

¢ anglicka revoluce

¢ habsburska monarchie

¢ barokni kultura

Zak:
e vysvétli podstatné zmény v raném novovéku, objasni nerovnomérnost
historického vyvoje v Evropé a urdi rozdilny vyvoj politickych systémd,

¢ na prikladu vyznamnych obcanskych revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni

prdva a vznik ob¢anské spole¢nosti,
¢ objasni vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
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Déjepis

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Utvareni novodobé spolec¢nosti v 17.a 18.stoleti

e osvicenstvi, rokoko, klasicismus, empir
® osvicensky absolutismus

¢ habsburskd monarchie — vldada MT a Josefa Il., reformy

¢ Velkd francouzska revoluce

¢ napoleonské valky

¢ boj za nezavislost americkych osad

e vznik USA

e potatky narodniho obrozeni v Cechach
* metternichovsky absolutismus

¢ déjiny studovaného oboru

Zak:

e vysvétli podstatné zmény v raném novovéku, objasni nerovnomérnost
historického vyvoje v Evropé a urdi rozdilny vyvoj politickych systéma, objasni
vyznam osvicenstvi,

¢ vysvétli boj za obcanskd prava ve Francii a Americe,

¢ vysvétli boj za ob¢anskd a narodni prava a vznik obcanské spole¢nosti,

* popise vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci,

® popise nastup Habsburk( na c¢esky trlin,

« popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni ZidG a Rom( ve spole¢nosti 18. a 19.
stol.,

e charakterizuje proces modernizace spolec¢nosti,

* popise evropskou kolonidlni expanzi,

e orientuje se v historii svého oboru, uvede vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

2. Novovék — 19. stol.

¢ Evropa po Videriském kongresu
* narodni obrozeni v Cechéch

e revoluce 1848

® bachovsky absolutismus

e primyslova revoluce

* romantismus, biedermeier

¢ sjednoceni Italie, sjednoceni Némecka
e USA —valka Severu proti Jihu

e svét v predvecer 1. sv. valky

¢ déjiny studovaného oboru

Zak:

¢ vysvétli boj za ob¢anskd a narodni prava a vznik obcanské spole¢nosti,

* popise vznik novodobého ¢eského naroda a jeho Usili o emancipaci,
 popise revoluéni zmény 1848 v ¢eskych zemich a jejich vliv na spolec¢nost,
® popise Cesko-némecké vztahy a vztah ceského naroda k mensinam,

* srovna podminky Zivota rGznych spolecenskych skupin, vysvétli proces
modernizace spolecnosti a popisSe rozdéleni svéta mezi evropské velmoci,

* popise evropskou kolonidlni expanzi,

e orientuje se v historii svého oboru, uvede vyznamné mezniky a osobnosti,
vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi
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Déjepis | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
3. Novovék — 1. polovina 20. stoleti Zak:
e 1. svétova vélka — priciny, pribéh, disledky e vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku kolonialni expanze a rozpory mezi velmocemi,
e ruské revoluce
e Cs. odboj * popise 1. svétovou valku a charakterizuje zmény ve svété po 1. svétové valce,
e Versailleskd mirova konference
e vznik CSR, vnitini a zahraniéni politika e diskutuje o disledcich 1. svétové valky,
® svétova hospodarska krize a jeji dsledky e charakterizuje fungovani demokracie v povale¢ném Ceskoslovensku, vysvétli
¢ vznik totalitnich rezim( projevy a disledky hospodarské krize,
¢ 2. svétova valka — pficiny, priibéh, disledky e charakterizuje fasismus, nacismus,
e Protektorat Cechy a Morava * rozpozna totalitni tendence a principy,

* popise zakladni znaky komunismu,
orientuje se v mezinarodnich vztazich mezi dvéma svétovymi valkami,

e charakterizuje prvni Ceskoslovenskou republiku a srovna jeji demokracii se
situaci za tzv. druhé republiky (1938-39), objasni vyvoj ¢esko-némeckych vztahu;
vysvétli projevy a disledky velké

hospodarské krize,

e charakterizuje faSismus a nacismus; srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus; - popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doglo k do¢asné likvidaci CSR,

* objasni cile valcicich stran ve druhé svétové vdlce, jeji totalni charakter a jeji
vysledky, popiSe valecné zlociny v¢etné holocaustu

4. Novovék — 2. polovina 20. stoleti Zak:

e svét po 2. sv. valce * objasni cile valcicich stran v 2. svétové valce,

e studena valka « popise formy boje Cechii a Slovak( za svobodu, popise usporadéni svéta po 2.
e vznik paktl svétové valce,

¢ vznik NDR a NSR e orientuje se v historii svého oboru, uvede vyznamné mezniky a osobnosti,

® vyvoj zapad. evrop. statll do 90. let vysvétli prinos studovaného oboru pro Zivot lidi,

¢ vyvoj vychod. evrop. statl do 90. let véetné vyvoje v SSSR e vysvétli pojem studena valka a popiSe jeji projevy a dlsledky,

¢ vyvoj v USA do 90. let v€etné valky ve Viethamu e charakterizuje komunisticky rezim, popiSe vyvoj ve svobodném svété, objasni
¢ véda a technika problémy tretiho svéta, vysvétli rozpad sovétského bloku a popisSe evropské

e povale¢ny vyvoj v CSR, 1948, politické procesy v 50. letech integracni procesy a jejich problémy v historii i soucasnosti,

* politické uvolnéni v 60. letech, praiské jaro, normalizace v CSR e uvede priklady Uspéchll védy a techniky ve 20. stoleti,

* sametova revoluce a vyvoj v 90. letech, rozpad Ceskoslovenska a vznik CR e orientuje se v historii svého oboru,

* vyvoj na Balkané e vysvétli pfinos studovaného oboru pro Zivot lidi

e globalizace

111



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Dé&jepis | 2. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 66

5. Soudoby svét

* rozmanitost soudobého svéta: civilizacni sféry a kultury; nejvyznamnéjsi svétova
naboZenstvi; velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy

¢ konflikty v soudobém svété

e integrace a dezintegrace

o Ceska republika a svét: NATO, OSN; zapojeni CR do mezinarodnich struktur;
bezpecénost na pocatku 21. stoleti, konflikty v soudobém svété; globalni problémy,
globalizace

e charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém bloku,

e vysvétli rozpad sovétského bloku,

* popise vyvoj ve vyspélych demokraciich a vyvoj evropské integrace,

* popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétova nabozZenstvi,

* popise dekolonizaci a objasni problémy tfetiho svéta,

¢ vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou feseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

« objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a soudobém svété,

e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku,

« popise funkci a ¢innost OSN a NATO; - vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich
struktur a podil CR na jejich aktivitach; - uvede priklady projevii globalizace a
debatuje o jejich dusledcich,

* popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a civilizace, charakterizuje
zakladni svétovd naboZenstvi,

e vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moznych perspektivach,

« objasni postaveni Ceské republiky v Evropé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

5.7 Obcanska nauka

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
1 1 1 1 4
Povinny Povinny Povinny Povinny
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Oblast

Ekonomické vzdélavani, Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obcanska nauka Zaky pripravuje na aktivni obcansky Zivot v demokratické spolecnosti. Snazi se pozitivné
ovliviiovat hodnotovou orientaci ZakU a vytvaret kritické mysleni. Usiluje o to, aby Z4ci brali ohled na zajmy
ostatnich a ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozdéleno do étyF roénik(. Téma Clovék v lidském spole&enstvi je zafazeno do 1. roéniku, Clovék
jako ob&an do 1. roéniku a 3. ro¢niku, Clovék a pravo do 2. ro¢niku, Soudoby svét do 3. roéniku, Clovék a
svét (prakticka filozofie) do 4. rocniku.

Ve vyuce je pouZzivan vyklad, fizeny rozhovor, z aktiviza¢nich metod skupinova prace, analyza textd,
referaty, prace s tiskem, internet, prezentace vysledk( individudlni i skupinové prace (Ustni, pisemnou
formou), samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci. V souvislosti s tématy jsou zafazeny exkurze.

Integrace predmétu

* Spolecenskovédni vzdélavani
* Ekonomické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Zaklady spolecenskych véd

e Cesky jazyk a literatura

* Déjepis

* Zemépis

* Vychova ke zdravi

¢ Informacni a komunikacni technologie
* Ekonomika

* Psychologie

*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:
Zaci se dovedou efektivné udit a ziskdvat potfebné informace.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci samostatné uvazuji o feseni rliznych situaci ze Zivota obc¢ana.

Komunikativni kompetence:
Zaci rozvijeji své vyjadfovaci schopnosti - posiluji dovednost diskuze a formulovani vlastnich stanovisek,
jsou schopni zpracovat jednoduchy text, kultivuji své vyjadfovani a vystupovani.

Personalni a socidlni kompetence:
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Nazev predmétu

Obcanska nauka

Zaci prijimaji hodnoceni svych vysledkd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si udrzovali pfehled o déni ve spoleénosti a kultufte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali, co je dilleZité pro uplatnéni na trhu prace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Z4ci p¥i studiu vyuzivaji moderni informaéni technologie.

ZpUsob hodnoceni zaka

V pfedmeétu je hodnocena vécna spravnost vyjadiovani, kultivovanost verbalniho projevu a pristup
k samostatnym pracim. Z4ci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Obcanska nauka

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1. Clovék v lidském spolegenstvi Zak:

¢ spolecnost, spolec¢nost tradi¢ni a moderni, pozdné moderni spolecnost ¢ charakterizuje soucasnou c¢eskou spolecnost, jeji etnické a socialni slozeni,
e hmotna kultura, duchovni kultura ¢ vysvétli pojem hmotna a duchovni kultura,

e soucasna Ceskd spolecnost, spolecenské vrstvy, elity a jejich uloha e vysvétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni,

e socialni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢nosti ¢ uvede priklady Uspéchl védy a techniky ve 20. stoleti,

e rasy, etnika, narody a narodnosti

® pohlavi a gender

e vysvétli pfinos a vyznam védeckych a technickych objevi 20. stoleti,
e charakterizuje rlizné socialni role ¢lovéka,

® majorita a minority ve spolecnosti, multikulturni souZziti, migrace, migranti, e charakterizuje formy lidského seskupovani,

azylanti

* popise socialni nerovnost a chudobu ve vyspélych demokraciich, uvede postupy,

e vira a ateismus, nabozenstvi a cirkve, ndbozenska hnuti, sekty, nabozensky jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy,

fundamentalismus

¢ popise, kam se mlzZe obratit, kdyZ se dostane do sloZité socialni situace,
¢ uvede priklady genderovych problému v Zivoté,
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Obcanska nauka | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost pohlavi porusovana,

¢ debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho soufZiti, objasni pficiny
migrace lidi,

« objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,

e vysvétli, ¢im jsou nebezpecné nékteré ndbozenské sekty a ndbozensky
fundamentalismus

2. Clovék jako obéan |

e zakladni hodnoty a principy demokracie

o ¢eskd Ustava, politicky systém v CR

e lidska prava, jejich obhajovani, vetfejny ochrance

prav, prava déti

* masova média a jejich funkce

¢ svobodny pfistup k informacim, kriticky pristup k médiim, maximalni vyuZziti
potencialu médii

Zak:

¢ charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a

jaké ma problémy (korupce, kriminalita ...),

¢ charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb,

¢ objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych zdkonech, a
popise zpusoby, jak Ize ohrozena lidska prava obhajovat,

* objasni zplsoby ovliviovani verejnosti,

» dovede kriticky pristupovat k medialnim obsahlm a pozitivné vyuZivat nabidky
masovych médii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Obcanska nauka 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Obcanska nauka | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

1. Clovék a pravo

e pravo a spravedlnost, pravni stat

e pravni rad, pravni ochrana obcand, pravni vztahy
« soustava soud@ v CR

* notari, advokati a soudci

¢ obcanské pravo

e vlastnictvi, pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi
¢ smlouvy, odpovédnost za Skodu

¢ obcanské soudni fizeni

¢ rodinné pravo

e pracovni pravo

e spravni fizeni

e trestni pravo — trestni odpovédnost, tresty a
ochrannd opatfeni

e trestni fizeni

e organy ¢inné v trestnim fizeni

¢ kriminalita pachana na détech a mladistvych, kriminalita pachana mladistvymi

Zak:

e vysvétli pojem pravo, pravni stat,

 objasni zakladni pravni odvétvi,

¢ uvede priklady pravni ochrany a pravnich vztahi,

® objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v Ceskych zakonech, a
popise zpUsoby, jak Ize ohroZend lidska prava obhajovat,

* popise soustavu soud@ v CR a ¢innost policie, soudi, advokacie a notafstvi,
e vysvétli pojem obcanské a rodinné pravo,

e orientuje se v Novém obcanském zakoniku,

* popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a na pfikladu ukdze mozné
dusledky vyplyvajici z neznalosti smlouvy véetné jejich vSeobecnych podminek,

» dovede hajit své spotrebitelské zajmy, napf. podanim reklamace,

* popise, kde mizZe o této oblasti hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feseni
svych problémd,

® popisSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi manzeli,

e vysvétli pojem pracovni pravo, orientuje se v zakoniku prace,

* popise, co ma obsahovat pracovni smlouva, a vysvétli prava a povinnosti
zaméstnance a zaméstnavateld,

» dokaze popsat, jak vznikd a zanika pracovnépravni vztah,

¢ objasni pojem civilni a trestni pravo,

e vysvétli, kdy je clovék zpUsobily k pravnim tkonlim a ma trestni odpovédnost,

® objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo svédkem jednani, jako
je Sikana, lichva, korupce, nasili, vydirani atp.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni
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Obcanska nauka 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

* Kompetence k fesSeni problém

®  Personalni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék jako obéan Il

e stat, staty na pocatku 21. stoleti, Cesky stat, statni

obé&anstvi v CR

e politika, politické ideologie

e politické strany, volebni systémy a volby

o struktura verejné spravy, obecni a krajska samosprava

® obcanska participace, obc¢anska spolecnost

® obcanské ctnosti potifebné pro demokracii a multikulturni souziti
e politicky radikalismus a extremismus, soucasna ¢eska extremisticka scéna, jeji
symbolika, mladez a extremismus

e teror, terorismus

Zak:

¢ objasni funkce a formy statu,

* vyzna se v moznostech nabyvani a pozbyvani ¢eského obcanstvi,

¢ chape pojem politika a rozpoznd zakladni politické ideologie,

e charakterizuje soucasny Cesky politicky systém, objasni funkci politickych stran a
svobodnych voleb,

e uvede priklady funkci obecni a krajské samospravy,

e vysvétli, co se rozumi ob¢anskou spolecnosti,

¢ uvede priklady obc¢anské aktivity ve svém regionu,

¢ debatuje o vlastnostech, které by mél mit ob¢an demokratického statu,

e vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem nebo politickym
extremismem,

e vysvétli, proc je nepfrijatelné propagovat hnuti omezujici prava a svobody jinych
lidi

2. Soudoby svét

Rozmanitost soudobého svéta

o civilizaCni sféry a kultury

® nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi

e velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé a jejich problémy
¢ konflikty v soudobém svété

Integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét

¢ NATO, OSN

« zapojeni CR do mezinarodnich struktur

® bezpecnost na pocatku 21. stoleti

o konflikty v soudobém svété, globalni problémy, globalizace

Zak:

* popise rozélenéni soudobého svéta na civilizacni

sféry a civilizace,

e charakterizuje zakladni svétova nabozenstvi,

¢ vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét, jak jsou reseny,
debatuje o jejich moZnych perspektivach,

* objasni postaveni CR v Evropé a soudobém svété,

e charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku,

 popise funkci a ¢innost OSN a NATO,

« vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na jejich aktivitach,

* uvede priklady projevl globalizace a debatuje o jejich dlsledcich
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Obcanska nauka | 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Obcanska nauka 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Uéivo SVP vystupy

1. Clovék a svét (prakticka filozofie) Zak:

¢ vznik filosofie a hlavni filosofické discipliny ¢ objasni ulohu filosofie v kontextu s vyvojem civilizace,

o lidské mysleni v predfilosofickém obdobi » dovede pouZivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl soucasti uciva,

o déjiny filosofie a hlavni filosofické sméry e dovede kriticky zhodnotit filosofické sméry,

e co resi filozofie a filozoficka etika o vysvétli, jaké otazky resi filozofie a filozoficka etika,

o etika a jeji predmét, zakladni pojmy etiky * pojmenuje zakladni mravni hodnoty ve vztahu k lidskému jednani,

¢ vyznam filozofie a etiky v Zivoté Clovéka, jejich smysl pro feseni Zivotnich situaci | * dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi texty,

e mordlka, mravni hodnoty a normy, mravni rozhodovdani a odpovédnost e debatuje o filozofickych a etickych otazkach (ze Zivota kolem sebe, z kauz
o lidské jednani (spravedInost, vina, svédomi, svobodna vile, zdkladni mravni znamych z médii, z krasné literatury a jinych druhd uméni),

povinnosti) e vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a jednani odpovédni jinym lidem,
e Zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi touhou po vlastnim feseni a

angaZzovanim se pro obecné dobro a pro pomoc jinym lidem e charakterizuje zakladni ndbozenské proudy

¢ vznik a vyvoj nabozenstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie
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Obcanska nauka | 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30
Obcan v demokratické spolecnosti
Clovék a svét prace
5.8 Zemepis
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
1 2 0 0 3

Povinny Povinny

Nazev predmétu Zemépis

Oblast

Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zemépis je vyuCovaci predmét, ktery charakterizuje rlizna Uzemi, rozmisténi lidi, jev(l a udalosti v prostredi.
Studuje vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim a seznamuje zaky s pfirodnimi, hospodarskymi a socidlnimi
podminkami v jednotlivych svétadilech. Umoznuje Zaklm orientovat se v soucasném svété a v problémech
soucasného lidstva a zdroven umoziuje uvédomovat si civilizacni rizika a spolurozhodovat za kvalitu Zivota
na Zemi. Zemépis rozviji geografické mysleni nezbytné pro chapani geografickych, kulturnich, politickych a
demografickych souvislosti svétového hospodafstvi. V zemépise Zaci provadéji srovnavani makroregiond,
statu i oblasti podle danych kritérii. Informace k dané problematice ziskavaji z odborné literatury,
statistickych material(, sdélovacich prostfedk( nebo z Internetu a zpracovavaji je do urcité podoby. Vyuka
zemépisu umoznuje tedy nejen vytvaret si co nejkomplexnéjsi a nejpresnéjsi predstavu o nasi planeté, ale
tvofi i dlleZitou oporu pro utvareni vlastniho nazoru na svét, v némz Zijeme.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Predmét svym obsahem navazuje na ucivo predmétu zemépis na druhém stupni zdkladnich skol a vychazi z
ocekavanych vystupd RVP pro gymnazia. Ve ¢tyfletém studiu zdravotnického lycea jsou vyucovany 1 hodina
tydné v prvnim ro¢niku a 2 hodiny tydné v druhém ro¢niku. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky,
které Ize rozdélit do tfi zakladnich blokU:

1. Fyzicka geografie
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Nazev predmétu

Zemeépis

2. Socioekonomicka geografie

3. Regionalni geografie
Hromadné vyucovani, skupinové vyucovani, tvorba referatd a prezentaci. Ve vybranych tématech vyuziti
metody CLIL.

Integrace predmétd

Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

Zaklady spolecenskych véd

Odborna anglic¢tina

Déjepis

Obcanska nauka

Informacni a komunikacni technologie
Anglicky jazyk

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:

ovlada rdzné techniky uceni, umi si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

upeviuje si spravné navyky k uceni

rozviji svlij zajem o dalsi studium

s porozuménim posloucha mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku aj.), pofizuje si pozndmky
uplatniuje rlzné zpUlsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vyhledavat a
zpracovavat informace; je ¢tendrsky gramotny

sleduje a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijima hodnoceni vysledkd svého uceni
ze strany jinych lidi

vyuziva ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

zna moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

rozviji svlij zajem o dalsi studium a rozviji svou osobnost

Kompetence k feseni problému:

porozumi zadani ukolu nebo urci jadro problému

ziska informace potiebné k reseni problému, navrhne zpUlsob feseni, popf. varianty rfeseni
dokdzZe vyhledat informace k dané problematice, tfidit je a zpracovavat

je schopen dosaZené vysledky prezentovat a aplikovat v konkrétnich situacich
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Nazev predmétu

Zemeépis

dokaze pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych c¢innosti
pozada, nabizi a pfijima pomoc v tymu
dovede diskutovat o problému

Komunikativni kompetence:

vyjadfuje se v mluvenych i psanych projevech jasné, srozumitelné a pfimérené tomu, komu, co a
jak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje; je citlivy k mife zkusenosti a znalosti a
k moznym pocitim partnera v komunikaci

zapojuje se do diskuse, analyzuje situaci, pfipadny problém definuje, formuluje své myslenky
své komunikativni dovednosti rozviji jako prostfedek dialogu a argumentace
orientuje se v odborné terminologii daného oboru v mluvené i psané podobé

Personalni a socidlni kompetence:

je zodpovédny, disledny a schopny zorganizovat si préci
umi prezentovat svou osobnost i vysledky své prace

ma kooperativni chovani

je schopen prijimat radu a kritiku

aktivné rozviji svou osobnost

je schopen sebereflexe

ma zdravé sebevédomi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

chape specifika odlisnych kultur
je tolerantni vici ostatnim

dodrzuje zadkony, respektuje prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika),
vystupuje proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

vytvofi si vlastni Usudek, je schopen o ném diskutovat s jinymi a mysli kriticky
respektuje prava druhych
zna vlastni prava i povinnosti

uvédomuje si vlastni kulturni, ndrodni a osobnostni identitu, pfistupuje s aktivni toleranci k identité
druhych lidi

rozsifuje své poznani a chapdni kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvafi je a chrani
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Nazev predmétu

Zemeépis

* podporuje pluralitu a multikulturni souZziti

* ma povédomi o vefejnych zaleZitostech regionalniho charakteru

e aktivné se zajima o politické a spole¢enské déni u nds i ve svété, dokaze je zhodnotit a zaujmout
vlastni stanovisko

* aktivné se podili na ochrané Zivotniho prostredi

Matematické kompetence:
* nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty pti feSeni praktickych dkoll, umi je vymezit, popsat a spravné
vyuZit pro dané feseni a jejich aplikaci v redlném Zivoté

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* vyhleddva a zpracovava data z Internetu
* hleda souvislosti mezi ziskanymi informacemi, propojuje informace se svymi dosavadnimi poznatky
* spravné vyuziva informace z rlznych zdroji nesenych na rliznych médiich
¢ dokaze si spravné vybrat z nabidky masovych médii produkty pro své potreby

* vyuziva informacni a komunikaéni sluzby v souladu s etickymi bezpecnostnimi a legislativnimi
pozadavky

ZpUsob hodnoceni zak

Pisemné formy:
* testy geografickych znalosti
Ustni formy:
* prezentace na dané téma
* referaty na dané téma a jejich obhajoba
e aktuality ze situace ve svété
Zakladnim kritériem hodnoceni bude vidy mira dosazeni o¢ekavanych vystuptd pro dany rocnik, dale pak
celkovy pristup zadka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodindach.

Zemépis

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence
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Zemeépis 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Matematické kompetence
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Geografie jako véda
® pojem geografie
e ¢im se zabyva soucasna geografie

Zak:
¢ vysvétli, co je to geografie,
e vysvétli, proc¢ jsou poznatky z geografie dilezité pro lidstvo

2. Vesmir a Zemé jako vesmirné téleso
e slunecni soustava a jeji planety

® Zemé jako soucast vesmiru

e tvar a velikost Zemé

¢ pohyby Zemé a jejich dusledky

Zak:

* zna zakladni informace o vesmiru,

e vysvétli vznik Zemé a postaveni Zemé ve vesmiru,

* najde informace o planetach slunecni soustavy v atlase a odborné literature,

¢ objasni priciny stfidani ro¢nich obdobi, dne a noci, pfilivu a odlivu

3. Zobrazeni zemského povrchu
* mapa a kartograficka zobrazeni
e méfitko mapy

® zemeépisné soufadnice

e Cas a €asova pasma

® obsah mapy a déleni map

Zak:

» dovede pracovat s mapou, Cist a interpretovat obsah a napln mapy,
¢ dokaze urcit jednotlivé druhy map,

e urci jednotlivé soufadnice mista na zemském povrchu

4. Litosféra

¢ zemska kara a jeji clenéni

¢ endogenni, exogenni a antropogenni Cinitelé utvarejici reliéf Zemé
e tvary zemského povrchu

Zak:
e vysvétli stavbu a slozeni zemského nitra a zemské kdry,
» vysvétli plsobeni endogennich a exogennich cinitell na reliéf Zemé

5. Atmosféra

* atmosféra a jeji vlastnosti

* meteorologie a meteorologické prvky
¢ vSeobecnd cirkulace v atmosfére

Zak:
¢ dokaze charakterizovat zemskou atmosféru a klimatické pasy,
 objasni princip vSeobecné cirkulace atmosféry

6. Hydrosféra

¢ kolobéh vody v pfirodé

¢ rozdéleni objemu vody na Zemi
¢ vody pevnin a vody ocednu

Zak:

e charakterizuje rozdéleni zasob vody v hydrosfére,

¢ rozliSi more a oceany a srovna jejich vlastnosti a vyznam,
e vysvétli morské proudy a morské dmuti,

 uvede zakladni charakteristiku povrchovych tok,

¢ uvede priklady fek podle jejich rezimu odtoku,
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Zemeépis | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

¢ uvede priklady jezer a pfehradnich nadrzi ve svété pomoci atlasu

7. Biosféra

e pfirodni oblasti tropl

e pfirodni oblasti subtropl

e prirodni oblasti mirného pasu
¢ polarni a subpolarni oblasti

Z4k:
¢ vymezi jednotlivé oblasti Zemé vzhledem k zemépisné Sifce

8. Pedosféra
e vznik pad

e pGdni typy
¢ pddni druhy

Zak:
¢ uvede priklady ptdnich typ( ve svété v zavislosti na zemépisné Sifce a
nadmorské vysce

9. Krajina
e zakladni krajinna typologie
e ochrana krajiny a Zivotniho prostredi

Zak:

* popise typy a vlastnosti krajiny,

e vysvétli krajinotvorné Cinitelé a procesy,

e vysveétli statni a evropskou ekologickou a environmentalni politiku

10. Geografie obyvatel a sidel

® pocet a rozmisténi obyvatel na Zemi
e struktura obyvatelstva

e sidelni systémy

Zak:

* popise svétovou populaci a jeji nerovnomérné slozeni,

e charakterizuje jazykovou a nabozZenskou rozmanitost svéta,

» diskutuje o socidlnich problémech rozvojovych statd,

e uvede priklady sidelnich aglomeraci, konurbaci a megalopoli ve svété

11. Geografie svétového hospodarstvi

¢ vyvoj svétového hospodarstvi

¢ rozdéleni zemi podle stupné ekonomického rozvoje
® svétova produkce potravin a typy zemédélstvi

® primyslové oblasti a téZba surovin

» energetika a zpracovatelsky pramysl

e doprava, cestovni ruch a rekreace

¢ environmentalni dopady lidskych aktivit

Zak:

e komplexné charakterizuje svétovou produkci potravin,

o roztfidi typy zemédélstvi,

e vysvétli lokaliza¢ni faktory primyslové vyroby a jeji vyvoj,

e geograficky vyhodnoti tézbu energetickych surovin a zdroje,

e roz€leni dopravu,

* uvede ekonomické a environmentalni klady a zapory jednotlivych forem
dopravy

12. Politicko-geograficky prehled

o stat a statni zfizeni

o déleni statll podle stupné rozvoje, formy vlady, Uzemni organizace, podle
zpUsobu vlady

e politickd a hospodarska sdruzeni

Zak:

e definuje co je to stat a jaka zname statni zfizeni,
* rozdéli staty podle stupné rozvoje,

* zna zakladni politickd a hospodarska sdruzeni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti
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Zemépis | 1. ro¢nik Pocet vyucovacich hodin: 33
Clovék a Zivotni prostredi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

Zemépis 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
Uéivo SVP vystupy
1. Evropa Zak:

e ptirodni poméry

¢ obyvatelstvo

* hospodafrstvi

e Evropska unie - vyznam a organy EU

¢ vymezeni region(: stfedni Evropa, zdpadni Evropa, severni Evropa, jizni Evropa,
jihovychodni Evropa (Balkan), vychodni Evropa

® Ruska federace - ekonomika a statni zfizeni

e Evropa - cestovni ruch

e charakterizuje pfirodni podminky Evropy,

e vysvétli vyznam Evropské unie a uvede jeji organy,

* vymezi geografickou polohu jednotlivych regiontd Evropy,

e charakterizuje ekonomickou situaci Némecka a alpskych zemi,

e charakterizuje ekonomiku vychodnich zemi stfedni Evropy,

¢ srovnd ekonomiku Spojeného kralovstvi, Francie a Beneluxu,

* srovna ekonomickou situaci vyspélych statQ severni Evropy a pobaltskych statd,

® porovna hospodarstvi jednotlivych statl jihozapadni Evropy,

e charakterizuje hospodarstvi cernomorskych a pobaltskych statd,

e charakterizuje hospodafstvi jadranskych statd,

* srovnd hospodarsky vyvoj v zdpadni a vychodni ¢asti stfedni Evropy,
¢ charakterizuje ekonomickou situaci Ruské federace,

e prezentuje mista cestovniho ruchu v Evropé

2. Ceska republika

¢ pfirodni podminky a obyvatelstvo
e nerostné suroviny a hospodarstvi
e Ceska ekonomika ve 20. stoleti

Zak:

e charakterizuje pfirodni podminky CR,

e uvede primyslové oblasti v CR,

* posoudi vliv pFirodnich faktori na zemédélstvi CR,

e regiony CR « diskutuje o postaveni Ceské republiky v Evropské unii a o vyhodach a
«CRaEU nevyhodach tohoto ¢lenstvi,
e vymezi jednotlivé regiony Ceské republiky, véetné jejich charakteristik a
zvlastnosti,
« prezentuje mista cestovniho ruchu v R
3. Asie Zék:

¢ pfirodni podminky a obyvatelstvo
e nerostné suroviny a hospodarstvi

e charakterizuje pfirodni podminky Asie dle mapy,
¢ vymezi jednotlivé regiony Asie,
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Zemépis | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ vymezeni jednotlivych region(:
e Stfedni Asie a Zakavkazsko

e Jihozapadni Asie

e Jizni Asie

e Jihovychodni Asie

¢ \Vychodni Asie

¢ charakterizuje japonsky ekonomicky systém,

* srovna ekonomickou situaci korejskych statua,

« charakterizuje ekonomickou situaci Ciny a Mongolska,

* srovna ekonomickou situaci statl jihovychodni Asie,

e charakterizuje ekonomickou situaci Indie,

* srovna ekonomickou situaci zemi stfedni Asie a Zakavkazska,

e diskutuje o ekologickych, narodnostnich a ekonomickych problémech
jednotlivych oblasti Asie,

e prezentuje mista cestovniho ruchu v Asii

4. Amerika

e pfirodni podminky a obyvatelstvo

® nerostné suroviny a hospodarstvi

* Severni Amerika — USA, Kanada

o Stfedni Amerika — Mexiko, pevninské staty, ostatni ostrovni staty
e Jizni Amerika — Brazilie

e Jizni Amerika — Laplatské staty, Andské zemé

Zak:

e prezentuje pfirodni podminky Ameriky dle mapy,

¢ vymezi jednotlivé regiony Ameriky,

¢ provede srovnani hospodarstvi USA a Kanady,

e charakterizuje hospodarstvi Mexika a ostrovnich statt stredni Ameriky,
e charakterizuje ekonomickou situaci Brazilie,

¢ charakterizuje Laplatské staty,

¢ charakterizuje Andské zemé,

¢ prezentuje turistické zajimavosti Ameriky

5. Afrika

e pfirodni podminky a obyvatelstvo
e nerostné suroviny a hospodarstvi
o Africké regiony

Zak:

e prezentuje pfirodni podminky Afriky,

¢ posoudi vliv pfirodnich podminek na hospodarstvi afrického kontinentu,

¢ vymezi subsaharskou a ¢ernosskou Afriku,

* srovna hospodarstvi statli u Stredozemniho mofre a saharskych statd,

e diskutuje o pfic¢inach a dlsledcich nepfiznivé socialni situaci v africkych statech,

® objasni vyjimecné postaveni JAR v Africe,
¢ prezentuje mista cestovniho ruchu v Africe

6. Austrdlie a Oceanie

e pfirodni podminky a obyvatelstvo
e nerostné suroviny a hospodarstvi
e ekonomicka situace regionu

Zak:

¢ vymezi Australii a ostrovy v Oceanii dle mapy,

¢ posoudi vliv pfirodnich podminek na hospodarstvi regionu,

¢ porovna strukturu obyvatelstva Austrdlie, Nového Zélandu a Oceanie,
® srovna hospodafrstvi Austrélie a Nového Zélandu,

e prezentuje mista cestovniho ruchu v Australii a Oceanii
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5.9 Chemie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Chemie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Chemie jako pfirodovédny vSeobecné vzdélavaci predmét rozviji u Zakd schopnost logického tusudku,
analyzy pficin a dedukce dUsledkl prirodnich jevd, rozsituje jejich dosavadni znalosti a dovednosti
(praktické i teoretické). Zakiim poskytuje poznatky o chemickych latkach, napomaha jim pochopit
jednotlivé chemické pochody, které probihaji v Zivé i nezivé prirodé, vysvétluje Zakim jevy a pochody, se
kterymi se setkavaji v béZném Zivoté, zpfistupnuje jim informace nutné k pochopeni uciva ostatnich,
zejména prirodovédnych predmétd. Soucasné u zakd rozviji schopnost posoudit nebezpecnost latek pro
Zivotni prostredi i jednotlivé organismy a tim formuje u Zakd kladny vztah k ochrané Zivotniho prostiedi.
Vyuka sméfuje predevsim k tomu, aby Z4ci ziskané védomosti a dovednosti dokazali vyuzit v dalSim
vzdélavani, v odborné praxi ale i v kazdodennim Zivoté, nebot vyrobky chemického primyslu jsou
neodmyslitelnou soucasti naseho Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

U¢ivo chemie vychdzi z RVP — oblasti pfirodovédného vzdélavani a navazuje na ucivo ZS. Zaci ziskaji znalosti
a dovednosti z oblasti obecné, anorganické, organické, analytické a fyzikalni chemie a biochemie. Vyuka
prispiva k ujasnéni souvislosti a pochopeni jednotlivych jevll a zakonitosti, se kterymi se Zaci setkavaji v
ostatnich, zejména pfirodovédnych nebo odbornych pfedmétech.

74k se uci vyhledavat informace z rGiznych zdrojl, zpracovavat a prezentovat je s pouzitim nejmoderné&jsich
prostiedkl informacnich technologii.

Pfredmét slouzi k tomu, aby Zaci porozuméli postaveni ¢lovéka v pfirodé a naucili se zakladnim ekologickym
souvislostem. Seznameni se s plisobenim chemickych latek na lidsky organismus, popf. vyuZivani téchto
latek k lé¢ebnym ucellim.

Vyuka pfedmétu je predevsim teoretickd, vybrané ¢asti uciva jsou procviceny v ramci laboratornich cviceni.

Predmét chemie je zafazen od 1. - 4. ro¢niku.
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Nazev predmétu

Chemie

2 hodiny tydné. Prakticka cviceni jsou zafazena nepravidelné v rozsahu dvouhodinovych laboratornich
cviceni (tfida se déli na skupiny v souladu s BOZP) v prlibéhu celého studia. Pocet laboratornich cviceni je
zavisly na financnich a personalnich moznostech skoly (minimalni rozsah je 15 cviceni za studium).
Uvedené naméty laboratornich cvi¢eni mohou byt zarazeny téz do povinné volitelného pfedmétu Seminare
z chemie (3., 4. ro¢nik — 2 hodiny tydné). Vyuka i laboratorni cvi¢eni probihaji pfevainé v odborné ucebné
chemie, vybrané kapitoly mohou byt procviceny nebo vysvétleny s vyuzitim ucéebny IKT.

Predmét je pojaty jako teoreticko-prakticky. K dosazeni stanovenych vysledk( vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, prezentace, rozhovoru, demonstrace pokusd,
laboratorni prace, skupinové metody prace, problémové ulohy aj. Zafazovany jsou i referaty a osobni
prispévky zakl. Daraz je kladen predevsim na osobni aktivitu a samostatnost pti ziskavani poznatkd.

Zaci s hlubim zajmem o chemii se mohou G¢astnit oborovych soutéZi (chemickd olympiada).

Vzdélani sméruje k tomu, aby Zaci pochopili a osvojili si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a
chemické nazvoslovi. Uméli pracovat s chemickymi rovnicemi, veli¢inami a jednotkami a dovedli uplatnit
tyto znalosti a dovednosti pfi reseni uloh.

Ziskali prehled o systému chemickych prvkud a slouéenin, osvojili si zakladni charakteristiky chemického
déje.

Znali vlastnosti a vyuZiti béZnych chemickych latek v odborné praxi i v ob¢anském Zivoté a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka a Zivotni prostredi.

Dovedli pracovat s rliznymi informaénimi zdroji, ovladali jednoduché laboratorni techniky, provadéli
laboratorni prace dle pisemnych navodd, uméli zpracovat a zhodnotit vysledky méreni.

Aktivné zvladli zakladni pravidla bezpecénosti prace a uméli poskytnout nejnutnéjsi prvni pomoc v chemické
laboratofi.

Uméli aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani, v obanském Zivoté i v odborné
praxi.

Jednotlivé tematické celky jsou rfazeny cyklicky v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna

témata zafazena do RVP a pfitom byly spInény stanovené cile predmétu, véetné propojeni se znalostmiz
jinych disciplin (napft. fyziky, biologie, zdravotnické propedeutiky).

Integrace predmétu

e Chemické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie seminar
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Nazev predmétu

Chemie

* Biologie a ekologie
* Biologie a ekologie seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak rozviji kladny vztah k u¢eni a k ziskdvani novych informaci, ovlada réizné techniky u¢eni, uéi se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva riznych informacnich zdrojl a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokaze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
struéné zapisy bez odborného zkresleni.

Kompetence k feSeni problému:
74k Fedi jednoduché p¥irodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuZiva experimenty (provadi spravné méfeni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuZiva je pfi feSeni konkrétniho problému), k feSeni tloh vyuziva rlizné

v v/

informacni zdroje, navrhuje zpUsoby feseni jednotlivych problém(, ovéfi spravnost postupu a reseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné trovni, dokaze obhdjit sviij nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadiuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadrit zakladni myslenku predlozeného textu nebo mluveného projevu.

Persondlni a socialni kompetence:

Zak pfimérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéruje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji svdj kladny vztah k
ochrané Zivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

74k pfi feseni chemickych tloh vyuZivd matematické dovednosti — spravné pouzivé a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, Cte a vytvari grafy a tabulky, pouziva zdkladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych uloh.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vyhleddva informace z rdznych informacnich zdrojli a posuzuje jejich vérohodnost, pomoci vypocetni
techniky dokaZe zpracovat dana data.

ZpUsob hodnoceni 74k

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni je réiznymi metodami

129



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Chemie

posuzovana mira dosaZeni stanovenych vysledk( vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni Zak( jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cviceni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.

Chemie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Obecna a fyzikalni chemie

1. Chemie jako véda:

¢ Gvod do studia chemie

e zarazeni chemickych véd mezi pfirodni védy a jejich vyznam

* pojmy chemicka latka, prvek, slouc¢enina, smés stejnoroda a rliznoroda, déleni
smési a jejich vlastnosti

Zak:

¢ rozliSuje pojmy téleso a chemicka latka, pozorovani a pokus,
e dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlastnosti latek,

* popise metody oddélovani slozek smési,

e uvadi priklady vyuziti metod déleni smési v praxi

2. Atom —jeho sloZeni a struktura:

* pojmy atom, molekula

¢ jadro atomu, radioaktivita

¢ vystavba elektronového obalu atomu

Zak:

® popise stavbu atomu,

e rozliSuje atom, ion, izotop, nuklid,

¢ vysvétli pojem radioaktivita a pojmy souvisejici,
* zapise elektronové konfigurace vybranych prvkd

3. Nazvoslovi anorganickych sloucenin:

¢ oxidacni ¢islo

¢ odvozovani zakladnich vzorcd a nazvl anorganickych sloucenin (oxidd, hydroxid(,
kyselin a soli)

o zaklady latinského nazvoslovi

Zak:

¢ rozliSuje pojmy prvek a sloucenina,
e umi vyuzivat oxidacni Cislo,

® zna nazvy (v€etné nazvu latinskych) a znacky vybranych chemickych prvkd,
e dokaze zapsat vzorec a Cesky pripadné latinsky nazev jednoduché slouceniny
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Chemie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

4. Periodicka soustava prvk(, periodicky zakon:

e jadro atomu a usporadani elektronového obalu
e periodicky soustava prvk(

¢ skupiny a periody

Zak:

® popise stavbu atomu,

e rozliSuje pojmy atom, molekula, ion,

e vysvétli obecné platné zakonitosti vyplyvajici z periodické soustavy prvka

5. Chemicka vazba:

® podminky vzniku chemické vazby

¢ kovalentni a koordina¢né kovalentni vazba

® vazba sigma a vazba pi

¢ elektronegativita - typy chemickych vazeb (nepolarni, polarni, iontova)
¢ slabé vazebné interakce

Zak:

e vysvétli vznik chemické vazby a charakterizuje typy vazeb a pojem
elektronegativita,

* vypocitd rozdil hodnot elektronegativity a urci polaritu dané vazby

6. Chemicky dé;j:

¢ termochemie (reakéni a spalna tepla)

e reakéni kinetika - faktory ovliviujici rychlost chemickych reakci
e chemicka rovnovdha

Zak:

¢ vysvétli pouZité pojmy a podstatu chemickych déju,

e vysvétli pojem entalpie, slu¢ovaci a spalné teplo,

* popise faktory, které ovliviiuji pribéh chemického déje a chemickou rovnovahu

7. Chemické reakce:

e chemické reakce a jejich ¢lenéni

e acidobazické reakce (ionizace, neutralizace, autoprotolyza vody, pH)
¢ oxidacné redukéni reakce (vycislovani koeficientd rovnic)

e srazeci reakce

* komplexotvorné reakce

Zak:

e vysvétli podstatu chemickych reakci a dokaze popsat faktory, které ovliviuji
pribéh reakce,

e urci priblizné pH roztoku pomoci acidobazického indikatoru,

* rozlisi reakci acidobazickou a oxidacné redukéni,

e zapise chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji

8. Chemické vypocty:

* atomova hmotnost, molekulova hmotnost
* molarni hmotnost, molarni objem

o |atkové mnoZstvi

¢ vypoCty ze vzorcl a rovnic

¢ koncentrace roztok(

Zak:

e vyjadri sloZeni roztokl rdznym zplsobem,

* pfipravi roztok pozadovaného sloZeni,

e zapise chemickou reakci chemickou rovnici a vycisli ji,

e provadi jednoduché chemické vypocty pfi Feseni praktickych ukoll

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace
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Chemie

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Anorganickd a analyticka chemie

1. Periodicky systém prvka:
e nazvoslovi anorganickych sloucenin

o periodicky systém prvk( — ¢lenéni (nepfechodné, pfechodné, vnitfné prechodné

prvky), - chemické prvky v lidském organismu

Zak:

* tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin,

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek,

e tvori a Cte latinské nazvy anorganickych sloucenin, které se uplatnuji ve
zdravotnictvi,

» uvede prvky dlleZité pro lidsky

organismus, jejich funkci, zdroje a vyznam

2. Neprechodné prvky, nekovy

e prvky VIII. A skupiny (netecné plyny)
e prvky VII. A skupiny (halogeny)

e prvky VI. A skupiny (sira)

e prvky V. A skupiny (dusik, fosfor)

e prvky IV. A skupiny (uhlik, kiremik)

Zak:

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
e zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

¢ posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi,

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

3. Neprechodné prvky, kovy

e prvky I. A skupiny (alkalické kovy)

o prvky Il. A skupiny (kovy alkalickych zemin)
e prvky lll. A skupiny (bor, hlinik)

¢ prvky IV. A skupiny (cin, olovo)

Zak:

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
* zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi a v béZzném Zivoté,

¢ posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi,

¢ tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

4, Prechodné prvky

e prvky I. B skupiny (méd, stfibro, zlato)

e prvky Il. B skupiny (zinek, kadmium, rtut)

e dalsi vybrané prvky (chrom, mangan, Zelezo, kobalt, nikl, platina)

Zak:

¢ charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
¢ zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v bézném Zivoté,

¢ posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostfedi,

e tvofi chemické vzorce a ndzvy anorganickych sloucenin

5. Lanthanoidy, aktinoidy

Zak:

132




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Chemie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

e uran, radioaktivita, vyznamné prvky téchto skupin

e charakterizuje jednotlivé prvky a jejich anorganické slouceniny,
¢ zhodnoti jejich vyuZiti v odborné praxi a v béZzném Zivoté,

* posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostredi,

e tvofi chemické vzorce a nazvy anorganickych sloucenin

6. Analytickd chemie

¢ analyticka chemie a jeji vyuziti
¢ chemicka analyza

¢ analytické reakce a metody

Zak:
e charakterizuje obor analytické chemie, zakladni uzZivané postupy a metody,

vnéjsiho i vnitfniho ovzdusi, vody, potravin, provede jednoduché méreni,
¢ posoudi vzorek a odhadne typ slouceniny,

* objasni postup stanoveni iontl na mokré cesté,

e pfipravi odmeérny roztok a provede stanoveni a vypocet koncentrace,

¢ uvede na prikladech analytické metody pouzivané pro sledovani kvality napfr.

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Chemie

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Organicka chemie

1. Uvod do organické chemie

e sloZeni a vlastnosti organickych sloucenin

e vlastnosti uhliku, vaznost

¢ typy vazeb v molekulach organickych sloucenin

Zak:

vlastnosti organickych sloucenin,
e charakterizuje typy vzorcll a reakci organickych sloucenin

¢ zhodnoti postaveni atomu uhliku v periodické soustavé prvki z hlediska poctu a
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Chemie | 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e typy vzorcl a reakci

2. Uhlovodiky

¢ rozdéleni uhlovodikd (alkany, alkeny, alkyny, alkadieny, areny)
® nazvoslovi

e vlastnosti a reakce

® vyznam a zdroje uhlovodika

* nejdalezitéjsi zastupci

Zak:

e charakterizuje skupiny uhlovodikd,

e tvofi jejich chemické vzorce a nazvy,

e charakterizuje typy reakci uhlovodikl, dokaze je vyuZit v chemické analyze v
oboru,

¢ uvede vyznamné zastupce skupin uhlovodikd,

¢ zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxii v bézném Zivoté,

¢ posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostredi

3. Derivaty uhlovodik(

¢ halogenové derivaty

e dusikaté derivaty

o kyslikaté derivaty (hydroxyderivaty, ethery, karbonylové slouceniny, karboxylové
kyseliny)

Zak:

e charakterizuje skupiny derivatd,

* tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych derivat(,

¢ uvede vyznamné zastupce skupin derivatd,

e zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi i v bézném zivoté,
e posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostredi

4. Derivaty karboxylovych kyselin
e substitucni a funkéni

Zak:

e charakterizuje skupiny derivat(,

e tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych derivat,

¢ uvede vyznamné zastupce skupin derivatq,

¢ zhodnoti jejich vyuZziti v odborné praxi i v béZzném Zivoté,
¢ posoudi vliv na zdravi a Zivotni prostredi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Chemie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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Chemie

Pocet vyucovacich hodin: 60

Matematické kompetence
Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Organicka chemie a biochemie

1. Pfirodni latky

¢ chemické sloZeni Zivych organismU (biogenni prvky)
¢ heterocykly

¢ alkaloidy

Zak:

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,

¢ uvede slozeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,

e rozlisi zakladni organické a anorganické latky lidského organismu

2. Bilkoviny
¢ peptidy a bilkoviny
* biokatalyzatory (enzymy)

Zak:

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,

¢ uvede slozZeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,
e vysvétli podstatu biochemickych déjd,

e charakterizuje enzymy jejich funkci v lidském organismu

3. Sacharidy

* monosacharidy
e oligosacharidy
¢ polysacharidy

Nukleové kyseliny

Zak:

e charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,

¢ uvede slozeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,
e vysvétli podstatu biochemickych déjd,

® objasni strukturu a vyznam nukleovych kyselin

4, Lipidy
¢ jednoduché lipidy
e slozené lipidy

Zak:
¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny,
e uvede sloZeni, vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,

* terpeny e vysvétli podstatu biochemickych déju,

¢ steroidy e charakterizuje hormony a jejich funkci v lidském organismu
Hormony

5. Vitaminy Zak:

® hypervitamindza, hypovitamindza, avitamindza
e vitaminy rozpustné v tucich a ve vodé

¢ uvede vyskyt a funkce danych pfirodnich latek,
e popise, co zplisobuje jejich nedostatek,
e charakterizuje vitaminy a jejich funkci v lidském organismu

6. LécCiva
o skupiny |éciv a jejich vyuZziti

Zak:
e zacleni vybrana |écCiva do pfrislusné skupiny Iéciv,
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Chemie | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e (cinné latky

e popise plsobeni ucinnych latek na lidsky organismus

7. Barviva

® pigment

e pfirodni barviva

¢ syntetickd barviva

Zak:
* popise rozdil mezi pfirodnim a syntetickym barvivem,
¢ uvede vyskyt, funkce a vyuZziti vybranych barviv

Nameéty k praktickym laboratornim cvicenim:
(neni zafazeno do konkrétniho rocniku)

* Sezndmeni s chemickou laboratofi a jejim vybavenim, chemické nadobi a
pomicky

¢ Pfiprava chemicky cisté latky filtraci, sublimaci a destilaci

e Pfiprava roztokl poZzadovaného slozeni. Odmérovani objemi

e Zkoumani vlivu faktord na rychlost chemické reakce

e Indikatory

e Prace s molekulovymi modely

Zak:
e respektuje pfi praktickych ¢innostech R a S — véty,
* popise 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

8. Pufracni systém krve

Zak:
* objasni acidobazickou rovnovahu organismu

¢ Uréeni neznamé latky - dikaz kationt( a aniont(

® Prace s molekulovymi modely

« Redeni tloh na moldrni hmotnost a molarni objem
« Redeni loh na vypotty vzorcl

« Redeni Uloh na vypotty z chemickych rovnic

® Tvorba vzorcl anorganickych sloucenin

¢ Vycislovani redoxnich rovnic

¢ Vypocet pH silnych kyselin a zdsad

¢ Vlypocet pH slabych kyselin a zasad

e Elektrolyza

¢ \/ypocet reakéniho tepla ze slucovacich a spalnych tepel
¢ Vlastnosti nekovl a jejich slouéenin

e Vlastnosti kov( a jejich sloucenin

¢ Ndazvoslovi a reakce anorganickych sloucenin

Zak:
¢ respektuje pfi praktickych ¢innostech R a S — véty,
* popise 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

¢ DUkaz organické latky a dikaz prvka.
¢ Pfiprava a vlastnosti metanu

Zak:
¢ respektuje pfi praktickych Cinnostech R a S — véty,
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Chemie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e Pfiprava a vlastnosti etenu
¢ Prace s molekulovymi modely

¢ Vlastnosti alkohol(
 Vlastnosti fenold

* Pfiprava a vlastnosti aldehydi
¢ Vlastnosti karboxylovych kyselin
* Pfiprava a vlastnosti estert

¢ Nazvoslovi a reakce organickych slou¢enin

* popise 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

¢ Vlastnosti a dlikaz sacharid(
¢ Vlastnosti a dlikaz bilkovin

e Vlastnosti lipidQ
e DUkaz vitaminu C
¢ Vlastnosti plastl

Zak:
¢ respektuje pfi praktickych ¢innostech R a S — véty,
* popise 1. pomoc pfi Urazu v chemické laboratofi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

5.10 Fyzika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Fyzika

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu je vysvétleni nejobecnéjSich zakonitosti pfirody, které plati pro vSechna télesa kolem nas a
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Nazev predmétu

Fyzika

vyuZziti téchto poznatkl v praktickém Zivoté. DalSim cilem je pochopeni a objasnéni rfady jevl znamych z
kazdodenniho Zivota, které maji velky vyznam pro rozvoj véd, zejména prirodnich a technickych.
Naplnénim téchto cil( fyzikaIni vzdélavani vytvari jakysi spojovaci ¢lanek mezi ostatnimi prirodovédnymi
predméty, jejichz znalosti jsou nezbytnym predpokladem k pochopeni principl a déji probihajicich v
prirodé.

Pfirodovédné vzdélani sméruje k ziskani pozitivniho postoje k prirodé, dodrzovani zasad udrzitelného
rozvoje v obcanském Zivoté i odborné pracovni ¢innosti a celoZivotnimu vzdélavani.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Fyzikalni vzdélavani rozviji a prohlubuje vSeobecné vzdélani a soucasné podporuje odborné vzdélavani.
Vyucovaci pfedmét fyzika je koncipovan jako vSeobecné vzdélavaci predmét s izkou vazbou k odborné
sloZce vzdélavani. U¢ivo navazuje na poznatky, které z4ci ziskali na zakladni skole. Obecnym cilem
predmétu fyzika je pomoci Zakim vyuzZivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v praktickém Zivoté v
situacich souvisejicich s fyzikalnimi jevy. Z&ci se uéi logicky uvaZovat, analyzovat a fesit fyzikalni problémy,
hodnoti alternativni zdroje energie, které vedou k udrzitelnému rozvoji a jsou motivovani k celozZivotnimu
vzdélavani v prirodovédné oblasti.

Ucivo v predmétu fyzika vychazi z oblasti prirodovédného vzdélavani a pripravy Zakd porozumét zakladnim
souvislostem v tomto oboru. Diraz je kladen na uzite¢nost znalosti zakladnich fyzikalnich jev(, se kterymi
se z4aci setkavaji v kazdodennim Zivoté. Hlavnimi tématy uciva jsou fyzikalni veli¢iny, mechanika,
molekulova fyzika a termika, mechanické kmitani a vinéni, elektfina a magnetismus, optika, fyzika
mikrosvéta, astrofyzika a pfiklady aplikaci fyzikalnich jevl a zakon( ve zdravotnickych oborech.

Vyuka predmétu je predevsim teoretickd, zahrnuje minimalné 3 praktickd cviceni, zamérend na méreni
fyzikdlnich velicin, kterd jsou obvykld ve zdravotnictvi a s pfistroji pouzivanymi ve zdravotnictvi.

Pfredmét fyzika je zafazen od 1. - 4. ro¢niku 2 hodiny tydné. Prakticka cviceni jsou zatazena nepravidelné v
rozsahu dvouhodinovych laboratornich cviceni (tfida se déli na skupiny v souladu s BOZP). Od 3. ro¢niku si
Zaci mohou zvolit z povinné volitelnych pfedmétl seminar z fyziky (3., 4. rocnik — 2 hodiny tydné). Vyuka
probihaji prevazné v odborné ucebné fyziky, vybrané kapitoly mohou byt procvi¢eny nebo vysvétleny s
vyuzitim ucebny IKT.

Pfredmét je pojaty prevazné jako teoreticky. K dosazeni stanovenych vysledkl vzdélavani a rozvoji
kompetenci jsou vyuzivany zejména metody vykladu, prezentace, rozhovoru, demonstrace pokust,
laboratorni prace, skupinové metody prace, problémové ulohy aj. Zarazovany jsou i referaty a osobni
prispévky zakl. Daraz je kladen predevsim na osobni aktivitu a samostatnost pfi ziskavani poznatkd.

Z4ci s hlub$im zajmem o fyziku se mohou Ucastnit oborovych soutéi (fyzikalni olympidda).

74k si v tomto predmétu v 1. a 2. roéniku osvoji zakladni znalosti problematiky uciva fyzikalnich veli¢in,
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Nazev predmétu

Fyzika

mechaniky, molekulové fyziky, termiky, kmitani, vinéni a akustiky, elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky
mikrosvéta a astrofyziky.

Ve 3. a 4. ro¢niku si Zak prohloubi potfebné znalosti z fyzikalnich veli¢in a mechaniky, molekulové fyziky,
termiky, kmitani, vinéni a akustiky, elektfiny a magnetismu, optiky, fyziky mikrosvéta a astrofyziky. Ziska
prehled o zakladnich zakonitostech jednotlivych tematickych celkli a pochopi vzajemné souvislosti urcitych
jevl v pfirodé, naudi se vyuzivat ziskanych poznatk( pro svij profesni i obCansky Zivot.

Jednotlivé tematické celky jsou fazeny cyklicky v logické ndvaznosti tak, aby zahrnovaly vSechna témata
zafazena do RVP a pfitom byly splnény stanovené cile predmétu.

Integrace predmétd

*  Fyzikalni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika seminar
* Matematika

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k feseni problému:

74k Fedi jednoduché p¥irodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuZiva experimenty (provadi spravné méfeni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuZiva je pti feSeni konkrétniho problému), k feseni Gloh vyuZiva rzné
informacni zdroje, navrhuje zplsoby feseni jednotlivych problém{, ovéri spravnost postupu a feseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné urovni, dokaze obhdjit svilj nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadfuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadrit zakladni myslenku predloZzeného textu nebo mluveného projevu.

Persondlni a socialni kompetence:

74k primérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéfuje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
ochrané Zivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:
74k pfi te$eni fyzikalnich dloh vyuZivd matematické dovednosti — spravné pouzivé a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva zdkladni matematické dovednosti pfi

feSeni chemickych udloh.
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Nazev predmétu

Fyzika

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vyhledava informace z rdznych informacnich zdrojl a posuzuje jejich vérohodnost, pomoci vypocetni
techniky dokaze zpracovat dand data.

Kompetence k uceni:

Zak rozviji kladny vztah k uéeni a k ziskdvani novych informaci, ovlada réizné techniky uéeni, uéi se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva rliznych informacnich zdrojl a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokaze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
strucné zapisy bez odborného zkresleni.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni je riznymi metodami
posuzovana mira dosaZzeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni zZak{ jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.

Fyzika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Kompetence k uéeni

Ucivo

SVP vystupy

1. Fyzikalni veli¢iny a jejich méreni

Fyzikalni veli¢iny a jednotky v soustavé SI
¢ soustava zakladnich a odvozenych veligin
¢ prevody jednotek

* metody méreni fyzikalnich velicin, vypracovani vysledkd méreni e zpracuje vysledky méreni a vyvodi z nich zavéry

Zak:

¢ vyjmenuje, pouziva fyzikalni veli¢iny a jednotky soustavy S,

e prevadi jednotky,

e vybere a uzije vhodné metody a pfistroje k méreni fyzikdIni veli¢iny se vztahem
ke zdravotnictvi,
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Fyzika I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

2. Mechanika

® pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po kruznici, skladani

pohybl

¢ vztaznd soustava, Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé

* mechanickd prace a energie

e gravitacni pole, Newtonuv gravitacni zakon, gravitacni a tihova sila, pohyby v
gravitacnim poli, slunecni soustava

¢ mechanika tuhého télesa

¢ mechanika tekutin mikrosvéta

Aplikace ve zdravotnictvi:

® pohyb, sila, tlak, napéti — mechanické vlastnosti tkani, irazy, mechanoterapie,
masaz

® beztizny stav a stav pretizeni organismu pfi kosmickych letech

¢ plsobeni vnéjsiho tlaku na organismus, hyperbarickd komora, kesonova nemoc
o fyzikalni zaklady dychani

e krevni obéh, krevni tlak, méreni krevniho tlaku

Zak:

e rozlisi pohyby podle trajektorie a zmény rychlosti,

e fesi Ulohy o pohybech s vyuZitim vztah(, mezi kinematickymi veli¢inami,

* pouzije Newtonovy pohybové zdkony v jednoduchych ulohach o pohybech,
e urdi sily, které v pfirodé a v technickych zatizenich plsobi na télesa,

* popise zakladni druhy pohybu v gravitacnim poli,

* vypocitd mechanickou préci a energii pfi pohybu télesa plsobenim stalé sily,

e urci vykon a ucinnost pfi konani prace,
¢ analyzuje jednoduché déje s vyuzitim zakona zachovani mechanické energie,

e urci vyslednici sil plsobicich na téleso a jejich momenty,
e urci tézisté télesa jednoduchého tvaru,
¢ aplikuje Pascallv a Archimédv zakon pfti feseni Gloh na tlakové sily v tekutinach,

e vysvétli zmény tlaku v proudici tekutinég,

e popise priklady uplatnéni jevd a zakon( mechaniky ve vysetfovacich metodach a
pristrojich pouZivanych ve zdravotnictvi,

e popise priklady uplatnéni jevd a zadkon mechaniky v terapiich

3. Molekulova fyzika a termika

e zakladni poznatky termiky

 teplo a prace, premény vnitini energie télesa, tepelna kapacita, méreni tepla
e Casticova stavba latek, vlastnosti latek z hlediska molekulové fyziky

e stavové zmény idedlniho plynu, prace plynu, tepelné motory

e struktura pevnych latek, deformace pevnych latek, kapilarni jevy

e pfemény skupenstvi latek, skupenskeé teplo, vihkost vzduchu

Aplikace ve zdravotnictvi:

e teplo a chlad, télesna teplota a jeji regulace

¢ hydroterapie - vodolécba, zabaly, sauna

o sterilizace, autokldv, termostaty

e deformace pevného télesa a jeji vyznam ve zdravotnictvi

e vliv vlhkosti vzduchu na organismus

* nanomateridly (struktura, vlastnosti, cilena doprava léciv, nahrady tkani,
ochranné rousky)

Zak:

¢ uvede priklady potvrzujici kinetickou teorii latek,

e zméfi teplotu v Celsiové teplotni stupnici a vyjadfi ji jako termodynamickou
teplotu,

¢ vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé a v technické praxi a resi
Ulohy na teplotni délkovou roztaznost téles,

¢ popise vlastnosti latek z hlediska jejich ¢asticové stavby,

e vysvétli pojem vnitini energie soustavy

(télesa) a zpusoby jeji zmény,

e fesi jednoduché pripady tepelné vymény pomoci kalorimetrické rovnice,

e fesi Ulohy na déje v plynech s pouzitim stavové rovnice pro idealni plyn,

¢ vysvétli mechanické vlastnosti téles z hlediska struktury pevnych latek,

* popise priklady deformaci pevnych téles jednoduchého tvaru a resi ulohy na
Hooklv zakon,

* popise premény skupenstvi latek a jejich

vyznam v pfirodé a v technické praxi,
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Fyzika | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* popise priklady pusobeni jevl a zakond molekulové fyziky a termiky v lidském
téle,

e popise priklady uplatnéni jevd a zakonl molekulové fyziky a termiky ve
vySettovacich metodach a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi,

¢ popise priklady uplatnéni jevd a zakon( molekulové fyziky a termiky v terapiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Fyzika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Elektfina a magnetismus

o elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické pole, télesa v elektrickém poli,
kapacita vodice

o elektricky proud v kovech, zakony elektrického proudu, elektrické obvody,
elektricky proud v polovodicich, kapalinach a v plynech

* magnetické pole, magnetické pole elektrického proudu, magneticka sila,
magnetické vlastnosti latek, elektromagneticka indukce, indukénost

* plsobeni magnetického pole na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici

e vznik stfidavého proudu, obvody stfidavého proudu, sttidavy proud

e v energetice, trojfazova soustava stfidavého proudu, transformator

o elektromagnetické kmitani, elektromagneticky oscilator, vlastni a nucené
elektromagnetické kmitani, rezonance

¢ vznik a vlastnosti elektromagnetického vinéni, prenos informaci

Zak:

e urci elektrickou silu v poli bodového

elektrického naboje,

* popise elektrické pole z hlediska jeho

plsobeni na bodovy elektricky naboj,

e popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,
e vysvétli princip a funkci kondenzatoru,

* popise vznik elektrického proudu v latkach,

e fesi Ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova zakona,
e sestavi podle schématu elektricky obvod

a zmeéfi elektrické napéti a proud,

e fesi Ulohy na praci a vykon elektrického

proudu,
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Fyzika | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66
¢ elektromagnetickym vinénim e vysvétli elektrickou vodivost polovodicu,
Aplikace ve zdravotnictvi: kapalin a plyn,
e (Cinky elektrického proudu na organismus, elektroterapie, iontoforéza ® popise princip a pouziti polovodi¢ovych
® bezpecnost pfi préci s elektrickym proudem soucastek s prechodem PN,
e vyuziti vysokofrekvencniho proudu a elektromagnetického vinéni v [ékar'stvi e vysvétli princip chemickych zdrojd napéti,
e vyuziti obrazovky ve zdravotnictvi * zna typy vybojll v plynech a jejich vyuZiti,
e méreni akénich potenciall lidského téla * popise magnetické pole indukénimi ¢arami a vektorem B,
¢ vyznam magnetického pole Zemé pro Zivot na Zemi e urdi silu plsobici v magnetickém poli na pohybujici se elektricky nabitou ¢astici,

o elektrické projevy v Zivém organismu (princip EKG, EEG, EMG)
¢ urci magnetickou silu v magnetickém poli

vodice s proudem a popiSe magnetické pole

indukénimi ¢arami,

e vysvétli jev elektromagnetické indukce

a jeho vyznam v technice,

* popise princip generovani stfidavych

proud( a jejich vyuZiti v energetice,

e charakterizuje zakladni vlastnosti obvod

stfidavého proudu,

e vysvétli princip transformatoru

a usmérnovace stridavého proudu,

* popise elektrické projevy v lidském organismu a priklady jejich vyuZiti v
metoddch vySetfeni a v terapiich,

* popise Ucinky elektrického proudu na lidsky organismus a zdsady ochrany pred
urazem elektrickym proudem,

e vysvétli vznik elektromagnetického kmitani v oscilacnim obvodu,

* popise vyuziti elektromagnetického vinéni

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Fyzika 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd
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Fyzika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Kompetence k ucenf

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Mechanické kmitani a vinéni

e mechanické kmitani

e druhy mechanického vinéni, Siteni vinéni v prostoru, odraz vinéni
e vlastnosti zvukového vinéni, Sifeni zvuku v latkovém prosttedi, ultrazvuk
Aplikace ve zdravotnictvi:

e prah slySeni, prah bolesti

¢ plsobeni vibraci, infrazvuku a ultrazvuku

na lidsky organismus

e vyuziti ultrazvuku v diagnostice a terapii

e vliv hluku na organismus

ochrana proti hluku

Zak:

* popise vlastni kmitani mechanického oscilatoru a urci pficinu kmitani,
® popise nucené kmitani mechanického

oscilatoru a urc¢i podminky rezonance,

e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni

a popise jejich siteni v latkovém prostredi,

e charakterizuje zakladni vlastnosti

zvukového vinéni a zna jejich vyznam pro

vnimani zvuku,

e chape negativni vliv hluku a zna zpUsoby

ochrany sluchu,

* popise plsobeni mechanického kmitani a vinéni na lidsky organismus a jeho
vyuziti ve zdravotnictvi

2. Optika

¢ svétlo a jeho Sifeni

o elektromagnetické zareni, spektrum
elektromagnetického zareni, rentgenové
zareni, vinové vlastnosti svétla

¢ zobrazovdani zrcadlem a ¢ockou
Aplikace ve zdravotnictvi:

e infracervené, ultrafialové a rentgenové
zareni a jejich vyuZiti ve zdravotnictvi

¢ ochrana pred skodlivymi tucinky zareni
o fotograficky pfistroj, endoskop

e akomodace, vady oka, vyznam bryli,
hygiena osvétleni

Zak:

e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou

a rychlosti v rznych prostredich,

e fesi Ulohy na odraz a lom svétla,

* vysvétli podstatu jevl interference, ohyb

a polarizace svétla,

* popiSe vyznam rlznych druh

elektromagnetického zafeni z hlediska

plGsobeni na ¢lovéka a vyuZiti v praxi,

e fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami,

e vysvétli funkci lidského oka a korekce jeho vad z hlediska optickych jevi a zakonl
optiky,

* popise priklady uplatnéni jevl a zakon( optiky ve vySetfovacich metodach
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Fyzika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e pouziti laseru ve zdravotnictvi
¢ pocitacova tomografie

a pfistrojich pouzivanych ve zdravotnictvi,
¢ popise priklady uplatnéni jevd a zakon( optiky v terapiich

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

Fyzika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k feseni probléma

*  Kompetence k uceni

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

*  Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Fyzika mikrosvéta

e zakladni pojmy kvantové fyziky

* model atomu, spektrum atomu vodiku, laser

* nukleony, radioaktivita, jaderné zareni, elementarni a zakladni ¢astice
¢ zdroje jaderné energie, jaderny reaktor, bezpec¢nostni a ekologicka
¢ hlediska jaderné energetiky

Aplikace ve zdravotnictvi:

e Ucinky radioaktivniho zafeni na Zivy organismus

e radioterapie a protonova terapie

e ochrana pracovnik( pred ucinky

radioaktivniho zareni

Zak:

¢ objasni podstatu fotoelektrického jevu a jeho praktické vyuZiti,

¢ chape zakladni myslenku kvantové fyziky, tzn. vinové a Casticové vlastnosti
objekt( mikrosvéta,

e charakterizuje zakladni modely atomu,

* popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska energie elektronu,
* popise stavbu atomového jadra a charakterizuje zakladni nukleony,

* vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni a popisSe zplsoby ochrany pred
timto zarenim,

* popise Stépnou reakci jader uranu a jeji praktické vyuZziti v energetice,

* posoudi vyhody a nevyhody zpUsobd, jimiz se ziskava elektricka energie

2. Astrofyzika

e Slunce a hvézdy

¢ galaxie a vyvoj vesmiru
e vyzkum vesmiru

Zak:

e charakterizuje Slunce jako hvézdu a popise
slunecni soustavu,

* popise vyvoj hvézd a jejich usporadani do
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Fyzika I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e vyznam ozénové vrstvy pro Zivot na Zemi - biofyzikalni aspekty pobytu ¢lovéka ve
vesmirné stanici a jeho ¢innosti v otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

galaxii,

¢ zna soucasné nazory na vznik a vyvoj

vesmiru,

e vysvétli nejdllezitéjsi zplUsoby, jimiz astrofyzika zkouma vesmir,

* popisSe vyznam ozénové vrstvy pro Zivot na Zemi,

e popiSe a zdlivodni problémy spojené s pobytem ¢lovéka ve vesmirné stanici a
jeho Cinnosti v otevieném kosmickém prostoru mimo stanici

Nameéty k praktickym laboratornim cvicenim:

e laboratorni fad, bezpecnost pfi praci v laboratofi, protipozarni prevence
o fyzikalni jednotky a jejich prevody

e méreni fyzikalnich veli¢in, zpracovani protokolu, zasady bezpecnosti prace pfi
méreni

* pohyby podle trajektorie, zmény rychlosti

o skladani a rozklad sil, tézisté télesa

reSeni uloh z mechaniky, molekulové fyziky a termiky

e méreni délky s dostate¢nou presnosti

e méreni velikosti zrychleni pfimocarého pohyb

e méreni objemu tuhého télesa a ur¢eni hmotnosti tuhého télesa

* poloha tézisté nehomogenniho télesa

e uréovani tézisté desek

¢ volny péd télesa pfi zjiStovani reakéni schopnosti Zaka

e méreni hustoty pevné latky

e méreni hustoty pevné latky s vyuzitim Archimédova zakona

Zak:

¢ pouziva fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky,

vybird a uziva vhodné fyzikalni metody a pfistroje jednoduchému méreni,

e zpracovava vysledky méreni a vyvozuje z nich zavéry,

e dodrzuje pfi méreni zasady bezpecnosti prace,

e zméfi vhodnou pfimou nebo metodou a s pfimérenou presnosti délku, hmotnost
a hustotu latky,

e zpracuje protokol o méreni podle vzoru a urdci relativni chybu méreni,

¢ dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

o ptiblizné uréeni praméru molekuly kyseliny olejové

e urceni mérné tepelné kapacity pevné latky kalorimetrem

e urceni povrchového napéti z kapilarni elevace nebo kapkovou metodou, urceni
mérného skupenského tepla tani ledu

¢ ovéreni Hookova zdkona

e urceni setrvacné hmotnosti télesa mechanickym oscilatorem

¢ urceni tihového zrychleni pomoci kyvadla

e ovéreni vztahu pro periodu kyvadla

e méreni rychlosti zvuku otevienym oscilatorem

Zak:

e zméfi vhodnou pfimou nebo nepfimou metodou a s pfimérenou presnosti délku,
hmotnost, teplotu latky,

e zpracuje protokol o méreni podle vzoru a urci relativni chybu méfeni,

e dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

* méreni elektrického napéti a elektrického proudu

Zak:
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Fyzika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e urceni zatéZovaci charakteristiky zdroje
¢ urceni charakteristiky polovodi¢ové diody

e méreni indukcnosti civky a kapacity kondenzatoru pomoci stfidavého proudu
e ovéreni ¢innosti polovodi¢ového usmérnovace

¢ nakresli schéma jednoduchého elektrického obvodu a zapoji obvod podle tohoto
schématu,

* méri elektricky proud a elektrické napéti v elektrickém obvodu,

e urci odchylku a relativni odchylku pti méreni napéti a proudu,

¢ dodrzuje pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi

* méreniindexu lomu
* ovéreni zakona odrazu
e méreni ohniskové vzdalenosti ¢ocky

Zak:
e zméfi index lomu,
e rozlisi skutec¢ny a zdanlivy obraz pfi zobrazovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

5.11 Biologie a ekologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Oblast

Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét biologie a ekologie je soucasti prirodovédného vzdélavani zakl. Navazuje na znalosti a dovednosti
zaku ze zakladni skoly, které prohlubuje a doplnuje je o vybrané aplikace biologickych a ekologickych jevl
a zakonu z hlediska zdravotnickych obord. Pfredmét pfispiva k pochopeni uciva dalSich pfedméta. Je
zadouci propojovat ucivo z biologie s poznatky z jinych ptirodovédnych disciplin, zejména z chemie,
zafazovat do vyuky cviceni, badatelské nebo projektové Cinnosti.
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmeétu biologie a ekologie je odvozeno z RVP, z oblasti pfirodovédného vzdélavani.
Je rozdéleno do nékolika tematickych celkil. Zak se seznami se zéklady biologie, vznikem a
vyvojem Zivota na Zemi, slozenim a vlastnostmi zivych soustav, bunikou, rozmanitosti
organismu, dédic¢nosti a proménlivosti, zaklady geologie a mineralogie, botanikou a zoologii.
Dale jsou zafazeny celky: zaklady ekologie, ¢lovék a Zivotni prostredi. Tematicky celek biologie
Clovéka je zarazen do predmétu somatologie.

Vyuka pfedmétu biologie a ekologie je teoreticka i prakticka. Predmét biologie a ekologie je
zafazen do vyuky v 1., 2., 3. a 4. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovaci hodiny tydné. Ucivo je
doplnéno jednodenni ekoexkurzi ve 2. ro¢niku.

V biologii a ekologii se kromé vykladu vyuZziva i dalSich pracovnich ¢innosti — diskuze,
skupinova prace, samostatna prdce, prace s textem, vyuZziti internetu. Pro rozvoj
samostatnych aktivit Zzaka jsou kromé ucebnich a problémovych Uloh zaddvanych a fesenych
ve vyuce, rovnéz vyuzivany dlouhodobéjsi domdaci ikoly zamérené na zpracovavani anotaci
vyukovych film& nebo ¢lanké z odborné literatury. Zaci rovné? zpracovavaji prezentaci k
zadanému biologickému tématu. Pfitom vyuZivaji rizné informacni zdroje a IKT. Ke vzdélavani
jsou dale vyuZivany didaktické pomucky s patficnou didaktickou technikou: nasténné obrazy,
modely a pfirodniny, vyukové folie, filmy dokumentujici problematiku probiraného uciva,
prezentace.

Clil - vybrané pasaze budou u¢eny pomoci metody clil

Integrace predmétd

* Biologické a ekologické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie seminar
* Chemie

* Somatologie

* Prevence nemoci a hygiena
* Odborna terminologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* vramci vyuky se Zaci seznamuji s likvidaci odpadu,
* pomahaji pfi uklidu okoli Skoly v rdmci projektového Dne Zemé,
e (c&astni se vystav a besed v ramci CHKO Cesky kras,

*  jsou vedeni ke zvySené odpovédnosti jedince za globdlni problémy a ochrané Zivotniho prostfedi
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:

Zaci vyuzivaji dovednosti a znalosti prace s pocitacem pfi zpracovani pisemnosti a prezentaci, pfi

vyhledavani informaci

Kompetence k uceni:

Zaci jsou vedeni k vyhleddvani a zpracovavani informaci

ZpUsob hodnoceni zaki

Pri hodnoceni zakud se klade dlraz na:

aktivitu Zaka pfi vyucovani
dovednost pracovat s odbornym textem
schopnost fesit pfimérené narocné problémy

schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Biologie a ekologie

1. rocnik |

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
*  Kompetence k uéeni

Uéivo SVP vystupy

1. Pfedmét studia biologie Zak:

¢ rozdéleni biologickych véd
¢ vztah biologie k ostatnim pfirodnim védam

¢ vysvétli, ¢im se pfi studiu zabyva biologie,

 rozdéli obory biologie podle pfedmétu studia, podle vlastnosti Zivych soustav,
které zkoums3,

e vysvétli pfinos biologie pro védu a praxi, zejména pro medicinské obory,

* jmenuje nejznaméjsi biology a vysvétli, kterymi objevy prispély k rozvoji biologie

2. Obecna biologie

® biogenni prvky

* biomolekularni latky

¢ burika prokaryontni, eukaryontni, rostlinna,

e ZivocCiSna a bakterialni

e zakladni bunécné struktury

® bunécéné organely

* membranové systémy a transport latek pres membranu
e zakladni metabolismus buriky

® bunécné déleni, bunécny cyklus

Zak:

e charakterizuje zastoupeni prvk( v Zivych organismech a jejich vyznam pro Zivou

hmotu,

e vysvétli vyznam bunék,

* popise a charakterizuje buriku a jeji ¢asti, vysvétli rozdily mezi jednotlivymi typy
bunék v¢. jednotlivych organel,

* popise a vysvétli mechanismy transportu latek do a z bunky,

e vysvétli pojmy metabolismus, autotrofie a heterotrofie,

* popiSe a vysvétli proces dychani a fotosyntézy a zddrazni jejich vyznam pro Zivot
organismd,
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Biologie a ekologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

« diferenciace a specializace bunék mnohobunécnych organisma pro
mnohobunécné organismy

* popise a vysvétli pojmy nepohlavni a pohlavni rozmnoZovani, mitdza, meidza,
bunécny cyklus,

e charakterizuje buriky lidského téla; - popisSe vlastnosti kmenovych bunék a
moznosti jejich vyuziti

3. Vznik a vyvoj Zivych soustav

* vyvojové zmény ve stavbé rostlinného a Zivocisného téla
* podminky pro prechod Zivota na sous

* zmény ve zplsobu rozmnoZovani a ochrané zarodku

* evoluce, evolucni teorie

e taxonomie nadfiSe a fise

Zak:
e charakterizuje nazory na vznik a vyvoj Zivota na Zemi,
 popiSe a vysvétli zakladni znaky, které jsou spole¢né vsem Zivym organismim,

¢ porovna organismy z hlediska slozitosti,
e uvede rzné teorie evoluce a rozdily mezi nimi

4. Biologie mikroorganism

¢ systematické c¢lenéni mikroorganism
e stavba a funkce virQ a bakterii

e vztah vir a bunka

e priibéh virové infekce

¢ ochrana proti virdm, metody lécby

e RNA a DNA viry

e viry rostlinné, Zivocisné, viry hub

e priony, retroviry

e pozitivni a negativni vyznam vird

Zak:

e charakterizuje mikrobiologii jako védu a jeji vyuZiti,

* popise stavbu, vlastnosti rozmnoZovani, a zplisob Zivota virl a bakterii,

¢ uvede néktera virova a bakteridlni onemocnéni a mozZnosti prevence,

¢ zdUvodni nutnost vazby burka — vir,

* popise faze virové infekce,

¢ uvede moznosti ochrany proti virovym onemocnénim a metody jejich [éCby,

e rozlisi viry podle hostitelské buriky, nukleové kyseliny a obalu,
e vysvétli zafazeni a plisobeni HIV viru,
e zhodnoti pozitivni a negativni vyznam vir(i

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

Biologie a ekologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Biologie Zivocicht

Zak:
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Biologie a ekologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e charakteristika Zivocisné buriky
o systematické tridéni ZivoCichll - podriSe prvoci a mnohobunééni
¢ charakteristika mnohobunécénych Zivocich(

e popiSe organely Zivocisné burky a vysvétli jejich vyznam,
e vysvétli rozdil mezi fiSemi Protozoa a Animalia,
® porovna teorie vysvétlujici vznik mnohobunécnych organism)

2 Prvoci

¢ stavba téla prvokl a funkce organel

® rozmnozovani prvok

o priklady zastupct zplsobujicich onemocnéni ¢lovéka

Zak:

¢ charakterizuje prvoky,

e vysvétli pojmy vnitfni a vnéjsi parazit,

¢ a vyznam mezihostitel( ve vyvojovych cyklech endoparazitd,
e vysvétli vyznam prvokd

3. Houbovci
e charakteristika a vyznamni zastupci

Zak:
* popise stavbu houby,
¢ uvede vyznam hub v pfirodé

4. Zahavci
e charakteristika a vyznamni zastupci

Zak:
¢ uvede vyznamné zastupce,
* popiSe zpUsoby rozmnoZovani Zahavci

5. Plosténci

Hlistice

e stavba plosténcl

e Zivotni cykly endoparazitl
e zastupci hlistl

Zak:

* popiSe vnéjsi a vnitfni stavbu téla plosténcq,

e vysvétli funkce organovych soustav plosténct,

* popise zpUsoby ochrany proti parazitujicim plosténclim,
¢ zhodnoti vyznam parazitickych hlistic,

¢ a navrhne zpUsob ochrany proti nim

6. Mékkysi

e stavba a systém mékkysu

e organové soustavy mékkysa

® rozmnoZovani

e zastupci vodnich a suchozemskych mékkys

Zak:

e popise vnéjsi a vnitfni stavbu téla mékkysu,

e vysvétli funkce organovych soustav,

e rozlisi podle charakteristickych znak( tfidy mékkys,
¢ uvede vyvojova zdokonaleni hlavonozcl

7. Krouzkovci
e stavba téla krouzkovcl
e zastupci krouzkovcl

Z4k:

* popise stavbu téla krouzkovcd,

* uvede vyznamné zastupce,

* zhodnoti hospodarsky a ekologicky vyznam krouzkovcl

8. Clenovci

¢ stavba téla ¢lenovcl

* rozmnoZovani ¢lenovcl

e zastupci skupin ¢lenovcll (pavoukovci, korysi, hmyz)

Zak:

¢ uvede rozdily ve stavbé téla jednotlivych skupin ¢lenovcd,
¢ rozliSi proménu dokonalou

a nedokonalou,

e srovna zastupce jednotlivych skupin ¢lenovcd,

151




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Biologie a ekologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ zhodnoti pozitivni a negativni vyznam hmyzu

9. Ostnokoici Zak:
e charakteristika ostnokoZcu e objasni zakladni znaky ostnokoZcU
10. Strunatci Zak:

o charakteristika podkmen( strunatct
e odli$nosti tfid strunatct

* ryby

® obojzivelnici

* plazi

® ptaci

® savCi

e vyznamni zastupci bezobratlych a

e strunatcll z hlediska hospodarského a ekologického
e chranéni ZivoCichové

¢ etologie

* vyvodi odlisnosti bezobratlych a strunatcu,

¢ popise vyvojové zdokonaleni organovych soustav strunatc,

¢ urc¢i nejznamé;jsi sladkovodni a mofrské ryby,

e vysvétli postaveni ryb v potravnim retézci,

e vysvétli pfizplsobeni obojzivelnik( Zivotnimu prostredi,

® porovna vybrané zastupce plaz(,

¢ zhodnoti vyvojové zdokonaleni stavby téla ptaka,

» rozlisi podle zakladnich charakteristik nejdlleZitéjsi Fady ptaka a jejich
e zastupce,

e podle charakteristik rozlisi vybrané fady savcl a jejich zastupce,

e vysvétli prizplsobeni savcl prostredi,

¢ uvede hospodarsky a ekologicky vyznamné Zivocichy,

¢ zhodnoti zdravotnicky vyznam vybranych zastupc(,

e vysvétli nutnost ochrany Zivocichll na narodni a mezinarodni dGrovni,
e charakterizuje zakladni typy chovani Zivocichl

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacéni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

Biologie a ekologie 3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
*  Kompetence k uéeni

Ucivo SVP vystupy

1. Biologie rostlin Zak:

e rostlinna burika * popise a charakterizuje organely rostlinné bunky

2. Pletiva Zak:
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Biologie a ekologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e druhy rostlinnych pletiv
e déliva a trvala pletiva

e uvede druhy pletiv,
¢ popise jejich funkci v rostlinném téle

3. Rostlinné organy
¢ vegetativni rostlinné organy (kofen, stonek, list)
® rozmnozovaci organy semennych rostlin (kvét, plod)

Zak:
¢ popise a vysvétli funkci jednotlivych ¢asti rostlinného téla

4. Fyziologie rostlin

o [atkové slozZeni rostlinného téla

o fotosyntéza

e dychani

e vodni reZim rostlin

* mineralni vyZiva

e rUst a vyvoj rostlin

¢ pohyby rostlin

¢ charakteristika nepohlavniho a pohlavniho rozmnoZovani

Zak:

e uvede druhy pletiv,

* popise sloZeni rostlinného téla,

e vysvétli princip zakladnich fyziologickych procest rostlin a jejich vyuziti v praxi,

e charakterizuje mozné pohyby rostlin,
¢ definuje rozdil mezi pohlavnim a nepohlavnim rozmnozovanim

5. Systém a evoluce rostlin Zak:

¢ stavba téla niZsich rostlin e vysvétli rozdil mezi stélkou a rozliSenym télem rostlin
6. Rasy Zak:

® typy fas ¢ rozpozna rozdily mezi jednotlivymi typy fas,

e vyznam fas pro ¢lovéka

¢ zhodnoti zdravotni a ekologicky vyznam fas

7. Vytrusné rostliny

e stavba

e rozmnozovaci cykly

e zastupci mechorostl a kapradorost(

Zak:

e zakresli stavbu vytrusnych rostlin,

e vysvétli vyznam vytrusnych rostlin,
 objasni vyvojové cykly vytrusnych rostlin,
e vybrané zastupce roztfidi na mechorosty
a kapradorosty

8. Nahosemenné rostliny

¢ stavba nahosemennych rostlin
® rozmnoZzovani

e zastupci nahosemennych rostlin

Z4k:
e vysvétli princip rozmnozovani nahosemennych rostlin,
e podle charakteristickych znakd rozlisuje hlavni zastupce nahosemennych rostlin

9. Krytosemenné rostliny
* opyleni a oplozeni krytosemennych rostlin
e charakteristika vybranych celedi a jejich zastupct

Zak:

e vysvétli rozdil mezi nahosemennou

a krytosemennou rostlinou,

* popise rozmnozovani krytosemennych rostlin,

» rozlisi podle morfologickych znakl zakladni ¢eledi rostlin,
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Biologie a ekologie | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e urci vybrané zastupce podle klice a atlasu,
¢ uvede |écivé ucinky vyznamnych IéCivych rostlin

10. Biologie hub

e stavba tél hub

e rozmnozovani hub

® systematické tridéni hub

¢ popis vybranych zastupcl hub
¢ jedovaté houby

Zak:
* popise shodné a odlisné struktury buriky hub a ostatnich eukaryotickych bunék,

* popise stavbu téla hub,

e charakterizuje rlizné typy jejich rozmnoZovani,

* pojmenuje vybrané zastupce hub a lisejnika,

e uvede rozdily ve vyZivé hub a lisejnika,

¢ zhodnoti zdravotnicky vyznamné zastupce hub,

e charakterizuje mikroskopické houby, jejich vyskyt a ptsobeni, vyuZziti ve farmacii
a potravinarstvi,

* popise priznaky otrav houbami, prvni pomoc a zpUsob IéCby

11. Dédic¢nost a proménlivost — zaklady genetiky
o zakladni genetické pojmy

* molekularni zaklady dédi¢nosti

¢ geneticky kod

* typy gend, genova vazba, Morganovy zakony

* monohybridismus, dihybridismus, Mendelovy zakony
e dédi¢nost vazand na pohlavi

e geneticka proménlivost, mutace

e metody genetiky

¢ genetika Clovéka

e dédicnost vird a bakterii, genové inZzenyrstvi

¢ genetické zakonitosti v populacich

¢ genetické zakonitosti v evoluci

Zak:

¢ vymezi genetiku jako védni obor a jeji pfinos pro medicinu,

e vysvétli pojmy gen, znak, genom, dominantni a recesivni alela genu,

e vysvétli princip genové vazby a Morganovy zakony,

* vysvétli Mendlovy zakony tykajici se dédi¢nosti jednoho a dvou znaka,

* vysvétli dédi¢nost znakl vazanych na pohlavi a uvede priklady nékterych
onemocnéni, ktera se takto dédi,

e vysvétli pojem mutace a jejich druhy,

* popise a vysvétli metody studia lidské dédi¢nosti,

e vysvétli genetickou podstatu pohlavniho rozmnoZovani a vazby gen(i na pohlavi,

e vysvétli podstatu genového inZenyrstvi a jeho vyuZiti ve zdravotnictvi, vyuziti
plazmidd,

* objasni pojmy genetiky populaci a aplikuje na ptikladech Hardy-Weinberglv
zakon,

e vysvétli genetické mechanismy v evoluci,

e diskutuje etické otazky genového inzenyrstvi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie
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Biologie a ekologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k uéeni

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Shrnuti dosavadnich znalosti z oboru biologie

Zak:

e se orientuje v predmétu biologie,

e popiSe zakladni anatomii a fyziologii organismi,
* znd zakladni geneticka pravidla

2. SloZeni a struktura Zemé

¢ vznik planety Zemé a jeji postaveni ve vesmiru
e stavba zemského télesa

¢ mineralogické a petrologické slozeni Zemé

e vnitfni stavba krystall

o fyzikalni a chemické vlastnosti nerost(

Zak:

e charakterizuje planetu Zemi a vysvétli jeji vznik a postaveni ve vesmiru,
¢ odvodi chemické sloZzeni zemského télesa a vyvoj jednotlivych sfér,

e vysvétli slozeni a strukturu jednotlivych zemskych sfér,

e porovna mineraly a horniny,

e vysvétli vznik krystald,

¢ vyjmenuje a urci vybrané nerosty a horniny

3. Ekologie

¢ zakladni ekologické pojmy

» ekologické faktory prostredi

® potravni retézce

¢ kolobéh latek v pfirodé a tok energie

Clovék a zivotni prostredi

e Cinnosti ¢lovéka a jejich vliv na Zivotni prostfedi

¢ pfirodni zdroje energie a surovin

¢ odpady

e globalni problémy

® nastroje spolec¢nosti na ochranu Zivotniho prostredi
o strategie trvale udrziteIného rozvoje

¢ odpovédnost jedince za ochranu ptirody a Zivotniho prostredi
e typy krajiny

e Zivotni prostiedi a lidské zdravi

Zak:

* objasni pojem ekologie a uvede jeji roz¢lenéni,

e definuje a vhodné pouZziva ekologickou terminologii,

e vysvétli zavislost Zivych organismi na abiotickych a biotickych podminkach,
e vysvétli potravni vztahy mezi organismy,

¢ na prikladech odvodi sloZitost potravnich siti,

¢ vysvétli kolobéh latek v pfirodé a tok energie,

e charakterizuje a rozpozna rizné typy krajiny,

¢ hodnoti vliv ¢innosti ¢lovéka (doprava, priimysl, energetika, zemédélstvi
lesnictvi, cestovni ruch, urbanizace, hluk) na jednotlivé slozky Zivotniho prostredi a
vliv prostfedi na zdravi a Zivot lidi,

e charakterizuje vyCerpatelné a nevycerpatelné, obnovitelné a neobnovitelné
zdroje surovin,

* popiSe spravné zplsoby nakladani s riznymi druhy odpadu,

e charakterizuje problémy na Zemi - zmény klimatu, ni¢eni ozonové vrstvy,
okyselovani,

« charakterizuje a uvede piiklad typt chranénych tzemi v CR — narodni parky,
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Biologie a ekologie

| 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

CHKO, narodni pfirodni rezervace, pfirodni rezervace, ndrodni pfirodni pamatka,

pfirodni pamatka,

 zna zasady trvale udrzitelného rozvoje a vysvétli ho jako integraci,
e environmentalnich, ekonomickych,
» technologickych a socidlnich pFistupd k ochrané Zivotniho prostredi,

e charakterizuje vliv Zivotniho prostfedi na lidsky organismus, uvede pftiklady

negativnich jevd prosttedi a jejich zdravotni disledky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikacni technologie

5.12 Matematika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
4 3 3 3 13
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Matematika

Oblast

Matematické vzdélavani

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro zakladni vzdélavani.
V odborném skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce vseobecné vzdélavaci jesté funkci
pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani. Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova
premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouZivat matematiku v réiznych Zivotnich situacich (v odborné
sloZce vzdélavani, v dalsSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).
Matematické vzdélavani se zaméruje predevsim na metody feSeni Uloh, zejména ve vztahu k oboru

vzdélani.
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Nazev predmétu

Matematika

Vzdéldvani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
¢ aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné sloZce vzdélavani;
* vyuZivat matematické poznatky a metody reseni v praktickém Zivoté a v dalSim vzdélavani;
* matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité;

*  zkoumat a fesit problémy véetné diskuze reseni;

¢ diskutovat metody reseni matematické ulohy;

* Ucelné vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pfi feSeni matematickych uloh;

e (ist s porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z rdznych zdroju;

* spravné se matematicky vyjadiovat.
V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélani k tomu, aby Zaci ziskali:

* pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani;
e d0véru ve vlastni schopnosti, systematic¢nost a preciznost pfi praci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozpracovano pro 13 hodin tydné za studium. Obsah uciva je vymezen tematickymi celky, které Ize
rozdélit do 5 zakladnich bloka:
1. Cislo a proménna — rozsifuje poznatky ze ZS, mocniny a odmocniny, algebraické vyrazy, rovnice,
nerovnice.
Funkce a jeji pribéh — typy funkci, grafy, vlastnosti funkci.
Geometrie — planimetrie, stereometrie, analyticka geometrie v roviné.
Posloupnosti a jejich vyuZiti.
5. Kombinatorika, pravdépodobnost a statistika v praktickych tdlohach.
Slovni vyklad ucitele, objasnéni novych pojm, pravidel a zplisobU reseni.
Procvi¢ovani uciva pod dohledem pedagoga, aby si student osvojil strategii feseni uloh, zhodnotil spravnost
postupu, nalezl rGzné zpUsoby feseni.
Samostudium, skupinova vyuka, domaci ukoly

W

Integrace predmétu

e Matematické vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
* Informacni a komunikacni technologie
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Nazev predmétu

Matematika

¢ Ekonomika
*  Fyzika seminaf

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k fesSeni problému:
Duraz kladen na:

* teSeni problému a posuzovani vysledku reseni

Komunikativni kompetence:
DUraz kladen na:

* komunikativni dovednosti — srozumitelny, souvisly a jazykové spravny projev

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
DUraz kladen na:
* posileni a rozvijeni pracovitosti, dlslednosti, peclivosti pfi praci, odpovédnosti a divéry ve vlastni
schopnosti

Matematické kompetence:
Daraz kladen na:

* numerické aplikace - volba spravného matematického postupu, spravné vypocty na kalkulatoru

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Duraz kladen na:
* vyuZivani prostfedkl informacnich a komunikacnich technologii, prace s informacemi, porozuméni
odbornému textu, tabulkdm a graflim

ZpUsob hodnoceni zak

Znamky z pisemnych praci zahrnujicich mensi useky uciva.

Znamky ze Ctvrtletnich pisemnych praci, které musi byt povinné napsany, v pfipadé absence doplnény.
Spravnost, presnost a peclivost pfi fesSeni matematickych uloh.

Celkovy pfistup Zaka k vyucovacimu procesu a k plnéni studijnich povinnosti, aktivita v hodinach.
Radné plnéni zadanych domacich ukold.

Matematika

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 132

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problém
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
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Matematika

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Operace s Cisly
e Ciselny obor R

e aritmetické operace v Ciselnych oborech R

¢ rlzné zapisy realného Cisla
¢ redlnad Cisla a jejich vlastnosti

¢ absolutni hodnota redlného cisla
e intervaly jako Ciselné mnoZiny
¢ operace s Ciselnymi mnoZzinami (sjednoceni, pranik)

e uziti procentového poctu

® mocniny s exponentem pfirozenym, celym a racionalnim

e odmocniny
e slovni ulohy

Zak:

¢ provadi aritmetické operace v R,

* pouZiva rlzné zapisy readlného Cisla,

¢ zndazorni realné Cislo nebo jeho aproximace na Ciselné ose,

e pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam,

e porovnava realna cisla, urci vztahy mezi realnymi Cisly,

e zapiSe a znazorni interval,

e provadi, zndzorni a zapiSe operace s intervaly (sjednoceni, prinik),

o fesi praktické ulohy za pouziti troj¢lenky, procentového poctu a poméru ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

¢ provadi operace s mocninami a odmocninami,

e fesi praktické ukoly s mocninami s raciondlnim exponentem a odmocninami,

e pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Ciselné a algebraické vyrazy
e Ciselné vyrazy
e algebraické vyrazy

* mnohocleny, lomené vyrazy, vyrazy s mocninami a odmocninami

e defini¢ni obor algebraického vyrazu

e slovni ulohy

Zak:

® pouziva pojem clen, koeficient, stupen clenu, stupen mnohoclenu,
¢ provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi mocniny a
odmocniny,

e provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorcd,

¢ rozkladd mnohocleny na soucin,

e urci defini¢ni obor vyrazu,

e sestavi vyraz na zakladé zadani,

¢ modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazd zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

e interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani,

e pfi reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

3. Redenf rovnic a nerovnic
e (pravy rovnic

e linearni rovnice a nerovnice s jednou nezndmou
e rovnice s neznamou ve jmenovateli

Zak:

e rozliSi Upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni,

¢ urci definiéni obor rovnice a nerovnice,

e fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického znazornéni,
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Matematika | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 132

¢ rovnice v soucinovém a podilovém tvaru

¢ kvadraticka rovnice a nerovnice

¢ vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice
e soustavy rovnic, nerovnic

o grafické reseni rovnic, nerovnic a jejich soustav

¢ vyjadieni nezndmé ze vzorce

e slovni ulohy

v

esi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického zndzornéni,

esi rovnice s neznamou ve jmenovateli,

e fesi rovnice v souc¢inovém a podilovém tvaru,

¢ vyjadfi nezndmou ze vzorce,

¢ uziva vztahy mezi koreny a koeficienty kvadratické rovnice,

* UZiva rovnic, nerovnic a jejich soustav k feseni redlnych problému, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani,

e pfi feseni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

o
o

4. Planimetrie

e planimetrické pojmy

® polohové vztahy rovinnych Gtvar(

* metrické vlastnosti rovinnych utvard

e trojuhelnik a ¢tyrahelnik (strana, vnitfni a vnéjsi ahly, vysky, ortocentrum,

téZnice, tézisté, stredni pricky, kruznice opsana a vepsana)
¢ Pythagorova véta a Euklidovy véty

Zak:

e uzZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, vzdalenost
bodu od pfimky, vzdalenost dvou rovnobézek, usecka a jeji délka,

¢ uziva jednotky délky a obsahu, provadi prevody jednotek délky a obsahu,

* popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah,

o fesi Ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych Gtvard zejména ve vztahu
k danému oboru vzdélani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostfedi

Clovék a svét prace

Matematika 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Planimetrie

e rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich ¢asti, mnohouhelniky, pravidelné
mnohouhelniky, sloZzené utvary, konvexni a nekonvexni Utvary

¢ mnoZiny bodd dané vlastnosti

Zak:

® uZiva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt v pocetnich i konstrukénich
ulohach,

e graficky rozdéli usecku v daném poméru,
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Matematika | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 99

¢ shodnad zobrazeni roving, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
* podobna zobrazeni v rovinég, jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
® shodnost a podobnost

e graficky zméni velikost usecky v daném poméru,

e vyuZiva poznatky o mnoZzinach vsech bod( dané vlastnosti v konstrukénich
ulohach,

* popise rovinné utvary, urci jejich obvod a obsah,

e pri reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Funkce

* pojem funkce, defini¢ni obor a obor hodnot funkce, graf funkce
e vlastnosti funkce

e linedrni

e linearné lomena funkce

e kvadraticka funkce

* exponencidlni funkce

e exponencialni rovnice

e |ogaritmicka funkce

o véty o logaritmech

e |ogaritmické rovnice

e |ogaritmus a jeho uziti

e Uprava vyrazli obsahujicich funkce
e slovni Ulohy

Zak:

¢ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich grafy a urci jejich vlastnosti véetné
monotonie a extrémd,

e pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité,

e urci praseciky grafu funkce s osami souradnic,

e urci hodnoty proménné pro dané funkéni hodnoty,

e priradi predpis funkce ke grafu a naopak,

e sestroji graf funkce dané predpisem pro zadané hodnoty,

e fesi realné problémy s pouzitim uvedenych funkci zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

¢ aplikuje v Ulohach poznatky o funkcich pfi Gpravach vyrazi a rovnic,

e fesi jednoduché logaritmické rovnice,

e fesi jednoduché exponencialni rovnice,

e pfi reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Matematika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Matematika | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 96

1. Goniometrie a trigonometrie

e orientovany uhel

e goniometrické funkce

¢ véta sinova a kosinova

e goniometrické rovnice

o vyuziti goniometrickych funkci k urcenf stran a Ghld v trojuhelniku
e Uprava vyrazl obsahujicich goniometrické funkce

Zak:

¢ uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu,

e urci velikost Uhlu ve stupnich a v obloukové mire a jejich prevody,

e graficky znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych cisel,

e urci definicni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich

vlastnosti véetné monotonie a extrému,

* s pouzitim goniometrickych funkci urci ze zadanych Gdaja velikost stran a GhlG v
pravouhlém a obecném trojuhelniku,

* pouZziva vlastnosti a vztahl goniometrickych funkci pfi feseni

goniometrickych rovnic,

® pouziva vlastnosti a vztah goniometrickych funkci k fesSeni vztahl v rovinnych i
prostorovych Utvarech,

e pri reSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Stereometrie

¢ polohové vztahy prostorovych Gtvaru

* metrické vlastnosti prostorovych utvar(

o télesa a jejich sité

e sloZena télesa

¢ vypocet povrchu, objemu téles, sloZzenych téles

Zak:

e urcuje vzajemnou polohu bodi a pfimek, bodl a roviny, dvou pfimek, pfimky a
roviny, dvou rovin,

e urci odchylku dvou ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin,

e urcuje vzdalenost bod(, pfimek a rovin,

e charakterizuje télesa: komoly jehlan a kuZzel, koule a jeji ¢asti,

e urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuZitim funkénich vztah( a
trigonometrie,

® vyuziva sité télesa pti vypoctu povrchu a objemu télesa,

¢ aplikuje poznatky o télesech v praktickych ulohach, zejména ve vztahu k danému
oboru vzdélani,

® uzZiva a prevadi jednotky objemu,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitdlni technologie a zdroje informaci

3. Analytickd geometrie

¢ soufadnice bodu

¢ souradnice vektoru

o stied Usecky

¢ vzdalenost bod(

* operace s vektory

e pfimka v roviné

¢ polohové vztahy bodl a pfimek v roviné

e metrické vlastnosti bodl a pfimek v roviné

Z4k:
e urci vzdalenost dvou bodU a soufadnice stfedu Usecky,
e uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektoru a velikost vektoru,

e provadi operace s vektory (soucet vektort, nasobek vektoru realnym cislem,
skalarni soucin vektort),

e uzije grafickou interpretaci operaci s vektory,

¢ uréi velikost Uhlu dvou vektord,

e uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektord,

162



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Matematika

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 96

e urci parametrické vyjadreni pfimky, obecnou rovnici pfimky a smérnicovy tvar
rovnice primky v roving,

e urci polohové vztahy bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach,

e urci metrické vlastnosti bod( a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach,

e pri reseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Matematika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 90

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Posloupnosti a financéni matematika

® poznatky o posloupnostech

e aritmeticka posloupnost

e geometricka posloupnost

e finanéni matematika

e slovni ulohy

¢ vyuZiti posloupnosti pro feseni tloh z praxe

Zak:

e vysvétli posloupnost jako zvlastni pripad funkce,

e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty ¢len, vyétem prvka, graficky,

® pozna aritmetickou posloupnost a urci jeji vlastnosti,

® pozna geometrickou posloupnost a urci jeji viastnosti,

e uziva poznatkl o posloupnostech pfi feseni tloh v redinych situacich, zejména ve
vztahu k oboru vzdélani,

® pouziva pojmy financni matematiky: zmény cen zbozi, sména penéz, danéni,
drok, droceni, jednoduché Grokovani, sporeni, Gvéry, splatky Gvéra,

¢ provadi vypocty financnich zalezitosti; zmény cen zboZzi, sména penéz, danéni,
urok, jednoduché drokovani, spofeni, Uvéry, splatky uvérd,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

2. Kombinatorika
o faktoridl
e variace, permutace a kombinace bez opakovani

Zak:
* fesi jednoduché kombinatorické ulohy tvahou (pouZiva zakladni kombinatoricka
pravidla);

163




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Matematika |

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 90

e variace s opakovanim
e pocitani s faktoridly a kombinac¢nimi Cisly
e slovni ulohy

¢ uZiva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci,

* pocita s faktoridly a kombinacnimi Cisly,

e uziva poznatkl z kombinatoriky pfi feseni uloh v redlnych situacich,

e pri feseni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

3. Pravdépodobnost v praktickych tlohach

¢ nahodny pokus, vysledek ndhodného pokusu

* nahodny jev

e opacny jev, nemozny jev, jisty jev

* mnozina vysledkd ndhodného pokusu - nezavislost jevd
¢ vypocet pravdépodobnosti ndhodného jevu

e aplikacni ulohy

Zak:

e uziva pojmy: ndhodny jev a jeho pravdépodobnost, vysledek nahodného pokusu,
opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina vysledk( ndhodného pokusu,

e urci pravdépodobnost nahodného jevu,

e pfi feSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci

4, Statistika v praktickych ulohach

o statisticky soubor, jeho charakteristika
e Cetnost a relativni cetnost znaku

e charakteristiky polohy

o charakteristiky variability

o statisticka data v grafech a tabulkach
e aplikacni ulohy

Zak:

* uzivd a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statistickd jednotka,
Cetnost, relativni ¢etnost, statisticky znak kvalitativni a kvantitativni, aritmeticky
pramér, hodnota znaku,

e urci Cetnost a relativni ¢etnost hodnoty znaku,

e sestavi tabulku Cetnosti,

e graficky znazorni rozdéleni cetnosti,

e urci charakteristiky polohy (aritmeticky primér, medidn, modus, percentil),

e urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka),

e Cte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech,

* pii feSeni Uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje informaci,

® uziva mocnin se zakladem 10 pfi pfevadéni jednotek uZivanych ve zdravotnictvi

5. OPAKOVANI UCIVA 1. - 4. ROCNIK
e shrnuti uciva matematiky SS

Zak:
* je schopen uZivat ziskané poznatky pfi feseni tloh

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace
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5.13 Télesna vychova

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 2 2 8
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Télesna vychova

Oblast

Vzdélavani pro zdravi

Charakteristika predmétu

Predmét télesna vychova je soucasti vzdélavani ke zdravi Zzakd. Navazuje na znalosti a dovednosti Zaku ze
zakladni Skoly, které rozviji, a podporuje tak jejich chovani a postoje ke zdravému zpUsobu Zivota a
celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Télesna vychova sméfuje na jedné strané k poznani vlastnich
pohybovych moznosti a zajmU, na druhé strané k poznavani ucink konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, dudevni a socidlni pohodu. Z4ci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych
aktivit, k proZivani vykonu a pohybu, ke kompenzovani negativnich vliv zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi
spoleénych ¢innostech. Nedilnou soudasti predmétu je dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevence Uraz( pfi
pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybovych aktivit
a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni pohybovych &innosti,
ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky k prozZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke
kompenzovani negativnich vlivi zplsobu Zivota a ke spolupraci pfi spole¢nych ¢innostech. Nezanedbatelné
je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence Urazl pfi pohybovych aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji
jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dulezité pro jeho realizaci)

Télesna vychova je realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech — turistickém, plaveckém,
zimnim sportovnim, dnech — plavani, fitness, turistika, brusleni (dle zajmu Zaka, klimatickych a materialnich
podminek). U¢ivo je rozdéleno do ¢tyf rocnikll po dvou hodinach tydné a nékolika tematickych celkd.

V prvnim rocniku Zaci absolvuji ekoturisticky kurz, ktery prarezové souvisi s vyukou biologie. Ve druhém
ro¢niku maji Zaci moznost absolvovat zimni sportovni kurz a ve ¢tvrtém ro¢niku probiha ¢ast vyuky ve
fitness centru.

Tematicky celek Péce o zdravi je zafazen do predmét( Vychova ke zdravi, Osetfovatelstvi, Prvni pomoc a
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Nazev predmétu

Télesna vychova

Obcanska vychova. Tematicky celek Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych
udalosti a tematicky celek Prvni pomoc jsou zafazeny do predmétu Prvni pomoc.

Vyuka je vedena tak, aby si Zaci praktickymi cvi¢enimi prohlubovali sviij vztah k pohybovym ¢innostem jako
prostfedku, ktery je potfebny ke kvalitnimu proZivani Zivota. UCivo je prohlubovdno postupnym

vyuky si Zaci prakticky osvoji zakladni dovednosti béZznych micovych her, atletiky, gymnastiky, turistiky,
plavani a posilovacich cviceni. DlleZitou soucasti vyuky je dodrzovani zasad bezpecnosti pfi sportovnich
¢innostech.

Integrace predmétd

e Vzdélavani pro zdravi

Mezipfedmétové vztahy

* Vychova ke zdravi
* Somatologie
* Somatologie seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Persondlni a socidlni kompetence:
* zlepseni télesné kondice zak(i vede ke zvyseni jejich sebevédomi
* dovedou se angaZovat i pro druhé diky spolupréci v tymovych hrach
e ziskanim vztahu ke zdravému zplsobu Zivota a odpovédnosti za své zdravi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
* prostfednictvim turistiky Zaci poznavaji pfirodu, ¢imz si buduji vztah k Zivotnimu prostfedi a
uvédomuiji si principy udrzitelného rozvoje

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
e uvédoméni si, Ze zdravy Clovék ma vétsi Sance na trhu prace

ZpUsob hodnoceni zak

Pti hodnoceni zak( se klade dliraz na
e aktivitu pfi vyucovani
* schopnost splnit motorické kalibrované testy
* schopnost fesit prfimérené narocné ukoly
* schopnost tymové spoluprace
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Télesna vychova 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Personalni a socialni kompetence
® Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zavazné cCinnosti, pribézné zarazované dle potieb zaka

Zak:

e voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové Cinnosti,

e pripravi prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem,

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvicenich a sportech,

e ovlada zékladni penzum rozcviovacich cvikll v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly,

¢ ovlada kompenzacni cvi¢eni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k
pozadavkim budouciho povolani; uplatriuje osvojené zpUsoby relaxace

1. Atletika

* vyznam, nazvoslovi, technika, metodika a pravidla atletickych disciplin
® béZecka abeceda - nacvik, rovinky

¢ technika béhu, nizky start, béh na 100m a 800m

® béh na vytrvalost do 2000m

¢ skok daleky - technika, rozbéh

¢ hod granatem ostéparskym zplsobem

¢ kontrolni testy: skok daleky, béh na 100 m

Zak:

e uplatnuje zakladni techniky atletickych disciplin,
e ovlada pravidla zakladnich disciplin lehké atletiky,
¢ dokaze si rozmérit rozbéh na skok daleky,

e uplatnuje trojdoby rytmus pti odhodu granatem,
e uplatnuje zasady atletického rozcviceni,

¢ uplatnuje zasady sportovniho tréninku

2. Gymnastika

e opakoviéni uciva ze Z8, stoj na lopatkach, rovnovazna cviéeni, kotoul vpred, kotoul
vzad a letmo

® preskoky pres kozu — roznozka

* rytmicka gymnastika- cval, poskocny krok, skoky

® vypony, rovnovazné stoje

e cviceni se Svihadlem - rGizné druhy preskokd, sestava
» akrobacie- pfemet stranou - rizné modifikace

e posilovani, kruhovy trénink

e aerobni cvi€eni na posileni urcitych svalovych partii

e cviceni na naradi: lavi¢ka, kladina - chlize, obraty skok
e aerobni hodina- posilovani, krokové variace

Zak:

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

¢ vyuziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

e vytvofi kratkou a jednoduchou rytmicko-akrobatickou vazbu,

» provede preskoky pres Svihadlo alespon tfemi zplsoby,

* dovede o pohybovych c¢innostech diskutovat,

e otestuje Uroven svych svalovych a motorickych schopnosti
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

o test obecnych motorickych schopnosti (leh sed, skok z mista, clunkovy béh,
angli¢ani)

3. KoSikova

e chytani mice a zastaveni dvojtaktem

e driblink

o stielba z mista

e nacvik prihravky ve stoji s vytréenim

e prihravka v pohybu zakonéena dvojtaktem

¢ hra na jeden ko$

e organizace turnaje ve hfe na jeden kos trojic
¢ rozhodovdni a pravidla koSikové

Zak:

e ovlada zakladni dovednosti koSikové,

e orientuje se v pravidlech kosikové,

e zakonci driblink stfelbou,

e provede dvojtakt na jednu stranu,

» pripravi dokumentaci k zajisténi zapisovani vysledkd v turnaji

4. Odbijena

¢ herni ¢innosti jednotlivce, spodni podani

¢ odbiti prstovou technikou pod Uhlem po pfedchozim pohybu
¢ odbijeni obouruc¢ spodem

¢ rozhodovani a pravidla odbijené

® hra-2:2,3:3

¢ spodni podani do vymezeného prostoru

* hra 6:6

e organizace turnaje ve hre 2:2, zapis

Zak:

e uplatnuje zakladni dovednosti pro hru,

e orientuje se v pravidlech odbijené,

¢ provede spodni podani do vymezeného prostoru,

e pfipravi zapis pro organizaci turnaje v odbijené,

e rozlisi jednani fair-play od nesportovniho jednani,

e participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva

5. Testovani télesné zdatnosti
o test ovéreni motorickych schopnosti (skok z mista, hloubka predklonu, ¢lunkovy
béh 4x10m, leh sed po dobu 1 min.)

Zak:
® oVérfi si Uroven télesné zdatnosti,
e interpretuje a zaradi kontrolni test pro urcité svalové skupiny

6. Plavani

(bude zatazeno dle aktudlnich moZnosti zajisténi dozoru dle zasad bezpecnosti pfi
plaveckém vycviku — rozdéleni tfidy do skupin atp.)

¢ adaptace na vodni prostredi

¢ plavecky zplsob prsa

e dychani do vody

o zaklady druhého plaveckého stylu dle individualnich moznosti zaka (kraul, znak)
® 200m volnym zplsobem

e zaklady dopomoci unavenému plavci

¢ z3sady zachrany tonouciho

Zak:

¢ uplave vzdalenost 200m volnym zpUsobem,
¢ Orientuje se pod vodou,

¢ vyjmenuje zdsady pomoci tonoucimu,

e poradi pfi dopomoci unavenému plavci

7. Turistika a sporty v pfirodé
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Télesna vychova | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

(pétidenni kurz, dle klimatickych podminek)
e orientace v terénu

® prace s mapou

® pochody na urcitou vzdalenost

® stopovana

e pfipravi trasu na celodenni vylet s vyuZitim mapy,
¢ vyhledd zajimavosti o urcité lokalité,
* zvoli vhodné ¢innosti pro pripravu hry v prirodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Télesna vychova 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.

Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a

jina cviceni. Pohybové hry.
Zavazné Cinnosti, prabézné zarazované dle potieb zaka.

Zak:

* voli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a pfislusné
pohybové Cinnosti,

e pfipravi prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem,

e uplatniuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvicenich a sportech,

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né reagovat,
¢ ovladd zédkladni penzum rozcvicovacich cvikd v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly,

* popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky organismus

1. Atletika

* odrazova cviceni, cvi¢eni pohyblivosti, béZecka abeceda
¢ zdokonalovani techniky béhu na 100m, nizky start

® béh na vytrvalost do 2500m

o technika skoku vysokého, nlzky, flop

e béh na 800m

¢ nacvik Stafetové preddvky, nizkého startu, odrazy

Zak:

* zvlada techniky dalsich atletickych disciplin,

e rozvrhne sily pfi vytrvalostnim béhu na delsi vzdalenost,
e spolupracuje ve sportu- Stafety,

® pozna chybné a spravné provadéné Cinnosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu

pohybové ¢innosti nebo vykonu
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Télesna vychova

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e vrh kouli

2. Gymnastika

® rovnovazna cviceni
¢ kotouly ve vazbé

® premet stranou

¢ nacvik skrcky, vyskok do podrepu, preskok pres kozu
e cviCeni na naradi- lavicka, kladina, prisunny krok, vaha

e sestava na lavicce

¢ posilovani- kruhovy trénink

e cvieni se Svihadlem: modifikované preskoky
¢ nacvik sestavy se Svihadlem

e cviceni s hudbou, posilovani s gumou

e test rovnovahy

e test Kraus-Weber — posouzeni minimalni irovné télesné zdatnosti

Zak:

e vytvofi vlastni skladbu s nacinim,

e pfipravi si a vi jak cvi€it na télocvi¢nych naradich,

e sestavi si cviky, které vedou k posileni jednotlivych svalovych partii,

® pozna chybné a spravné provadéné akrobatické ¢i gymnastické Cinnosti,
¢ zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti,

e rozviji svalovou silu a vytrvalost,

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci uroven svého statokinetického Ustroji,

¢ posoudi s pouZitim kalibrovaného testu, zda splfiuje kritéria minimalni drovné
télesné zdatnosti

3. Kosikova
e opakovani uciva z 1. roc.: driblink, pfihravka

e ptihravky, zonovy obranny systém, nacvik trestnych hodd, prihravky o zem

e turnajova hra 2:2 na jeden kos
e trestné hody, dvojtakt po prihravce a driblink
¢ hra 3:3 na jeden kos, stfelba z rGznych pozic

Zak:

e orientuje se na hfisti pfi hre,

® vyuziva zonového obranného systému pfi hre,

 provede stielbu na kos jednoruc z pozice trestného hodu,

¢ spolupracuje pfi tymové hre,

» dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi a umi zpracovat jednoduchou
dokumentaci

4. Odbijena

¢ opakovani uciva z 1.ro¢niku

e hra 2:2

¢ vybirani mice po podani, ito¢ny uder
¢ hra 3:3 turnajové

e prihravka spodni z pohybu

¢ rozhodovani, organizace turnaje

Zak:

e uplatni se pfi hie odbijené,

e spolupracuje tymové,

¢ ovlada pravidla do té miry, Ze m(ze fidit pribéh hry,

e prihraje spodem z pohybu spoluhradi,

» dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich

5. Testovani télesné zdatnosti
¢ Cooperdyv test vytrvalosti (12 minutovy béh)

Zak:

® oVéri si Uroven svych vytrvalostnich dispozic,

¢ je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a dosahovat osobniho vykonu z
nabidky pohybovych aktivit

6. Zimni sportovni kurz
(pétidenni)

Zak:
e pfipravi, zapne a ovlada lyze, snowboard,
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Télesna vychova | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e chovani pfi pobytu na horach, zasady bezpecnosti
¢ ziklady sjezdového lyZovani a snowboardingu

® hry na snéhu

e dle moznosti plavani

o zaklady a zasady horské turistiky

e v pfiznivych podminkach zdola jednoduchy sjezd na lyZich, snowboardu,
¢ vyjmenuje pravidla bezpecnosti pfi sportech na lyZich,
® zna zasady pohybu na horach

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Télesna vychova 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zavazné Cinnosti, prabézné zarazované dle potieb zaka.

Zak:

* zvoli sportovni vybaveni, které odpovida klimatickym podminkam a prislusné
pohybové Cinnosti,

e pripravi prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem,

e uplatniuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvicenich a sportech,

¢ ovlada zékladni penzum rozcvicovacich cvikd v souladu se zasadami spravné
pFipravy organismu pred télesnou zatézi,

e komunikuje pfi pohybovych hrach, chape smluvené signaly

1. Atletika

e odrazova cviceni, rovinky

¢ skok daleky — rozbéh

® nacvik prekazkového béhu na 50m, nizky start
¢ vytrvalostni béh

¢ skok vysoky- technika flop

¢ prekazkovy béh- kontrola techniky

¢ 3-boj: skok daleky, béh na 100m, hod granatem
e vrh kouli - zaddovy styl, odhody z mista, ze sunu

Zak:

¢ aplikuje nové techniky lehké atletiky,

® naméri si rozbéh na skok daleky,

» pifebéhne nékolik prekazek,

¢ rozebéhne se a odrazi stylem flop do vysky s gumovou latkou,
e vysvétli principy bodovani v lehkoatletickém trojboji,

e vysvétli zdkladnim pravidla lehké atletiky,

e cti zasady fair play,

e vrhne kouli o hmotnosti 3 kg zddovym style
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Télesna vychova | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e béZecka abeceda - nacvik, rovinky

2. Odbijena

e vrchni podani pfes sit do hristé

e pfijem podani

e hra 2:2, turnajové s rozhodovanim

e prihravky vrchem v pohybu se zménou polohy
e prihravky v pohybu

¢ nacvik taktickych prvkd hry

* hra 6:6

Zak:

¢ rozhoduje a fidi hru,

¢ poda vrchnim podanim pres sit z kratsi vzdélenosti,
e orientuje se v prostoru pri odbitich,

¢ zvlada jednoduché taktické signaly

3. Kosikova

e prihravky v pohybu, s odrazem

¢ z6nova obrana

e stfelba z rliznych pozic

¢ hra 2:2 na jeden koS turnajové

¢ zdokonalovani hernich technik jednotlivce

Zak:

¢ rozhoduje a fidi hru,

* zvlada zakladni principy zonové obrany,

e stfili na kos z rlznych pozic,

e aplikuje herni techniky koSikové, které umi uplatnit pfi hie

4. Gymnastika

e stoj — kotoul, premet stranou

¢ vazby v akrobatickych radach

® rovnovazna cviceni na kladiné- obraty, skoky, chize
¢ kontrola: akrobaticka fada- prostna-vazba kotoul(
e cviCeni na hrazdé- naskok do vzporu, sed jizdmo

¢ skoky na trampolince- pfednozeni, obraty

¢ opic¢i draha- obratnost, rychlost

¢ rytmické cviceni, tanecni kroky (polka, dupak)

e test vydrZ ve shybu (ovéreni Urovné statické vytrvalostni schopnosti svalll hornich
koncetin a pletence ramenniho)

Zak:

e vytvofi vlastni cvi¢ebni jednotku, zamérenou na posilovani urcitych svalovych
skupin,

e zacvici jednoduchou sestavu na naradi,

e udrzi rovnovahu na kladiné i v souvislosti se zménou polohy ¢i obratu,

e orientuje se v prostoru pfi skocich na trampolince,

* ovlada zékladni krokové variace lidovych tancd,

* pouZiva kalibrovany test urovné svalové sily hornich koncetin

5. Ostatni
e plavani (dle zajmu a klimatickych podminek)

Zak:

e orientuje se v nabidce komercnich sportovnich aktivit,

* ma prehled o sportech, nabizenych ve fit centrech,

e vytvari si vztah k télesnym cvicenim, jako soucasti Zivota

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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Télesna vychova 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Personalni a socialni kompetence
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Ucivo

SVP vystupy

Poznatky z TV a sportu, komunikace pfi pohybovych ¢innostech v TV a sportu.
Pripravna, kondi¢ni, koordinacéni, kompenzacni relaxacni, vyrovnavaci, tvofiva a
jina cviceni. Pohybové hry.

Zavazné Cinnosti, prabézné zarazované dle potieb zaka.

Zak:

* voli sportovni vybaveni, které odpovida pfislusné pohybové cinnosti,

e pripravi prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem,

e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi télesnych cvicenich,

* ovlada zékladni penzum rozcvi¢ovacich cvikll v souladu se zasadami spravné
pfipravy organismu pred télesnou zatézi

1. Fitness cviceni

e z3sady BOZ v zafizeni fitcentra

® seznameni se s prostory centra a posilovacich a kardio strojt
e individualni priibézné opakovani cviceni, vedouci k posileni vSech svalovych
skupin v kombinaci s cvi¢enimi strecinku

e svaly hornich koncetin a krku

e svaly dolnich koncetin a trupu

e svaly bficha

e posturalni svaly

e kardio cviceni

o bézecky pas

e veslovaci trenazér

¢ cyklotrenazér - spinning

Zak:

e rozviji svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost,

¢ vyuZziva pohybové Cinnosti pro vSestrannou pohybovou pfipravu a zvySovani
télesné zdatnosti,

edovede posoudit psychické, estetické a socialni ucinky pohybovych ¢innosti,
¢ dokaze vyhledat potrebné informace z oblasti zdravi a pohybu,

¢ chape spravné provadeéni cvikll na jednotlivych posilovacich strojich,

e dokaze spravné pfipravit organismus na posilovaci cviceni,

® umi si spravné rozvrhnout zatéz a pocty opakovani cviceni,

e chape principy strecinku,

¢ dokaze si rozvrhnout zavérec¢nou relaxaci,

® pouziva a obsluhuje stroje na rozvoj kardiovaskularniho systému,

* vyjmenuje hlavni svalové skupiny svalstva s tendenci ke zkracovani,

¢ vyjmenuje hlavni svalové skupiny svalstva s tendenci k ochabnuti,

¢ navrhne kondi¢ni program osobniho rozvoje,

e urci uroven svého statokinetického uUstroji,

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého zdravi

2. Tanecni prlprava

o zasady zaklad( tanecnich krokd

¢ nacvik tanecnich krokl na prislusnou hudbu
* krokové a pohybové variace ve dvojicich

Zak:

* ovlada zakladni krokové variace lidovych tancu,

e rytmizuje pohyb v souladu s hudbou,

¢ dokaze vytvorit jednoduchou tanecni choreografii,
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Télesna vychova

| 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

¢ nacvik tvorby jednoduché pohybové choreografie
o skupinovy ndcvik sloZitéjsi tanecné-pohybové sestavy

¢ pfedvede sloZitéjsi tane¢ni skupinovou choreografii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

5.14 Vychova ke zdravi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Vychova ke zdravi
Oblast Vzdélavani pro zdravi, Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k preventivni a aktivni
péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému zpusobu Zivota
a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky ktomu, aby poznali potfeby svého téla v jeho
biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak plsobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrZovani hygieny,
pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné cinnosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu,
tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému
idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. ProtoZe jsou lidé
v soucasnosti vystaveni radé nebezpedi, které ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i
dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. chovani pfi vzniku mimoradnych udalosti.

Zprostredkovat zaklm poznatky z oblasti zdravotni politiky, organizace a fizeni zdravotnictvi a pracovniho
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

uplatnéni ve studovaném oboru a také je pfipravit na to, aby byli schopni vhodné ovlivnit vztah svych
klient(, spoluobcani i sebe ke svému zdravi a podilet se na realizaci program( na podporu zdravi, chapat
zdravi jako nejvyssi hodnotu.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
* vaZit si zdravi jako jedné z prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZzivani Zivota a cilevédomé
je chranit, rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi,
* racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohrozeni,
* chapat, jaké vlivy Zivotniho prostiedi plsobi na zdravi ¢lovéka,
* znat prostfedky, jak chranit své zdravi, eliminovat zdravi ohroZujici ndvyky a ¢innosti,
e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepoijeti,
* posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtm kriticky
odstup

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Vychova ke zdravi bylo vybrano ze dvou vzdélavacich oblasti: vzdélavani pro zdravi a

z oblasti zdravi a klinika nemoci.

Je rozdélené do dvou celk(:

1. verejné zdravotnictvi — systém zdravotni péce, jeji pravni Uprava, zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych
tizivych situaci, zdravotnické organizace, programy na podporu zdravi.

2. vychova ke zdravi — pojmy zdravi a nemoc, zdravy zplsob Zivota, rizikové faktory, metody vychovy ke
zdravi, jednani v situacich osobniho ohroZeni, radiac¢ni ochrana.

Vyuka se opird o konkrétni priklady a aktualni situace, vyuZivd osobnich zkuSenosti Zak(, jejich zajm
v dané oblasti. Vyklad ucitele dopliiuji diskuse, reseni modelovych situaci, samostatna prace zaka. Dlraz je
kladen na schopnost vyhledavat rlizné zdroje informaci, schopnost zpracovat a prezentovat zadany ukol.
Soucasti je tvorba projektu — Den zdravi.

Integrace predmétd

*  Vzdélavani pro zdravi
* Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Odborna anglictina

* Obcanska nauka

e Télesna vychova

* Somatologie seminar

¢ Somatologie
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

* Psychologie
*  Anglicky jazyk

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Z4ci vyuzivaji ke svému uéeni rGzné informaéni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:
Zaci se uéi spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:
Zaci se u¢i pfimérené vyjadiovat a vhodné prezentovat, formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle a
aktivné diskutovat.

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci se u¢i stanovovat si cile a priority, mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védomi désledk
nezdravého Zivotniho stylu, pracovat v tymu, pfijimat a odpovédné plnit svérené Ukoly, podnécovat praci
tymu vlastnimi navrhy, nezaujaté zvazovat navrhy jinych a pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych
vztah(.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluzodpovédnost za
Zivot a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
74k se ugi ziskavat a pracovat s informacemi z ovéfenych zdroj(.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby znali systém péce o zdravi pracujicich a prevence rizik souvisejicich s praci,
chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zaméstnance i jako soucédst fizeni jakosti, aby znali a
dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence ve
Skole a na odbornych pracovistich a byli pfipraveni uplatfiovat naroky na ochranu zdravi pred Urazem nebo
poskozenim zdravi pfi vykonavani prace.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zaci ziskavaji vhled do zékladnich disciplin studia zdravotnickych obort a pfedstavu o obsahu a naro¢nosti
uvazovaného vysokoskolského nebo vyssiho odborného studia téchto oborl, seznamuji se s moznostmi
dalSiho studia a svého uplatnéni ve zdravotnictvi. Jsou vedeni k tomu, aby uplatfiovali teoretické znalosti
pfi aktivni podpore a ochrané zdravi a méli prehled o systému péce o zdravi obyvatel. v CR.
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Nazev predmétu

Vychova ke zdravi

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani se ridi klasifikacnim fadem, ktery je soucasti Skolniho radu. Probiha
pisemnou a Ustni formou, diraz je kladen na osvojeni potfebnych védomosti, dovednosti, zahrnuje i
pristup k praci pfi zpracovavani zadanych ukold, aktivitu v hodinach i pfi pfipravé na vyucovani, kulturu

projevu.

Vychova ke zdravi

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* QOvladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

Ucivo

SVP vystupy

Verejné zdravotnictvi.

1. Systém zdravotni péce (péce o verejné zdravi)
e systém zdravotni péce v CR

« zdravotnickd zafizeni v CR

e organizace a fizeni IéCebné-preventivni péce

* moznosti a trendy péce o zdravi obyvatelstva
e financovani zdravotni péce

Zak:

* vysvétli pojem zdravotni péce a jeji vyznam,

e charakterizuje systém zdravotni péce u nas,

* popise soustavu zdravotnickych zafizeni,

e orientuje se v organizaci a fizeni zdravotnictvi a v systému poskytovani zdravotni
péce,

® popise moznosti a trendy péce o zdravi,

* objasni princip financovani zdravotni péce,

e diskutuje o vybranych pravnich

a ekonomickych problémech zdravotni péce, opira se o informacni zdroje

2. Pravni Uprava zdravotni péce

e zakladni pravni normy

® prava pacienta

¢ poskytovani zdravotni péce cizincim

Zak:
¢ uvede zakladni pravni normy, které zajistuji ochranu a rozvoj zdravi ob¢and,
® pojmenuje prava pacienta,

e objasni postaveni nemocného v oblasti zdravotnich sluzeb, jeho prava a
povinnosti,
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Vychova ke zdravi I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ uvede, jak postupovat v pfipadé nespokojenosti s poskytovanou zdravotni péci,

* vyhledd jednoduchou informaci pravniho charakteru,
e diskutuje o vybranych pravnich a ekonomickych problémech zdravotni péce,
opira se o informacni zdroje

3. Zabezpeceni v pfipadé nemoci a jinych tiZivych sociadlnich a mimoradnych
udalosti

e zdravotni pojisténi

e zdravotni pojistovny

e socialni zajisténi v nemoci, tizivé situaci, ve stafi

e prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo Urazu

e ochrana zdravi pfi préci

e |egislativni Uprava ochrany zdravi pfi praci

Zak:

e vysvétli, jaky je ucel vSseobecného zdravotniho pojisténi a kdo jsou platci
pojistného,

* orientuje se v nabidce zdravotnich pojistoven, chape ulohu zdravotnich
pojistoven v systému zdravotni péce,

e orientuje se v rliznych formach socialniho zabezpedeni,

e charakterizuje nemocenské a diichodové pojisténi,

® znd prava povinnosti v pripadé nemoci nebo Urazu,

e vysvétli naroky i povinnosti vzniklé pracovnim Urazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace,

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat jejich nezadouci dusledky,

e uvede, jak je legislativné chranéno zdravi zaméstnancu

4. Programy podpory zdravi a prevence

¢ WHO a program Zdravi 21

¢ narodni program zdravi, regionalni programy
¢ preventivni programy

Zak:

* popisSe soucasné trendy v poskytovani zdravotni péce a sluZzeb podpory zdravi a
prevence onemocnéni; uvede priklady preventivnich opatreni a dalsSich nastroji na
podporu zdravi obyvatel (zdravotnicka preventivni opatfeni, programy a nabidky na
podporu zdravi nabizené pojistovnami, neziskovymi organizacemi, jinymi resorty —
napf. ozdravné pobyty pro déti, seniory a jiné vybrané kategorie obcan),

e charakterizuje vyznam WHO a program Zdravi 21,

¢ charakterizuje narodni a regionalni program a vysvétli jejich vztah k programu
WHO,

e uvede priklady program0 a opatreni tykajici se déti, mladeze a dalSich skupin,

* spolupodili se na projektech ochrany a podpory zdravi,
¢ uvede zakladni etické principy poskytovani zdravotni péce a diskutuje o jejich
naplfiovani

5. Zdravotnické organizace

Zak:
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Vychova ke zdravi | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ profesni organizace ve zdravotnictvi
¢ neziskové organizace
« Cerveny kfiz

e vysvétli funkci profesnich organizaci ve zdravotnictvi,
* objasni vyznam a funkci Cerveného kiize, plisobeni neziskovych organizaci
a dobrovolnikd ve zdravotnictvi — dolozZi priklady

Vychova ke zdravi

1. Zdravi a nemoc

e determinanty zdravi

e Zivotni prostredi

e socialni aspekty nemoci

e zdravotni stav obyvatelstva CR a regionu
e civiliza€ni nemoci

Zak:

e vysvétli pojem zdravi a nemoc a spravné jej pouziva,

* vyjmenuje a charakterizuje determinanty zdravi,

* popise, jak faktory Zivotniho prostredi ovliviuji zdravi lidi,

e vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi,

e vysvétli socialni souvislosti nemoci nebo Urazu,

« zhodnoti s oporou o statistické Gidaje zdravotni stav obyvatelstva CR, regionu,

e charakterizuje civilizacni nemoci

2. Rizikové faktory ovliviujici zdravi
¢ koureni, alkohol, drogy

e gamblerstvi

e stres

e Sikana

e dopravni a jiné Urazy

¢ pohlavni ndkazy, promiskuita

Zak:

e charakterizuje jednotlivé druhy zavislosti, zna jejich negativni Ucinky na
organismus,

* objasni dusledky socialné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti,

* 0svoji si odborné znalosti a dovednosti nezbytné v prevenci zavislosti na
navykovych latkach,

¢ uvédomuije si vliv psychického zatiZeni na organismus,

e charakterizuje druhy Sikany, dovede objasnit jeji dUsledky,

¢ uplatriuje odpovédny pfistup k pohlavnimu Zivotu a pfi volbé partnera,
¢ zdUvodni vyznam prevence rizikového chovani

3. Metody vychovy ke zdravi

e cile a zasady vychovy ke zdravi

e primarni, sekundarni a terciarni prevence
* metody a prostredky vychovy ke zdravi

Zak:

¢ vyjmenuje cile a zdsady VYZ,

e vysvétli rozdil mezi primarni, sekundarni a terciarni vychovou,

* na pfikladech ukaZe riizné metody a prostfedky vychovy a posoudi jejich
ucinnost,

¢ podili se na edukaci (peer programy),

¢ navrhne, pfipadné realizuje projekt nebo jinou formu osvétové aktivity,
¢ konkrétné dolozi priklady preventivnich opatfeni nemoci a Urazl

4. Zdravy zpUsob Zivota
e zdravy Zivotni styl
e odpovédnost za své zdravi i zdravi druhych

Zak:
e pfipravi referdt a diskutuje na aktudlni téma,
e zpracuje rocnikovou prdci na jedno z probiranych témat vychovy ke zdravi,
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Vychova ke zdravi | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e vyznam rodiny pro dravy Zivotni styl

e vyZiva, alternativni sméry, stravovaci navyky

® pohybova aktivita

e dusevni zdravi

e socialni dovednosti, partnerské vztahy

e medialni obraz krasy lidského téla, komercni reklama

e zddvodni vyznam a principy zdravého Zivotniho stylu,

¢ vysvétli pojem odpovédnost za vlastni zdravi,

e uvédomuje si vyznam rodiny pro zdravy Zivotni styl,

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a v jejich alternativnich smérech,

¢ charakterizuje poruchy vyzivy,

e uvédomuje si vyznam pohybové aktivity, duSevni a socialni pohody pro své
zdravi,

e diskutuje o partnerskych vztazich, uvédomuje si dlleZitost volby partnera,
e kriticky hodnoti medidlni obraz krasy lidského téla a komeréni reklamu

5. Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za mimoradnych udalosti - osobni
Zivot a zdravi ohroZujici situace

* mimoradné udalosti (Zivelné pohromy, havarie, krizové situace)

e zakladni ukoly ochrany obyvatelstva

e lloha statu a mistni samospravy pfi mimoradnych situacich

Zak:

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpedi a vi, jak se ma jednat,

® popise Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a ZivotU za
mimoradnych udalosti

6. Zasady radiacni ochrany

e vliv zareni na lidsky organismus

¢ (cinek rentgenového zareni na lidsky organismus

e zakladni principy a prostredky ochrany pred zarenim

Zak:
* objasni Ucinek zareni na lidsky organismus,
* popise zakladni principy a prostfedky ochrany pred zarenim

7. Aktualni otazky verejného zdravotnictvi a vychovy ke zdravi

Zak:
e pripravi referat a diskutuje na aktualni téma,
e zpracuje ro¢nikovou praci na jedno z probiranych témat vychovy ke zdravi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostfedi
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5.15 Informacni a komunikacni technologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik
2 2 1 1 6
Povinny Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Oblast

Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem vzdélavani v oblasti informacnich a komunikacnich technologii je naucit Zaky pracovat s
prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi. Rozvijeji se znalosti z
oblasti softwarového a hardwarového vybaveni pocitact a vytvareji klicové kompetence zakud v oblasti
prace s vypocetni a komunika&ni techniky. Zaci jsou schopni pouZivat béZné textové a tabulkové editory,
pracovat s obrazky a fotografiemi. Komunikuji pomoci elektronické posty, pracuji s internetem, orientuji se
na webovych strankach. Uvédomuji si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdrojl a kriticky pristupuji k ziskanym informacim. Vysledkem vyucovaciho procesu je zak medialné
gramotny, dokonale ovladajici vypocetni techniku, umoznujici jeho dalsi profesni a osobnostni

rozvoj, budovani tzv. informacni spolecnosti.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmétu Informacni a komunikacni technologie prohlubuje znalosti ziskané v pfedchozim studiu a je
tvoren nékolika na sebe navazujicimi celky:

¢ Hardware (vstupni a vystupni zafizeni, zakladni pamét a pamétova média)

¢ Operacni systém Windows (ovladani OS, prace se souborem a slozkou)

 Softwarové vybaveni pocitacl obecné, terminologie

¢ Viry a antivirova ochrana (ochrana a zabezpeceni dat)

¢ Archivace, komprimace a dekomprimace

¢ Pocitacové sité (architektura sité, princip prdce v siti, pfistupova prava)

¢ Internet (historie, typy adres, vyhleddvani dat, elektronickd posta, vyuziti internetu v jednotlivych
predmétech)

* Textovy editor (psani a editace textu, formatovani, vkladani objekt do textu, Sablony, styly, tisk)

* Tabulkovy editor (tvorba a Upravy tabulky, vypocty, grafy, tfidéni, prace s jednoduchou databazi)

181



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

® Prezentacni program

¢ Algoritmizace (analyza problému, tvorba jednoduchého algoritmu pomoci vyvojového diagramu)

* Tvorba www stranek (obsah a struktura www stranek, zaklady HTML jazyka)

» Grafika (rastrova a vektorova grafika, tvorba plakatu, prace s fotografii, Databaze (pojem a definice
relacni databaze, zaklady prace s relacni databazi)

Vyuka probiha ve specidlné upravené ucebné se skupinou zaku, ktefi jsou vedeni k aktivni praci s
pocitacovou technikou a programovym vybavenim (aktiviza¢ni metody vyuky, projekty). Vzhledem k
prevaziné praktickému charakteru potiebnych kompetenci, je vyuka organizovana ve vysoké mire formou
cviceni v odborné ucebné vypocetni techniky, pficemz pocitace jsou propojeny do sité. Metoda vykladu je
vzdy spojena s praktickou samostatnou ¢innosti, aby si studenti osvojili praci a zachazeni s vypocetni
technikou. Do vyuky jsou zafazeny ulohy typické pro vybrané téma, fazené od nejlehcich/zakladnich po
slozitéjsi. Ve vyuce ucitel vyuziva dostupné moderni vyukové technologie, které skola prabézné
modernizuje dle moznosti a aktualnich potreb.

Ostatni predméty vyuZivaji dovednosti Zaka pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkazl a k jejich naslednému zpracovani. PouZivaji se cviceni, samostatné prace, souhrnné prace,
projekty, Ci testy s pouZitim pocitace. Vypocetni technika se vyuZiva i ve vyuce cizich jazykd,
prirodovédnych, vseobecnych i odbornych pfedmétech formou vyukovych program ¢i jako nastroj pro
zpracovani projektd (nejéasté&ji s vystupem ve formé prezentace). Zaci jsou schopni pracovat s moderni
technikou a jsou tak Iépe vybaveni nejen pro trh prace, ale i sv(j osobni Zivot. Soucasti vyuky je rovnéz i
teoreticka a prakticka priprava na moznou distancni vyuku, Cili zajisténi pfistupu k ué¢ebnim materidldm pro
studenty online formou.

Integrace predmeétd

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Mezipfedmétové vztahy

* Odborna praxe

e Cesky jazyk a literatura
* Odborna anglictina

* Obcanska nauka

* Zemépis

* Matematika

* Anglicky jazyk

* Anglicky jazyk konverzace

182




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k feSeni problémd:
* fesit problémové ulohy

Komunikativni kompetence:

* komunikovat prostfednictvim internetu, psat Uredni i osobni dopisy, Zivotopisy, vytvaret viastni
webové stranky, prezentace

Personalni a socialni kompetence:
* ucit se spolupracovat pfi praci na projektech

Matematické kompetence:
* porovnavani a hodnoceni ziskanych informaci

Kompetence vyuzZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
* ziskavat informace z otevienych zdroju, efektivné s nimi pracovat, kriticky je vyhodnocovat

ZpUsob hodnoceni zaka

Ke kontrole védomosti a dovednosti slouzi pocitacové testy, praktické prdce a Ustni zkouseni. Zohlednuje se
také aktivita v hodinach. Hodnoceni zZak( vychazi z klasifikaéni stupnice i slovniho hodnoceni vykonu Zaka. Je
dodrzovan individudlni pfistup k Zakam. U Zaka podporujeme sebereflexi a sebehodnoceni, z nichz se uci
objektivnéji hodnotit sama sebe, posuzovat realné své schopnosti a nedostatky a prijimat spravné zavéry a
postupy pro odstranéni nedostatk( pfi uceni.

Informacni a komunikacni technologie

1. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence
*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

1. Uvod, zaklady vypoéetni techniky Zak:

® seznameni s pocitaci v u¢ebné, uvedeni do provozu, prace v siti e umi vyuzit pocitac v siti (prihlaseni, odhlaseni, zadani a zména osobniho hesla),
¢ obsah a vyznam pfedmétu, vyznam a vyuZiti pocitacl. soucasna generace PC.

e ochrana autorskych prdv, pocitacové piratstvi, ochrana osobnich dat ¢ dodrzZuje zasady bezpecnosti a utajeni hesla,

¢ prostredky zabezpeceni dat pfed zneuzitim a ochrany dat pred znicenim * je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (zabezpeceni dat pfed zneuZitim,
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Informacni a komunikaéni technologie I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ kybersikana, netolismus

ochrana dat pred zni¢enim, ochrana autorskych prav),
* znd omezeni spojena s pouzitim vypocetni techniky

2. Hardware

¢ historie pocitacl

¢ architektura osobniho pocitace
¢ hardware — zakladni prehled.

¢ zakladni jednotky, periferie

e ergonomie na PC

e pamétova média

Zak:

¢ ovlada potfebné pojmy pro prdci s pocitacem,

e ziska zakladni dovednosti pfi praci s pocitacem a pfidavnymi zafizenimi,
obsluhuje je

3. Software, operacni systémy

e zakladni prehled softwaru

e charakteristika operacnich systému

e operacni systémy, piikazovy rfadek, soubor, adresar, stromova struktura

¢ spusténi operacniho systému a programa

* OS MS Windows, ovladani, prace se soubory a slozkami, mozZnosti nastaveni

Zak:

* pouziva nékteré prikazy nejpouzivanéjsiho OS,
¢ ovlada prikazovy radek,

e nastavi zakladni konfiguraci systému,

® pouziva systém ovladani soubor( a slozek,

¢ ¢leni data na discich

4. Pocitace, jejich moznosti, pouziti

e teorie informace, bindrni soustava a divody jejiho pouziti

® pracovani informace v pocitaci, jednotky informace

* nakup pocitace, faktory volby typu

® programy, autorska prava, nakup

e viry, antivirova ochrana

e archivace a komprese dat

o [okalni pocitacové sité (LAN) — rozdéleni, rychlost pfenosu, ochrana dat,
spolehlivost, sdileni dat, tisk a komunikace v siti. rozsahlé pocitacové sité (WAN),
principy, spojeni, rychlost prenosu

o firewall

e sdilené prostredky

e pripojeni k siti a jeji nastaveni

Zak:

® pouziva rizné Ciselné soustavy,

¢ uvede souvislosti historie s vyvojem vypocetni techniky a jeji dnesni vliv na
spolecnost,

¢ zhodnoti zasady, pozadavky a problémy pfi nakupu PC a SW,

¢ vyjmenuje funkce antivirového programu, zvladne jeho zakladni konfiguraci,
vysvétli divody a moZnosti vyufZiti,

¢ ziska prehled o ¢innosti pocitacovych siti,

¢ popise sité LAN, MAN, WAN, topologie siti a komunikaci v ni,

¢ zna zakladni prvky pocitacové sité,

¢ zna zakladni sitovy hardware,

e sdilené slozky a tiskarny v pocitaCové siti,

e chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti a pracuje s
jejimi prostredky

5. Textovy procesor v praktickém poufziti

¢ zahajeni a ukonceni prace s procesorem, prostredi, nastaveni, panely

e zapis, opravy a uloZeni textu, tvorba a vyuziti Sablon

e formatovani textu, styly

e dalsi moznosti procesoru, tisk dokumentu, typograficka a esteticka pravidla

Zak:
¢ ovlada a vyuziva textovy editor, ziska zakladni dovednosti pfi praci s textem,

e samostatné fesi praktické ulohy na pofizovani, editaci a formatovani textu,
tvorbu tabulek,
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Informacni a komunikaéni technologie | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e pracuje s tabulkami, grafy,
e kresleni, obtékani textu, seskupovani

6. Internet a Elektronicka posta

e informace a prace s informacemi

¢ informacni zdroje

e internet, zpUsoby pfipojeni, adresy

¢ vyhleddvaci, pfenosové a komunikacni sluzby

e ochrana dat

e elektronicky podpis

¢ prohlizece, webové stranky, hypertext

e pfenos informaci z prohlizece do textového nebo grafického procesoru

Zak:

¢ vyjmenuje zpGsoby pfipojeni na internet,

e vyuziva sluzeb internetu k ziskani materiald do jinych predmétl — prenese a
upravi informace z internetu do textového editoru (vazba na zdravotnictvi —
odborné predméty) ¢leni data na discich,

¢ komunikuje elektronickou postou

7. Tabulkovy procesor Microsoft Excel v praktickém pouZiti

¢ Uvod, funkce, zdkladni ovladani, prace se sesitem, burka, formaty bunék, oblasti,
prace s listy, sloupci a fadky

¢ zakladni operace v tabulce

Zak:
¢ se seznami dokonale s prostfedim aplikace Tabulkového procesoru,
* zvladne zakladni operace v tabulce (vklada vzorce, pouziva vestavéné funkce)

8. Tvorba prezentaci, prezentace v praktickém pouziti
e prostiedi aplikace PowerPoint, tvorba prezentace pomoci privodce

Zak:

¢ seznami se specializovanym SW pro tvorbu prezentaci,

e vytvari snimky prezentace s vyuzitim privodce a Sablon,

e vklada do snimk tabulky a grafy, obrazky v jednoduché prezentaci na odborné
téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feSeni problému

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy
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Informacni a komunikaéni technologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

1. Textovy procesor v praktickém pouZziti

¢ prohloubeni dovednosti v textovém editoru

e prace s objekty v textu, editor rovnic a jejich vlastnosti. tabulky, kresleni, sloupce,
oddil, poznamky pod carou, obrazky, kliparty, SmartArt

® samostatné prace

Zak:

e vytvofi hromadnou korespondenci,

* samostatné pripravi Zivotopis, obchodni dopis, Zadost, pozvanku, dokument s
obrazky, tabulkami apod.,

e pracuje s tabulkami, grafy,

e kresleni, obtékani textu, seskupovani,

* pouziva .pdf soubory,

* sezndmeni se s makry,

¢ samostatné fesi praktické ulohy na pofizovani, editaci a formatovani textu,

* samostatné pripravi Zivotopis, obchodni dopis, Zadost, pozvanku, dokument s
obrazky, tabulkami apod.

2. Tabulkovy procesor Microsoft Excel v praktickém poufZiti

e Uvod, funkce, zakladni ovladani, prace se sesitem, burika, formaty bunék, oblasti,
prace s listy, sloupci a radky

e zakladni operace v tabulce

e vzorce a jednoduché funkce (matematické, statistické, casové, vyhledavaci),
algoritmizace

e feseni Uloh v aplikaci Excel, tvorba grafd

¢ databaze, zaznam pole, filtrovani, fazeni dat, ovéreni, souhrny kontingencni
tabulky, Sablony, tisk

o tiskové sestavy, tisk uloh

¢ tvorba maker

Zak:
* se seznami dokonale s prostiedim aplikace Tabulkového procesoru,
¢ zvladne zakladni operace v tabulce (vklada vzorce, pouziva vestavéné funkce,

e umi vyuzivat vzorce a jednoduché funkce,

¢ zvladne vytvoreni a Upravu grafu, tisk uloh,

* aplikuje ochranu dat (zdmek buriky, listu, sesitu - pracuje s databazi,
e filtruje zaznamy dle kritérii,

¢ informativné prace s makry (zaklady tvorby maker a jejich pouZiti)

3. Tvorba prezentaci, prezentace v praktickém pouziti

e rostredi aplikace PowerPoint, tvorba prezentace pomoci priivodce

¢ vkladani tabulek a grafl a obrazk(. PouZiti vlastnich animaci, asovani snimkd,
efekty animace

Zak:

® seznami se specializovanym SW pro tvorbu prezentaci,

e vytvari snimky prezentace s vyuZzitim privodce a Sablon,

* vklada do snimk tabulky a grafy, obrazky v jednoduché prezentaci na odborné
téma,

* zvladne nastavit vlastnosti prezentace, animace a ¢asovani snimka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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Informacni a komunikacni technologie

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Multimédia

e vyuZiti dostupnych programi na discich COROM, popf. DVD-ROM, vypalovaci

mechaniky a programy
¢ multimedialni soubory, formaty, prevody
o digitdlni zatizeni

Zak:

¢ uklada a zélohuje data na rizné typy médii,

e prevadi rlizné formaty audio a videosoubord, prevede zvukovy disk CD do
datového souboru

2. Grafické editory

e rastrova a vektorova grafika

o jednotlivé typy programu pro Upravu obrazki a fotografii
¢ zakladni pojmy a Upravy grafickych format(

e rozliseni, panely nastroja pro Upravy

e praktické Upravy fotografii

e prace s objekty

® prace s textem

Zak:

* zna zakladni typy grafickych formatd, voli odpovidajici programové vybaveni pro
praci s nimi a na zdkladni Urovni grafiku tvofi a upravuje,

e provadi zakladni Upravy fotografii (tvary, vkladani textu, efekty),

¢ dodrzuje zakladni zasady spravné upravy grafiky,

e vytvori rlizné typy grafickych praci ve vektorové grafice (navstivenky, plakaty)

3. Textovy editor v praktickém pouZziti
¢ prohloubeni dovednosti v textovém editoru
e priprava MP

Zak:
* samostatné resi praktické ulohy na pofizovani, editaci a formatovani textu,
o dokaze spravné zpracovat dokument MP

4. Tvorba prezentaci
e pfiprava na obhajobu MP

Zak:
e vytvofi prezentaci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacni a komunikacni technologie

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni problému
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Informacni a komunikaéni technologie 4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 30

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Textovy editor v praktickém pouziti
¢ prohloubeni dovednosti v textovém editoru

e pfiprava MP

Zak:
e samostatné resi praktické ulohy na pofizovani, editaci a formatovani textu,
¢ dokaze spravné zpracovat dokument MP

2. Tvorba prezentaci

e pfiprava na obhajobu MP

Zak:
¢ vytvofi prezentaci a dokaze prezentovat MP

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a zivotni prostredi

5.16 Ekonomika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 1 3
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Ekonomika

Oblast

Ekonomické vzdélavani, Spolecenskovédni vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét ekonomika tvori zaklad ekonomického odborného vzdélavani. Cilem obsahového okruhu je

okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuZitelny pro viechny obory

vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy
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Nazev predmétu

Ekonomika

vzdélani. Provazani na vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyuéujici pfimo ve vyuce.
Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zak(l. Obsahovy okruh je v
souladu se Standardem finanéni gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti
je ddle naplfiovan ve spolecenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani. Obsahovy
okruh je propojen také s praifezovym tématem Clovék a svét prace.
Zaci jsou vedeni k samostatnému vyhledavani ekonomickych informaci, uéi se s nimi pracovat a spravné je
interpretovat. Tim predmeét prispiva k rozvoji odbornych a obcanskych kompetenci absolventa, aby
absolventi:
* pracovali se zdroji ekonomickych informaci, samostatné vyhledavali potfebné informace, pracovali
s nimi, spravné je interpretovali a vyuZivali, efektivng,
* prezentovali vysledky svoiji prace,
* sledovali pribézné aktualni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice, dokazali odhadnout
dopady opatieni hospodarské politiky u ndsiv EU,
* orientovali se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (ndkup a prejimka materialu, pofizovani
dlouhodobého majetku),
* uméli myslet kriticky — tj. dokazali zkoumat vérohodnost informaci, nenechavali se manipulovat,
tvofili si vlastni Usudek a byli schopni o ném diskutovat s jinymi lidmi,
pochopili, Ze management a marketing jsou soucasti kazdodenniho Zivota.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozdéleno do dvou roc¢nik( a dale je strukturovano do tematickych celk(. Ve tfetim roc¢niku si Zaci
osvoji zaklady fungovani trini ekonomiky jako celku, seznami se s fungovanim ziskovych a neziskovych
organizaci a s pravni Upravou podnikani (zejména v oblasti zdravotni péce). Déle je zarazeno ucivo o
socidlnim, zdravotnim pojisténi a mzdovych vypoctech, dafiova problematika. Dalsi ucivo je zaméreno na
financéni trh, hospodareni podniku, vyustuje makroekonomickym pohledem na narodni hospodafstvi a
svétovou ekonomiku. Ve ¢tvrtém rocniku si Zaci osvoji zaklady marketingu a managementu v trznim
hospodafstvi a vyuZiti jejich nastrojl pfi Fizeni zejména v oblasti zdravotnictvi a socidlnich sluzeb.
Ucivo:

*  zajisti, aby Zaci ovladali zakladni pojmy z oblasti marketingu a managementu

*  zvysi u Zaka jejich komunikacni schopnosti

* zorientuje zaky na trhu prace, v hospodarské strukture statu a naseho regionu

* ucitel Zaky seznami s alternativami a moznostmi dalSiho uplatnéni v oblasti zdravotnictvi
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Nazev predmétu

Ekonomika

e vede zaky k vytvareni vlastnich prezentaci
Vyuka predmétu ekonomiky je kromé tradicni metody vykladu pojata tak, aby Zak byl schopen samostatné
vyhledat, zpracovat a interpretovat informace, reagovat na zmény v predpisech, uvédomovat si
mezipfedmeétové vztahy, aplikovat znalosti z pfredmétu v praxi a naopak. Informace je schopen vyhledavat
na internetu, v odborném tisku, v pravnich predpisech, a to bud formou samostatné prace, nebo prace ve
skupinach.
Pti vyuce jsou Zakam predkladany priklady z praxe, jsou diskutovany a komentovany aktualni ekonomické
problémy. Dle moZnosti jsou organizovany exkurze a prednasky od strategickych partnerd, jako jsou
naptiklad banky, zdravotni pojistovny a okresni sprava socialniho zabezpeceni, zdravotnicka zafizeni.
Soudasti vyuky jsou i praktické &innosti, jako je vyplfiovani dokladd, formulaFd, dafiovych pfiznani. Zaci sami
predkladaji referadty nebo projekty, mohou se Ucastnit soutézi. Pfi vyuce se dbd na vyuzZiti vypocetni
techniky, internetu a pocitacového zpracovani dat. V ndvaznosti na zménu zdkonnych norem a predpist je
vyuka vhodnym zplisobem aktualizovana.

Integrace predmétd

* Ekonomické vzdélavani
* Spolecenskovédni vzdélavani

Mezipfedmétové vztahy

* Obcanska nauka
* Matematika

e  Anglicky jazyk

* Némecky jazyk Il

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
* prace s odbornym textem, vyhleddvani a zpracovani informaci z rGznych zdrojli

Kompetence k feseni problému:
*  pouziva rizné metody mysleni, zkusenosti, volba vhodnych prostifedkl a metod

Komunikativni kompetence:

* srozumitelné, jasné a jazykové spravné formuluje své myslenky, diskutuje a respektuje nazory
ostatnich, obhajuje vlastni nazory

Personalni a socidlni kompetence:
* vyuziva svych zkuSenosti, pracuje v tymu, odpovédné plni zadané ukoly

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
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Nazev predmétu

Ekonomika

* chape dusledky ekonomickych jevl na bézny Zivot jedince

ZpUsob hodnoceni zak

Ustni zkou$eni minimalné 1x za pololeti, pisemné zkouseni z mensich celk( uciva minimalné 4x za pololeti,
hodnoceni provadi vyucujici i Zaci navzajem nechybi vlastni sebehodnoceni. Hodnoceny jsou také referaty,
samostatna prace béhem zkouseni, prace na projektech apod.

Pti klasifikaci se klade dliraz na samostatné vystupovani studentd, jejich vlastni uvazovani, propojovani
myslenek (tzn. znalosti a dovednosti z jednotlivych tematickych celk(l a vyucovacich predmétl =
mezipredmétové vztahy) a moznost jejich aplikace v praxi, dale se zohlednuje prokazovani praktickych
dovednosti (napf. vypliovani dokument().

Ekonomika

3. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Uéivo SVP vystupy

1. Podstata fungovani trini ekonomiky 74k:

¢ potreby, statky, sluzby, spotfeba, Zivotni uroven e vysvétli vznik trzni rovnovahy, disledky plsobeni trhu a pisobeni ekonomickych
* vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky proces stimulq,

e trh, trzni subjekty, nabidka, poptéavka, zbozi, cena * posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku,

* rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabidky

Odborné kompetence
¢ demonstruje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého
jména podniku

2. Podnikani

Zak:

¢ podnikani podle Zivnostenského zakona a zakona o obchodnich korporacich ¢ rozliSuje rzné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni znaky,

e podnikatelsky zamér

¢ zakladatelsky rozpocet
® povinnosti podnikatele
e tvorba ceny

¢ posoudi vhodné formy podnikani pro obor,

e vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet,

e pracuje se zakonem o obchodnich korporacich a Zivnostenskym zakonikem nebo
vynatky z nich,
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Ekonomika I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ podnikani ve zdravotnictvi
e podnikani v ramci EU

¢ na prikladu vysvétli zakladni povinnosti podnikatele vici statu,

e stanovi cenu jako soucast nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznik(, mista a obdobi,

¢ chape dllezitost evropské integrace,

¢ zhodnoti ekonomicky dopad ¢lenstvi v EU

Odborné kompetence

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

¢ samostatné vyhledava potrebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuziva,

o efektivné prezentuje vysledky své prace,

e demonstruje kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti

3. Podnik | (majetek podniku a hospodareni podniku)

e struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny majetek

¢ naklady, vynosy, zisk / ztrata vysledek hospodareni podniku,

e zakladni podnikové ¢innosti

¢ opotiebeni dlouhodobého majetku

e druhy $kod a mozZnosti pfedchazeni Skoddam, odpovédnost zaméstnavatele a
odpovédnost zaméstnance

Zak:

® bezpecné rozlisuje zakladni druhy obézného a dlouhodobého majetku,

e rozliSuje jednotlivé druhy ndklad( a vynosu,

¢ vypocitd vysledek hospodareni,

e orientuje se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (objednévka, ndkup a
prejimka, vydej materialu...),

e chape princip odpisovani, provadi zakladni vypocty ucetnich odpisl, opravek a
zGstatkové ceny,

* na prikladech vysvétli a vzajemné porovna druhy odpovédnosti za Skody ze
strany zaméstnance a zaméstnavatele

Odborné kompetence

e prakticky aplikuje poznatky z ekonomiky a prdva pfi feSeni ekonomickych
problémd,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

» vyhleddva potrebné informace, spravné je interpretuje a vyuziva, efektivné
prezentuje vysledky své prace,

* zvazuje pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni
dopady

4. Mzda, zakonné odvody
e mzdova soustava, slozky mzdy, mzdové predpisy
e mzda ¢asova a ukolova a jejich vypocet - zasady danové evidence

Zak:
e orientuje se v zakonné Upravé mezd a zdkonné odvody,
e vypocitd Cistou mzdu,
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Ekonomika I 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e dané z pfijm0
¢ systém socialniho a finanéniho zabezpeceni

e vysvétli zasady dariové evidence,
e provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socidlniho pojisténi

Odborné kompetence
* objasnuje vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané préce, jeji financni, popf.
spolecenské ohodnoceni

5. Dané

® statni rozpocet

e dané a danfiova soustava
e vypocet dani

® pfiznani k dani

® zdravotni pojisténi

® socialni pojisténi

e danové a ucetni doklady

Zak:

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi,

¢ charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro stat,
¢ provede jednoduchy vypocet dani,

e vysvétli zasady dafiové evidence,

¢ vyhotovi darfiové pfiznani k dani z prijmu fyzickych osob,

¢ vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

6. Finan¢ni vzdélavani

e financni trh

® penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
® rozpocCet domacnosti

» prebytek finanénich prostfedkd

* nedostatek financnich prostredk
¢ Urokova mira, RPSN

e (ivérové produkty

® pojisténi, pojistné produkty

¢ predpisy na ochranu spotrebitele
¢ obsah smluv

e cenné papiry

e inflace

Zak:

e charakterizuje financni trh a jeho jednotlivé subjekty,

e charakterizuje penize a jednotlivé cenné papiry,

e orientuje se v platebnim styku a sméni penize podle kurzovniho listku,

® pouziva nejbézné;jsi platebni nastroje,

e vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a jejich klady a zapory,

¢ rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a na zakladé toho sestavi
rozpocet domacnosti,

* navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak naloZit s prebytkovym rozpoctem
domacnosti, véetné zajisténi na stafi,

¢ navrhne zpUsoby, jak vyuZit osobni volné finanéni prostredky, a vybere
nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani,

e charakterizuje jednotlivé druhy Gvér a jejich zajisténi,

¢ vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdGvodni své rozhodnuti a posoudi
zpUsoby zajisténi uvéru,

» dovede posoudit sluzby nabizené penéznimi Ustavy a jinymi subjekty a jejich
mozna rizika,

 vysvétli, jak se vyvarovat predluzeni a jaké jsou jeho dlsledky, a jak fesit tizivou
financéni situaci,

* orientuje se v moznostech statni podpory a socialni pomoci rodinam
(domacnostem),
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Ekonomika |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN a vyhledd aktualni vysi Urokovych sazeb na trhu,

e charakterizuje jednotlivé druhy uveér( a jejich zajisténi,

e orientuje se v produktech pojistovaciho trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své potreby,

* rozpozna bézné cenové triky (cena bez DPH) a klamavé nabidky,

* vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na financni situaci obyvatelstva na
prikladu ukaze, jak se branit jejim nepfiznivym disledkim

Odborné kompetence

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

» vyhleddva potrebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a vyuziva,
efektivné prezentuje vysledky své prace

7. Narodni hospodarstvi

e struktura narodniho hospodafstvi
¢ hruby domaci produkt

® nezaméstnanost

Zak:
e vysvétli vyznam ukazatell vyvoje ndrodniho hospodarstvi ve vztahu k oboru,

e vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodarstvi,
¢ objasni pfi¢iny a druhy nezaméstnanosti,
e srovna ulohu velkych a malych podnikl v ekonomice statu

Odborné kompetence

® rozezndva vyznam vzdélavani pro svoji Uspésnou kariéru a chape nutnost
sebevzdélavani a celoZivotniho uceni,

* uci se prakticky aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi reSeni
ekonomickych problémd,

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné vyhledava,
potfebné informace, pracuje s nimi, spravné je interpretuje a efektivné vyuziva,

* prezentuje vysledky své prace,
¢ sleduje priibézné aktudlni déni v narodni, evropské a svétové ekonomice,
odhaduje dopady opatieni hospodaiské politiky u nds i v Evropské unii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace
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Ekonomika 3. roc¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 64
Informacéni a komunikacni technologie
Ekonomika 4. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 30

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Kompetence k feSeni problému
Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Podnik Il (zdravotnické zatizeni, socialni sluzby)
e majetek podniku

¢ naklady, vynosy, vysledek hospodareni podniku
¢ (cetni evidence majetku

¢ zakladni podnikové Cinnosti

Zak:

¢ rozliSuje zakladni druhy obéZzného a dlouhodobého majetku ve zdravotnickém
zarfizeni a zafizeni socialnich sluzeb,

¢ rozlisuje jednotlivé druhy nakladd a vynost,

e orientuje se v Ucetni evidenci majetku,

e orientuje se v prlibéhu zakladnich podnikovych ¢innosti (objednévka, ndkup a
prejimka, vydej materialu...),

¢ ovlada postup pfi pofizovani materialu, provadi zakladni propocty spotreby a

optimalizace z4dsob a nakupu, spravné interpretuje vysledky

Odborné kompetence:

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci, samostatné,

* vyhleddva potrebné informace, spravné je interpretuje a vyuziva, efektivné
prezentuje vysledky své prace

2. Uvod do marketingu

e marketing — pojem

® podstata marketingu

e zakladni podnikatelské koncepce
e marketing a socidlni marketing

e marketing sluzeb

Zak:

e chape podstatu marketingu,

* vysvétli, co je marketingova strategie,

e vysvétli rozdil mezi marketingem a socialnim marketingem,
e vysvétli podstatu marketingu sluzeb

Odborné kompetence:

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

* samostatné vyhledava potirebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuZiva, efektivné prezentuje vysledky své prace
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Ekonomika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

3. Prostfedi marketingu

e vnitini vlivy - mikroprostredi
® vnéjsi vlivy — makroprostredi
* mezoprostredi

Zak:

¢ dokdaZe popsat prostredi marketingu,

e vysvétli rozdil mezi mikroprostfedim a makroprostredim,
o dokaze vysvétlit, co tvorfi mezoprostredi podniku

Odborné kompetence:
¢ objasnfuje vyznam, Ucel a uzZite¢nost vykonané prace

4. Marketingovy informacni systém (MIS)
® pojem a ¢lenéni MIS

¢ zdroje informaci

e prizkum trhu

Zak:
* je schopen provést jednoduchy prizkum trhu

Odborné kompetence:

e pracuje se zdroji ekonomickych a pravnich informaci,

* samostatné vyhledava potrebné informace, pracuje s nimi, spravné je
interpretuje a vyuZiva, efektivné prezentuje vysledky své prace

5. Chovani kupujicich

* rozhodovani o koupi, role, typy nakupnich chovani
e individualni zakaznik

e domdcnosti

e organizace

Zak:
e vysvétli vyznam rozhodovani pfi koupi sluzeb,
e dokaze vysvétlit pojem individualni zakaznik

Odborné kompetence:
* spravné interpretuje a vyuziva ziskané védomosti a dokaze je verejné
prezentovat

6. Segmentace trhu

* segmentace — pojem, hlediska, kritéria
e trini zacileni

e trZzni umisténi

Zak:
¢ na jednoduchém pfrikladu dokaze vysvétlit segmentaci trhu, trzni zacileni a trzni
umisténi

Odborné kompetence:
» vyhleddva potrebné informace, pracuje s nimi a efektivné je dokaze vyuzit pri své
prezentaci

7. Marketingovy mix
® pojem
e komplexni produkt (sluzba)

Zak:

® popise soucasti marketingového mixu,

¢ na pfikladu ukaZe pouZiti nastrojl marketingu v oboru,

* vysvétli specifické rysy produktu (sluzby) ve zdravotnictvi a v socialnich sluzbach,

¢ na prikladu ukaze pouZiti ndstroji marketingu v oboru
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Ekonomika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

Odborné kompetence:
e uci se prakticky aplikovat poznatky z ekonomiky, prava a marketingu, pri reseni
konkrétnich probléma

8. Cena

® pojem a vyznam ceny

* metody stanoveni ceny

¢ regulované a smluvni ceny

Zak:

e chape vyznam ceny v marketingu a dokaze na konkrétnim prikladu popsat
metodu stanoveni ceny jako soucet nakladd, zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi
podle zdkaznikl, mista a obdobi,

* rozpozna bézné cenové triky a klamavé praktiky,

e chape rozdil mez smluvni a regulovanou cenou

Odborné kompetence:
» prakticky aplikuje poznatky z ekonomiky, prava a marketingu pfi feseni
marketingovych probléma

9. Propagace

e komunikace, formy marketingové komunikace
e reklamy

¢ public relations (vztahy k verejnosti)

e stimulovani prode;j

Zak:

e vysvétli pojem komunikace, stimulace,

¢ rozliSuje formy marketingové komunikace,
* navrhne prostredek podpory prodeje,

¢ dokaze posoudit dopady publicity,

¢ rozpozna béiné triky klamavé reklamy

Odborné kompetence
¢ dokaze navrhnout zpUsoby public relations zdravotnického zatizeni nebo zafizeni
socialnich sluzeb

10. Distribuce (placement)

® organizace prodejnich cest

* velkoobchod, maloobchod

e kultura mista

e dostupnost fyzicka a ekonomicka

Zak:
¢ na prikladu ukaze mozné prodejni cesty, posoudi vhodnost uZiti meziclankd,

* popise, co vse tvori kulturu mista ve zdravotnickém zafizeni (socialnim zatizeni),
* popise rozdily mezi dostupnosti fyzickou (geografickou) a ekonomickou u

zdravotni nebo socidlni péce a jeji vyznam pro celkovou kvalitu poskytované péce

Odborné kompetence:
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Ekonomika | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 30

¢ spravné interpretuje a vyuziva ziskané védomosti a dokaze je verejné
prezentovat

11. Management podniku (zdravotnictvi)

e déleni managementu

e Grovné fizeni

¢ funkce managementu - planovani, organizovani, vedeni a motivovani lidi,
kontrolovani

Zak:

¢ popise zakladni zasady fizeni,

¢ na prikladu vysvétli tfi Urovné fizeni,

e definuje role a funkce manazera,

e vysvétli pojem planovani a jeho vyznam v prostredi zdravotnického zatizeni,

e zhodnoti vyuZiti motivacnich nastrojd v oboru,

* rozlisuje jednotlivé typy a druhy planQ,

e na pfikladu dokaze demonstrovat ukol SWOT analyzy,

¢ chape organizacni strukturu podniku a je schopen ji graficky demonstrovat,

e vysvétli pojem personalistika,

* na konkrétnim prikladu vysvétli pojem delegovani pravomoci,

* popise zakladni fidici metody na prikladu,

¢ vysvétli pojem motivace a uvede konkrétni priklady,

¢ na konkrétnich prikladech odhadne moznost pouziti nejvhodné;jsiho motivacniho
nastroje,

¢ dokaze vysvétlit pojem psychologie mezilidskych vztaha,

e vysvétli vyznam kontroly v béZném pracovnim procesu,

* vi, jak postupovat v pripadé nespokojenosti

Odborné kompetence:

¢ vyhleddva potfebné informace z prava, ekonomie, marketingu, pracuje s nimi,
spravné je interpretuje a vyuziva,

e demonstruje fizeni jako vyznamny ndstroj pfi fizeni podniku a dokaZe rozpoznat
pozitivni a negativni motivaci za pomoci pouZiti znalosti z psychologie,

¢ vyhledava, analyzuje a vyhodnocuje marketingové informace,

o efektivné prezentuje vysledky své prace

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie
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5.17 Psychologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 1 2 5
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Psychologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét psychologie uci Zaky uvédomovat si a proZzivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni,
ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni prozivani sebe samai
druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspekt( vedeni a fizeni.
Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani se ve
spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozZivotni
odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Predmeét vychazi ze tfi vzdélavacich oblasti RVP: Spolecenskovédni vzdélavani, Zdravi a klinika nemoci a
Propedeutika. V predmétu se Zaci sezndmi se zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a
zdravotnické psychologie s cilem pochopit praktické moznosti jejich vyuzZiti v osobnim Zivoté, v mezilidskych
vztazich a v pracovnim prostfedi. Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého
Fivotniho stylu, aby se péce o biopsychosocialni zdravi stala soucésti jejich hodnotové orientace. Zak si
osvojuje psychologické aspekty komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socidlné komunikativniho uceni, analyzy ptiklad( a
modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfedmeétu ma byt pro zaky
zajimava, ucitel s Zaky rfesi praktické otdzky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskdvani
informaci z rGznych informacnich zdrojd — verbalni texty (napf. denni tisk, odborné casopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy materidl), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostfedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich t¥idéni,
vybéru a hodnoceni.

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.
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Nazev predmétu

Psychologie

Integrace predmétd

e Zdravotnickda propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Komunikace

* Psychologie seminar

* Obcanska nauka

* Vychova ke zdravi

e Uvod do oetfovatelstvi

e Zaklady spolecenskych véd
* Anglicky jazyk

* Anglicky jazyk konverzace
* Némecky jazyk Il

Vlychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zakl

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté,
e dokazali se pfizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavali

Kompetence k feseni problém:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* dokazali prfimérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet,
¢ odmitli nechat sebou manipulovat

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* vyjadfovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné,
e diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhdjit pfimérenym zplsobem sv(j postoj,
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

Personalni a socidlni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* jednalis lidmi a klienty slusné a odpovédné,
* jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,

* uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych

200




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Psychologie

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* siuvédomovali potfebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolec¢nosti,
* sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
e byli kriticky tolerantni ke spoluobcanlim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho zpUsobu,
* odsuzovali ptredsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
¢ chranili a cilevédomé zlepSovali Zivotni prostfedi ve svém nejbliz§im okoli,
e vazili si lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* méli ptehled o mozZnostech svého pracovniho zafazeni a dovedli vyhleddvat pracovni uplatnéni

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
pramenl nebo prosttednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod, vyjadrovali se
presné, odborné a jazykové spravné a rozuméli zakladni odborné terminologii.

ZpUsob hodnoceni zak

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup Zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
Ukol( a vlastni kreativita Zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfi Ustnim zkou$eni za dosazenou
uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich prikladech, za reseni konkrétnich
situacnich problém, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadfovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svlj ndzor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
soucasném zdravotnictvi. Souéasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéreni znalosti. Zak
musi umét pracovat s rdznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouZziti.

Psychologie

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni
®* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence
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Psychologie 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

®  Personalni a socialni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* QOvladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

Ucivo

SVP vystupy

1. Psychologie v systému véd — obecna psychologie

e predmét psychologie a vztah k jinym védam

¢ psychologie jako véda, ¢lenéni, vyznam

e odvétvi psychologie

¢ metody psychologie (se zaméfenim na pozorovani, rozhovor)
¢ z déjin psychologie, psychologické sméry

® sebepoznani a sebehodnoceni

e narocné Zivotni situace

e techniky vyrovnavajici se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi

Zak:

* popise postaveni psychologie v systému véd, jeji clenéni a vyznam pro prakticky
Zivot, vymezi discipliny,

e demonstruje na prikladech praktické vyuZiti psychologie,

e orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich,

e vysvétli vyznam vlivu sebepoznani a sebehodnoceni na sebevychovu,
sebevzdélani a seberealizaci,

* objasni priciny a dlsledky naroénych Zivotnich situaci a uvede na prikladech
zpUsoby a postupy jejich zvladani

2. Osobnost a jeji utvareni

¢ psychicka struktura osobnosti

¢ charakteristika osobnosti

e utvareni osobnosti, psychosomatickd jednota

e vliv dédi¢nosti, prostfedi, vychovy na formovani osobnosti,
¢ uceni a ¢innosti ¢lovéka, efektivita uceni

* motivace — potreby, cile, zajmy, postoje

e schopnosti — druhy, charakteristika

¢ dovednosti, navyky

e temperament — zékladni typy

e charakter — rysy, sebehodnoceni, hodnoty a hodnotové orientace, svédomi

Zak:

 popise strukturu osobnosti,

¢ uvede Cinitele ovliviujici osobnost a chovani ¢lovéka; charakterizuje proces
uceni, uvede druhy uceni a Cinitele ovliviujici efektivitu uceni,

¢ uvede klasifikaci potteb,

¢ vymezi poruchy saturace potreb,

e vysvétli pojem zajem, postoj, hodnoty a cile na uvedenych prikladech,

¢ uvede priklady seberealizace pfi pouziti motivace a uceni,

* objasni typologii osobnosti,

o vysvétli dasledky urcitych postojd v konkrétnich situacich,

¢ zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

¢ rozebere konkrétni temperamentové typy,

¢ hodnoti a posoudi chovani své i druhych z hlediska charakterovych vlastnosti,
analyzuje bezcharakterni chovani

3. Psychické procesy, stavy a vlastnosti

¢ vnimani — pocitek, viem, druhy, adaptace, rozdily, kompenzace nedostatku
e pamét — slozky, typy, rozvijeni, zapominani, vlastnosti

® predstavy — charakteristika, druhy, asociace, zakonitosti

¢ fantazie — druhy

Zak:

e pouziva zdkladni komunikacni dovednosti, zdkladni techniky verbaini a
neverbalni komunikace v riiznych komunikativnich situacich,

® spravné uziva odbornou terminologii, vysvétli zakladni psychologické pojmy; -
vysvétli biologickou a socialni determinaci lidské psychiky,
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Psychologie | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e mysleni — vztah mysleni a feci, pojem, soud, Usudek, myslenkové operace, reseni
problémd, kreativita, poruchy

e fec - druhy, vyznam, symboly, poZadavky na fec sestry

e city — znaky citl, projevy, druhy, poruchy citt

e vile — volni procesy, konflikty zajma

e pozornost — charakteristika, druhy, zlepSovani pozornosti

¢ védomi — védomi, podvédomi, spanek, rozvoj a posilovani psychickych procest a
stavl

* klasifikuje psychické jevy, jejich propojenost a funkce v lidské psychice,

¢ vysvétli rozdil mezi pocitkem a viemem,

e popise slozky pamétového procesu,

* popise rozdil mezi predstavami a fantazii,

 popise vlivy, které snizuji pozornost,

* ovlada jednoduché techniky na rozvoj a posilovani psychickych proces( a stavi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Psychologie 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie .

* Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

* Kompetence k feseni problému

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady socialni psychologie

e socialni podstata osobnosti

e socialni u¢eni a zrani

e socialni skupiny, vliv na vyvoj osobnosti

e socialni vnimani, vyvoj

e socializace jedince - psychosocidlni potfeby - poruchy saturace potreb -
neuspésna socializace - socialni skupina a socidlni Utvary
¢ socialni interakce, jednani, chovani, tolerance

e socialni adaptace, poruchy adaptace

¢ konflikty, diskriminace, Sikana, minorita — majorita

¢ rodina a jeji vyznam, funkcni a dysfunkéni rodina

Zak:

e charakterizuje na pfikladech specifika chovani a proZivani ¢lovéka v naro¢né
Zivotni situaci,

e vymezi predmét a metody socialni psychologie a moZnosti jejich vyuziti v praxi,

e charakterizuje proces socializace, jeji rizna prostfedi a mechanismy,

e objasni proces socidlniho uceni a socializa¢ni vyvoj,

e charakterizuje rdzné druhy socidlnich skupin a objasni dynamiku skupinovych
procesu, dolozi konkrétnimi priklady (ze skolniho, sportovniho nebo volnocasového
prostredi, z kazdodenniho Zivota, z knihy, filmu aj.),

* objasni proces socialni percepce,
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Psychologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 32

¢ profesionalni socidlni skupiny — pozice, status, role, vedeni; profesni skupiny ve
zdravotnictvi,

® tymova prace, asertivita

e zavislosti

¢ nasilné chovani, nezaméstnanost, socialni chudoba a vylouceni

e socialni chovani

¢ identifikuje na konkrétnich pfikladech a modelovych situacich chyby, pfedsudky
a stereotypy v posuzovani ¢lovéka, ukaze moznosti jejich ovliviiovani,

* objasni psychosocialni aspekty zavislosti, nasilného chovani, nezaméstnanosti,
socialni chudoby a vylouceni; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy resit a kdo
se na jejich reseni podili

2. Zdravotnicka psychologie I.

e vliv nemoci nebo zdravotniho postizeni na psychiku ¢lovéka

e subjektivni prozivani nemoci

® postoje nemocného k nemoci

e adaptace na nemoc a hospitalizaci

¢ psychologie jedince se zdravotnim postizenim —

* mentadlni, télesné a smyslové defekty — charakteristika defektl, rozdéleni a
zasady komunikace s témito jedinci

e poruchy feci u déti a dospélych — klasifikace fecovych poruch a
¢ zasady komunikace s klienty s poruchou reci

¢ psychologie bolesti, strachu, Uzkosti

Zak:
¢ ukaze na prikladech psychosomatické souvislosti vzniku a vyvoje onemocnéni,

¢ uvede faktory ovliviiujici psychiku nemocného ¢lovéka,

e charakterizuje psychosocidlni problémy ¢lovéka se zdravotnim postizenim nebo
zavaznym onemocnénim a mozZnosti jejich feseni,

e charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a pfiznaky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Psychologie 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

1. Ontogenetickd psychologie - vyvoj psychiky jedince
e charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky

Zak:
e charakterizuje jednotliva obdobi
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Psychologie | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

e faktory vyvoje, vyvojova kfivka, periodizace vyvoje psychiky
e charakteristika vyvojovych stadii od prenatalniho obdobi az po stari
* vyvoj a uspokojovani potieb v jednotlivych vyvojovych etapach

psychického vyvoje osobnosti, vymezi pojem identita ¢lovéka,
¢ objasni Zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,
e urci biopsychosocidlni potireby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

2. Zdravotnicka psychologie II.

¢ zdravi a nemoc

» profesni adaptace, profesionalni chovani
¢ profesionalni deformace

¢ syndrom vyhoreni

stres

¢ psychoterapie v praci zdravotnika

e duSevni hygiena

e relaxacni techniky

* sebereflexe a sebepoznani

Zak:

¢ uvede faktory ovliviujici psychiku a jednani ¢lovéka,

* vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich pfiznaky, popiSe nékteré
zpUsoby prevence a vyrovnavani se s naroénymi Zivotnimi situacemi,

e charakterizuje na prikladech specifika chovani a prozivani ¢lovéka v narocné
Zivotni situaci,

¢ osvojil si zasady dusevni hygieny pfi praci a u€eni a vybrané relaxacni techniky a
metody,

» ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani vlastni osobnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

5.18 Odborna terminologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
1 0 0 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Odborna terminologie

Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Odborna terminologie poskytuje Zakiim jazykovou prlipravu a orientaci v latinsko-recké odborné
terminologii. Zaci ziskaji zaklady potiebné pro studium odbornych pfedmét(i a porozuméni odbornému
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Nazev predmétu

Odborna terminologie

textu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

PFedmét prispiva k celkovému rozhledu 7dka a orientaci v latinsko-fecké odborné terminologii. Zak bude
spravné pouZivat pravidla latinské a fecké vyslovnosti, pochopi zakladni gramatické kategorie, pouZzivat
odborné terminy v lékarstvi.

PFi vyuce budou stfidany rGzné postupy a formy prace. Zaci budou vedeni ksamostatné préci
prostfednictvim prace s ucebnici, odbornymi texty. Ziskané znalosti budou ovéreny Ustnim i pisemnym
zkousenim.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* QOdborna angli¢tina

* Biologie a ekologie

¢ Klinicka propedeutika

*  Prvni pomoc

* Patologie

e Uvod do oetfovatelstvi

* Somatologie

* Prevence nemoci a hygiena

* Somatologie seminar

¢ Klinicka propedeutika seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci maji pozitivni vztah k osvojovéani poznatk(, umf si aktivné vyhledavat rdizné informace k predmétu,
aktivné se zapojuji do vyuky.

Kompetence k feSeni problému:
74k je schopen porozumét problému a aktivné hledat Feseni.

Komunikativni kompetence:
Zak umi aktivné vstupovat do diskuze, pouziva spravnou odbornou terminologii.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak umi vyhledavat informace z ovéfenych zdrojli a pracovat s nimi.

Zpusob hodnoceni zaka

Zaci budou hodnoceni prabézné Ustné i pisemné.
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Odborna terminologie 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni problému
*  Komunikativni kompetence
* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu
e stru¢na historie latinského jazyka, pocatky odborného nazvoslovi, anticti Iékafi,
vyznam odborné terminologie

Zak:
e vysvétli podstatu vzniku latinského jazyka, vymezi jeho vyznam pro odbornou
terminologii, vyjmenuje nékteré antické lékare

2. Jazykové prostredky, vyslovnost, pravopis
¢ |atinska abeceda

e pravidla vyslovnosti

¢ délka samohlasek, pfizvuk

¢ psani hlasek a hlaskovych skupin

Zak:
e uziva slova (latinska i feckd) se spravnou vyslovnosti i pfizvukem,
e umi slova spravné napsat

3. Gramatika

¢ zakladni kategorie jmenné a slovesné flexe

e substantiva I.-V. deklinace

¢ substantiva reckého plvodu

¢ adjektiva I.-11l. deklinace, poradi privlastkd, pravidelné, nepravidelné a netplné
stupnovani adjektiv

e zakladni ¢islovky

e slovesa, pfislovce, predlozky

Zak:

e orientuje se v zakladnich kategoriich jmenné a slovesné flexe,
e zaradi substantiva do I. a Il. deklinace a vysklonuje je,

® spravné pouziva spojeni adjektiva se substantivem,

e orientuje se ve stupnovani adjektiv,

® pouziva zakladni ¢islovky,

® pozna ve vété sloveso,

¢ vyjmenuje zakladni pfislovce

4. Latinska slovni zasoba

¢ slova vSeobecného vyznamu

e |atinska a feckd odbornd terminologie
e latinska slovni zasoba v somatologii

* nejCastéjsi onemocnéni, priznaky

e skladani slov

Zak:

® 0svOji si nejcastéji pouzivana slova v medicinském prostredi,
e orientuje se ve sloZzenych slovech,

¢ dokaZe jednotliva slova spravé zapsat,

e orientuje se ve slovniku

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie
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5.19 Prvni pomoc

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
2 0 0 0 2
Povinny
Nazev predmétu Prvni pomoc
Oblast Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Zakladni obecné cile predmétu jsou:

ucit se pracovat a jednat

ucit se poznavat,

ucit se byt,

ucit se Zit s ostatnimi.

Poslanim predmeétu je naucit zaky znat podminky fungovani lidského organizmu, vazit si zdravi jako jedné z
prvoradych hodnot potfebné ke kvalitnimu proZivani Zivota a cilevédomé je chranit. Zamértuje se na BOZP
pfi vyuce i pfi praci.

Zaci se nauéi rozpoznat, co ohro?uje télesné a dusevni zdravi a racionalné jednat v situacich osobniho a
vefejného ohroZeni. Vybavit zaky védomostmi o zakladnich Ukolech ochrany obyvatelstva, fungovani
integrovaného zachranného systému, naucit je pohotové reagovat a fesit situace souvisejici se zdravim a
bezpecnosti, véetné mimoradnych udalosti a krizovych situaci v profesnim i ob¢anském Zivoté. Zaméreni
vyuky vyplyva z povinnosti zdravotnickych pracovnikd poskytovat neprodlené prvni pomoc kazdému a
zajistit mu podle pottfeby dalsi odbornou péci. Proto jsou Zaci vedeni zejména ke zvladnuti dovednosti

v predlékarské PP.

74k uplatriuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé a funkci lidského organismu jako celku, popise, jak
faktory Zivotniho prostredi ovliviiuji zdravi lidi, popiSe vliv fyzického a psychického zatiZzeni na lidsky
organismus, identifikuje rizikové situace a chovani, dovede uplatiovat nau¢ené modelové situace k feseni
krizovych, stresovych a konfliktnich situaci. Chape vyznam prvni pomoci, vytvafi si spravné postoje. Popise
Ulohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivotl obyvatel, dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak se doporucuje na né reagovat, prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym. Chape
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

fungovani IZS, je schopen vyhodnotit situaci, spravné reagovat a privolat tisnové slozky. Prokaze
komunikac¢ni dovednosti, tymovou spoluprdci a praktické dovednosti pfi organizaci a poskytovani prvni
pomoci. Aktivné vyhleda informace v literatufe nebo na internetu. Diskutuje o Feseni krizovych situaci. Své
znalosti, dovednosti a postoje preddva verejnosti formou demonstrace prvni pomoci. Dalsi vysledky
vzdélavani viz. rozpis uciva.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo je zafazeno do prvniho rocniku a je soucasti oblasti vzdélavani pro zdravi. Svyym obsahem a rozsahem
patfi mezi predméty odborné. Je rozdéleno na 21 témat. V Gvodnich kapitolach jsou Zaci seznamovani

s funkci integrovaného zachranného systému, jeho slozkami a jejich postavenim v ném. V dalSich
kapitoldch si Zaci osvojuji poznatky o pfi¢inach, pfiznacich, algoritmech vySetreni a poskytovani prvni
pomoci u jednotlivych typl akutnich stavd a poranéni (véetné jejich prevence) v navaznosti na ucivo ze
somatologie, vychovy ke zdravi a biologie. Velky vyznam je kladen na identifikaci poruch védomi, nahlé
zastavy obéhu a kvalitni provadéni neodkladné resuscitace dle platnych doporuceni. Dalsi kapitoly jsou
vénovany zdvaznym akutnim staviim, chovani a tymové spolupréci pfi feSeni mimoradnych a krizovych
situaci. Zaméruje se na BOZP pfi vyuce a pfi praci. Poznatky a dovednosti Ize nasledné vyuzit a prohlubovat
ve vyuce odbornych predmétu.

Predmeét prvni pomoc je teoreticko - prakticky. StéZzejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou
konfrontovany s Zivotnimi zkusenostmi zaku(. Pri probirani nového uciva je obvykle volena metoda vykladu
spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a demonstraci na modelech.

Aktivita Zaka je podnécovana zadavanim samostatnych praci - prace s knihou, pracovnimi listy, kazuistikami
a internetem, vytvorenim videozaznamu poskytnuti prvni pomoci u zadané modelové situace, které
nasledné prezentuji nebo demonstruji pred tfidou. Z&ci pracuji pfevainé ve dvojicich nebo ve skupinach.
Pti vyuce se tfida déli na skupiny. Pfedmét se vyucuje ve dvouhodinovych celcich. Pfi skupinové praci Zaci
demonstruji praktické provedeni prvni pomoci na zdkladé modelovych situaci, vzajemné si hodnoti
spravnost poskytnuti prvni pomoci a diskutuji o dalSich moznostech.

V zavéru Skolniho roku si Zaci ovéruji ziskané védomosti, dovednosti a strategie v soutéZi prvni pomoci

v ramci Skoly. Nadani Zaci maji moZnost reprezentovat nasi Skolu v nékteré z celostatnich soutézi prvni
pomoci s mezindrodni Ucasti, prezentovat své dovednosti ve dnech otevienych dvefi. Pfipadné na
mimoskolnich akcich.

Integrace predmétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Patologie
* Odborna terminologie
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Nazev predmétu

Prvni pomoc

* Somatologie seminar

* Somatologie

* Klinicka propedeutika

* Uvod do oetiovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k feSeni problému:
Je kladen dliraz na rozvijeni dovednosti fesit problémy, zejména rychle se orientovat v situacich ohrozeni
Zivota, pfi hromadném zasaZeni obyvatel a sprdvné a pohotové poskytnout prvni pomoc.

Komunikativni kompetence:
Je kladen dliraz na efektivni komunikaci s postizenym a slozkami zachranného systému a rozvoji
personalnich kompetenci, zejména si uvédomit hranice svych moznosti.

Personalni a socidlni kompetence:

Duraz je kladen na spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich a zasady osobni
bezpecnosti a PO v situacich osobniho ohroZeni, bezprostfedniho ohrozeni zdravi postizenych, pfi Urazech
a nahlych zménéach zdravotniho stavu véetné psychickych stavi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni si
uvédomit hranice svych moZnosti.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb:

Zaci se uti rychle orientovat v situacich ohroZeni Zivota, p¥i hromadném zasaZeni obyvatel a spravné a
pohotové poskytnout prvni pomoc. Je kladen diraz na efektivni komunikaci s postizenym a slozkami
zachranného systému.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Je kladen dliraz na zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich a zasady osobni bezpecnosti a PO
v situacich osobniho ohroZeni.

ZpUsob hodnoceni zaki

Hodnoceni se fidi klasifikacnim radem, ktery je soucasti skolniho fadu. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky z Ustniho, pisemného a praktického zkouseni. Pfi hodnoceni se pfihlizi k aktivnimu pfistupu a
projevu ve vyucovacich hodinach a plnéni zadanych Ukol(. Soucasti hodnoceni ve druhém pololeti je i
dosazeny vykon ve Skolnim kole soutéze prvni pomoci a schopnost demonstrovat zakladni postupy prvni
pomoci laiklim. Dlraz je kladen na schopnost samostatného rozhodovani a tymovou spolupraci s ostatnimi
studenty.
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Prvni pomoc 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu

Zakladni fungovani lidského organizmu, vliv prostfedi na zdravi, prevence uraz(,
rizikové chovani

o definice zakladnich pojmu

¢ integrovany zachranny systém

o zakladni slozky 1ZS, zpUsoby jejich aktivace

e vlastnosti zachrance

® vyznam prvni pomoci

Zak:

¢ chape zakladni podminky pro fungovani lidského organizmu,

* vyjmenuje faktory ovliviujici lidské zdravi véetné rizikového chovani,

¢ identifikuje nejcastéjsi rizika vzniku Urazd, znd moznosti prevence,

e definuje termin prvni pomoc, vysvétli rozdil mezi zakladni, odbornou a
technickou prvni pomoci,

¢ vyjmenuje sloZky 1ZS a vymezi jejich povinnosti,

e pfifadi Cisla tishového volani k jednotlivym slozkam 1ZS, uvédomuje si
dlleZitost prvni pomoci - zdGvodni vyznam

2. Pfiruéni Iékarna

e zakladni vybaveni a vyuziti obsahu lékarny v domdcnosti
¢ uloZeni a kontrola lIékarny v domacnosti a na pracovisti
e autolékarna, Iékarna pro ozdravné pobyty déti

e vyznam prirucni lékarny

Zak:

e popiSe zakladni vybaveni |ékdrny a zdsady pro manipulaci s ni,

e zkontroluje vybaveni a zjisti rozdily rGznych vSech typl Iékdren na internetu ¢i z
jinych zdroju zjisti predepsané vybaveni autolékarny a lékarny pro pobyty déti,

e ocenuje dlleZitost a vyznam pfirucni lékarny v diskusi

3. Jednotny postup pti poskytovani prvni pomoci

e orientace v misté nehody, posouzeni zavaznosti situace,
tfidéni ranénych

e zjistovani zakladnich informaci, zaznam, predani info

¢ jednotny postup poskytovani PP

¢ nacvik postupu vysetfovani a preddvani informaci
osobni bezpecénost zachrance

® objektivni a subjektivni ptiznaky

¢ vySetreni zakladnich Zivotnich funkci

¢ vySetreni od hlavy k paté

Zak:

* objasni pravidlo tfidéni zranénych, popise postup vysetieni ABCD,

e demonstruje postup vysetteni zranénych,

¢ hodnoti zakladni Zivotni funkce,

e demonstruje postup vysetfeni od hlavy k paté,

* rozpozna objektivni a subjektivni pfiznaky u akutnich stavd,

¢ v modelové situaci prokaze schopnost ziskat informace o vzniklé situaci

a charakteru zranéni a predat je 1ZS,

e uvédomuje si, Ze Zivot zavisi na véasné a spravné diagnostice a podani kvalitni

PP po shlédnuti instruktazniho filmu— uvede argumenty

4. Polohovani a transport zranénych

Zak:
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Prvni pomoc I 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

* pravidla a zplsoby vyprostovani postizenych

¢ zikladni polohy p¥i vyprostovani a oSetfovani
zranénych, zasady odsunu zranénych

* odsunové prostredky, techniky odsunu a prendaseni
postizenych jednou nebo vice osobami

¢ nacvik modelovych situaci

* popiSe pravidla pro vyprostovani a prenaseni zranénych,

e uloZi zranéného do spravné polohy pro vysetieni, oSetreni a transport,
e zvoli a spravné poufZije vhodné prostredky,

¢ dodrzuje zasady BOZP,

¢ vyzkousi si roli zranéného a dosahne empatie s nim v modelové situaci

5. Neodkladna resuscitace

o fyziologické funkce = puls, dech, krevni tlak = normaini
hodnoty, odchylky

¢ poruchy prichodnosti dychacich cest u déti a dospélych
e zastava krevniho obéhu u déti a dospélych

o etické aspekty neodkladné resuscitace

* pomlcky k osobni ochrané a k rozsirené NR

* nacvik provedeni, modelové situace s ohledem na vék

¢ vytvoreni videozaznamu NR (skupinova préce)

Zak:

¢ vymezi pojem neodkladna resuscitace,

¢ vyjmenuje normalni hodnoty a odchylky dechu, pulsu a tlaku,

e zméfi puls, dech a krevni tlak spoluzakovi,

e prakticky provede neodkladnou resuscitaci u dospélého a ditéte,
¢ pouzije pfi neodkladné resuscitaci ochranné pomfcky,

* vyjmenuje pomucky k rozsitené neodkladné resuscitaci,

* rozpozna nutnost jejich poufZiti a aplikuje vhodny postup,

e diskutuje o etickych aspektech neodkladné resuscitace,

e ve skupiné nacvici a vytvori videozaznam NR na dané téma

6. Bezvédomi

¢ poruchy védomi

¢ rozdéleni poruch védomi

¢ vySetreni stavu védomi, urceni poruchy védomi

¢ vySetieni postizeného v bezvédomi

e sled. stavu, zaznam informaci, transport bezvédomych
® prvni pomoc pti kolapsu

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak:

¢ vyjmenuje priciny a pfiznaky poruch védomi,

* rozdéli poruchy védomi na kvantitativni a kvalitativni,
e vySetfi postizeného v bezvédomi a poskytne mu PP,

e demonstruje PP u kolapsu,

¢ aplikuje své znalosti z pfedchozich hodin,

e prakticky resi modelové situace,

® pouziva odbornou terminologii

7. Sok, kire¢ové stavy

e druhy, priciny a pfiznaky Soku a nasledné zmény
¢ prvni pomoc u Sokovych stavl

e preventivni protiSokova opatieni

o kieCe a kieCové stavy

¢ nacvik oSetfeni a modelové situace

Zak:

 objasni priciny, pfiznaky a faktory ovliviujici rozvoj Soku,

* popise vhodna preventivni opatreni,

* osetfi postizeného v Soku, uvede jej do spravné polohy,

* zajisti bezpecné prostiedi u postizeného v kfeCovém stavu,
e urci faktory vyvoldvajici kie¢ové stavy

8. Krvaceni

e druhy krvaceni

¢ jednotny postup pfi poskytovani prvni pomoci u zevniho
krvaceni

Zak:

* popise a objasni typy krvaceni,

¢ aplikuje spravné jednotny postup pfi stavéni jednotlivych typU krvaceni,
e uvédomuje si komplikace spojené s krvacenim po zhlédnuti instr. filmu,
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e rozpoznani a poskytovani prvni pomoci pfi vnitfnim
krvaceni a krvaceni z télnich otvor(
® nacvik osetreni a modelovych situaci

e demonstruje osetteni a sledovani postizeného s rdznymi druhy krvaceni,
e uvédomuje si nutnost pouZiti prostfedkd osobni ochrany vzhledem k riziku
prenosu infekénich chorob poukaze na prikladech ze Zivota

9. Rany

e druhy ran a poranéni

¢ zasady osetfovani jednotlivych typl ran
¢ pomucky k oSetfovani ran,

e nacvik osetreni ran a poranéni

¢ modelové situace

Zak:

e rozlisi jednotlivé druhy ran a poranéni,

e zvoli a spravné aplikuje vhodny postup osetifeni podle druh( ran,

® pouziva vhodné prostredky a obvazové techniky,

e uvédomuje si vyznam dodrzovani zasad asepse a antisepse, sterility, BOZP,
vhodné o nich diskutuje, pouziva odbornou terminologii ran

10. Poskozeni teplem, chladem, chemickymi latkami

e druhy poskozeni, stanoveni druhu a rozsahu poskozeni, PP
® bezpecnost a ochrana zdravi pti poskytovani PP pfi Urazu
elektrickym proudem a chemickymi latkami

nacvik oSetfeni a modelovych situaci

Zak:

e rozliSi druh, stupen, rozsah a zavaznost poranéni,

* popise postupy oSetfovani poranéni teplem a chladem, pfi Upalu a Gzehu,
¢ poskytne PP pfi popaleni, poleptani, poranéni el. proudem, omrzlinach,

e uvédomuje si komplikace a vyznam dodrzovani BOZP pfi PP

11. Poranéni hlavy a CNS

e mechanizmy vzniku poranéni, rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi komplikace
e zasady poskytovani prvni pomoci

® nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

¢ objasni nejcastéjsi priciny, pfiznaky a komplikace spojené s poranénim hlavy a
CNS,

¢ zdUvodni vyznam ochrany hlavy v nejriznéjsich situacich,

® poskytne prvni pomoc v modelovych situacich,

® pouziva odbornou terminologii

12. Poranéni patere a michy

* mechanismy vzniku poranéni, ptiznaky

® nejcasteéjsi komplikace

e zasady poskytovani PP u poranéni kréni, hrudni, bederni
patere, otevienych poranéni patere

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

Zak:
* objasni nejcastéjsi priciny a komplikace spojené s poranénim patere a michy,

* popise jednotny postup pti poskytovani PP u téchto poranéni a komplikace pfi
nevhodném postupu,

¢ uvédomuje si vyznam prevence téchto Urazl na pfikladech z praxe, diskutuje o
nich, provede osetfeni poranénych

13. Poranéni hrudniku
e pfi€iny poranéni, zavaznost, rozdéleni, pfiznaky poranéni hrudniku
¢ zasady poskytovani PP, nacvik modelovych situaci

Z4k:
¢ objasni nejcastéjsi pficiny, druhy a ptiznaky poranéni,
¢ poskytne PP, uvédomuje si rizika pfi nevhodné poskytnuté PP, zd{vodni

14. Poranéni bficha a panve

¢ rozdéleni poranéni a jejich pFiciny
e priznaky a diferenciace poranéni
e zasady poskytovani PP

Zak:

e objasni pficiny a pfiznaky poranéni bficha a panve, mozné komplikace,
¢ poskytne PP dle jednotného systému pfi otevienych a uzavienych
poranénich bficha a panve,
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Prvni pomoc |

1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

e uvédomuje si rizika a komplikace spojené s poranénimi, uvede ptiklady

15. Poranéni kosti a kloubC

e charakteristika, pfi¢iny a rozdéleni

¢ oSetfeni poranéného se zlomeninou lopatky, kli¢ni kosti
a predlokti, drobnych kosti ruky a zapésti, vymknuti kloub
® oSetfeni poranéného se zlomeninou stehenni kosti, kosti
bérce, hlezna, nohy, vymknuti kloubtd na dolni koncetiné

® nacvik osetreni a modelovych situaci

Zak:

* objasni pfiznaky a komplikace poranéni kosti a kloubd,

¢ popise jednotny |éCebny postup,

e uvédomuje si rizika spojena s nevhodnym zplsobem osetieni — uvede pfriklady,

¢ uvede alternativni prostredky, spravné aplikuje jednotny lé¢ebny postup dle
druhu poranéni,
¢ vyuziva dostupné prostiedky k oSetfovani, pouziva odborné vyrazy

16. Prekotny porod a akutni stavy v gynekologii

¢ krvaceni, kiece, neocekavany a prekotny porod
e zasady PP pfi nahlych stavech u téhotnych Zzen
v mimoradnych podminkach

¢ nacvik oSetfeni a modelovych situaci

Zak:
* objasni ptiznaky a komplikace pfi akutnich stavech v téhotenstvi a gynekologii,

* popise postup poskytovani PP pfi ndhlych stavech v gynekologii a porodnictvi,
¢ vyjmenuje vhodné prostredky pro oSetreni rodicky i novorozence

v mimoradnych podminkach,
» provede osetteni rodicky a novorozence, uvédomuje si zadvaznost situace

17. Akutni otravy, zavislosti

e druhy nejcastéjsich otrav

e prvni pomoc pti akutnich otravach spojenych
s bezvédomim a pti zachovaném védomi

¢ nacvik osetfeni a modelovych situaci

Zak:
e rozlisi podle pfiznakd bézné druhy otrav a zvoli vhodny postup, PP,
e demonstruje poskyt. PP pfi otravach u postizenych v bezvédomi, pti védomi,

* popise, jak se vyvolava zvraceni,
e uvédomuje si nebezpeci ndvykovych latek, diskutuje o nich

18. Prvni pomoc u akutnich internich a psychiatrickych stavi
e akutni infarkt myokardu, srdec¢ni selhani

e CMP

e dusSnost

¢ hypoglykéme, hyperglykémie, dehydratace

¢ akutni psychdza, agresivita, schizofrenie, deprese, suicidalni tendence

Zak:

» rozlisi podle pfiznakl akutni interni a psychiatrické stavy, vyhodnoti nutnost
pfivolani ZZS, teoreticky popiSe zasady poskytnuti PP, demonstruje prvni pomoc na
modelovych situacich véetné polohovani postizenych,

¢ dba na vlastni bezpecnost,

 vysvétli obecné zasady pro pripad ohrozeni,

e rozlisi varovné signaly,

* objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, pramyslové havdrie, Zivelni
pohromy a smogové situace,

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla,

¢ navrhne improvizované prostfedky individualni ochrany osob,
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Prvni pomoc | 1. ro¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e uvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi, poukaZze na mozna
rizika ve svém okoli

19. Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci, pozarni prevence

¢ vymezeni pojmd, prevence Urazl ve skole a na pracovisti z pohledu jednotlivce a
organizace

o diskuze

e zasady BOZP pfi praci

e zasady poZzarni prevence

e prvni pomoc pti pracovnim Urazu

¢ hlaSeni pracovniho drazu

¢ povinnosti zaméstnance a zaméstnavatele

Zak:

e vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajistovani BOZP,

¢ uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v pfipadé pracovniho urazu,
¢ dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a po
pozarni prevence ve skole a na jinych odbornych pracovistich, na pracovistich
odborné praxe),

¢ uvede priklady bezpeénostnich rizik, event. nejcastéjsi priciny Urazl pti praci
(napf. ve skole, pfi mimoskolnich aktivitach),

¢ poskytne prvni pomoc pfi Urazu na pracovisti

20. Prvni pomoc pti mimoradnych udalostech

* vymezeni pojma

e obecné zasady pro pfipad ohroZeni - varovné signaly, pohotovostni zavazadlo,
evakuace

® nezbytna opatreni pfi havarii s unikem chemickych a radioaktivnich latek, pri
Zivelnich pohromach, zasahu biologickymi zbranémi, valecném stavu, smogové
situaci

¢ prostredky individudIni ochrany osob pfi zasaZzeni radioaktivnimi, chemickymi a
biologickymi latkami

¢ nacvik pouziti ochrannych pomdcek, modelovych situaci

* HPO, tfidéni zranénych, traumatologicky plan

Zak:

¢ vysvétli obecné zasady pro pripad ohrozeni,

* objasni, jak se chovat pfi vyhlaseni evakuace, primyslové havdrie, Zivelni
pohromy a smogové situace,

¢ vyjmenuje obsah pohotovostniho zavazadla,

¢ navrhne improvizované prostredky individualni ochrany osob,

e uvédomuje si rizika spojena s mimoradnymi udalostmi, poukaze na mozna rizika
ve svém okoli,

¢ zna definici HPO, zasady tfidéni zranéni a dlivody k vyhlaseni traumatologického
planu

21. SoutéZ v prvni pomoci, exkurze
SoutézZ v prvni pomoci (Skolni kolo)
Exkurze na stanovisti ZZS Beroun
Opakovani uciva

Zak:

e prokdze v simulovanych podminkach schopnost rychle se zorientovat,

e kriticky posoudi zavaznost situace a urci priority v situacich ohrozeni zdravi,
spravné a pohotové poskytne prvni pomoc,

 zvlada aktivaci zakladnich sloZek integrovaného systému, pfipravi zranéné i
nemocné k transportu a zajisti transport,

» prokaze schopnost tymové spoluprdce, odpovédného pristupu a osvojeni si
pravidel osobni ochrany

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti
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5.20 Klinicka propedeutika

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 2 2 2 6
Povinny Povinny Povinny

Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmeét zprostiedkovava zakim vybrané poznatky z klinické propedeutiky a klinickych obor(, potfebnych
k ziskdni teoretického zakladu pro potencionalni studium zdravotnickych obor(. Zak ziska pfehled o
zakladni Iékarské terminologii, projevu, priibéhu, stadiich nemoci, zakladni poznatky o diagnostickém a
terapeutickém procesu, znalosti o faktorech ovliviujici Zivotni styl.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni

Predmét klinicka propedeutika je zafazen do vyuky v 2. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin tydné (tj. 66

predmétu (specifické informace o predmétu |hodin za Skolni rok), ve 3.ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin (tj. 64 hodin za skolni rok) a ve 4. ro¢niku 2
dllezité pro jeho realizaci)

vyucovacich hodin tydné (tj. 60 hodin za skolni rok).

Obsah predmétu tvori zakladni poznatky z problematiky zdravi a nemoci. Zak pracuje s obsahy pojmdi jako
je zdravi, nemoc, anamnéza, diagndza, lécba, progndza, etiologie, pfiznaky nemoci, prevence a vztahy mezi
nimi. V predmétu se pracuje s odbornou latinskou terminologii. Predmét je zaméren tak, aby posilil zajem
Zaka o zdravotnické obory a motivoval ho k dalSimu studiu zdravotnickych a lékarskych obor(.

Predmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. Vyuka je organizovana predevsim v klasické ucebné,
je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomUckami (obrazy lidského téla, fotografie, schémata). Ve vyucovani
je vyuzivana moderni technika (PC, dataprojektor, vizualizér, aj), je moznost vyuZit informaci z otevienych
zdrojl (internet), dalSich zdroju (tisténych, audiovizualnich). Vyuka je realizovana slovnimi vyukovymi
metodami, metodami nazorné -demonstracnimi, problémovymi, skupinovou vyukou a metodou Clil. Pfi
vyuce je vyuziva individudlni zkuSenost Zaka. Vyuku lze doplnit exkurzemi.

Integrace predmétu

* Zdravotnickd propedeutika

216




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu Klinicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy e Patologie

* Odborna praxe

* Odborna terminologie

* Somatologie

e Uvod do oetfovatelstvi

*  Prvni pomoc

* Prevence nemoci a hygiena

e Klinicka propedeutika seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné Kompetence k uceni:

postupy uplatfiované na urovni predmétu, |Zak se uéi pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z réiznych zdrojd, kriticky
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové |hodnotit svlj pokrok v uceni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledka.

kompetence Zdka Kompetence k fe$eni problém:

74k se u¢i vyuzivat nabytych zkudenosti a védomosti pfi fe$eni problémd, porozumét zadéni ukolu, ziskat
informace potiebné k feseni Ukolu, navrhnout zplsob feseni, pfip. varianty feseni a zd(ivodnit je,
vyhodnotit dosazené vysledky.

Komunikativni kompetence:

74k se u¢i komunikovat a diskutovat na odborné trovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se u¢i mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj rozvoj fyzicky i dudevni, pfijimat a
zodpovédné plnit svérené ukoly, pracovat v tymu vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvazovat nazory jinych,
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

74k se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s moralnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k se u¢i chapat vyznam celoZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika

Matematické kompetence:

74k se u¢i spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol(, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
reseni praktickych ukol(, umét je popsat a vyuZit pro dané reseni.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zak se uci ziskavat informace z rlznych informacnich zdroj(i, nutnost uvédomovat si rozdilnou vérohodnost
rGznych informacnich zdroju, kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zdsady a ndvyky bezpeéné a zdravi neohrozujici pracovni éinnosti
vCetné zasad ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik.

vvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace, seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby zvazovali pfi planovani a posuzovani urdité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi a zdravi, socialni dopady, efektivné
hospodafili s finanénimi prostfedky a nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi [atkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim Fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou vysledky:
Ustniho zkou3eni, kdy 7ak prokazuje:

* dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadfovat

* vyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predméti

* pouzivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde zak prokazuje:

* porozuméni ucivu, odborné terminologii

* orientaci v problematice pfislusného tematického celku
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:
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Nazev predmétu Klinicka propedeutika

* schopnost efektivné vyhledavat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné ¢asopisy,
internet atd.)
Prace v hodiné, kde se hodnoti:

vztah Zaka k ¢innostem a zdjem o né
e aktivita, samostatnost a tvofivost
* spoluprace s ucitelem a spoluzaky
* domaci pfiprava na hodinu
Soucasti hodnoceni Zaku je prlibézné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb, které doplnuje

Klinicka propedeutika 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo SVP vystupy
1. Obecna symptomatologie Zak:
e anamnéza — OA, RA, SA, PA, FA, AA e charakterizuje obsah klinické propedeutiky a jeji postaveni v kontextu lékafskych
e diagndza — lékarskd, oSetfovatelska obord,
¢ subjektivni a objektivni pfiznaky ¢ pouZiva odbornou terminologii,
o fyzikalni vysSetfeni — pohled, pohmat, poslech, e orientuje se v lékarské anamnéze,
poklep, per rectum e orientuje se v lIékarské a oSetrovatelské diagndze,
* pojmenuje subjektivni a objektivni priznaky,
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Klinicka propedeutika I 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

e ur¢i normalni a patologické hodnoty fyziologickych funkci.
* vysvétli princip a objasni postupy fyzikalniho vysetfeni

2. VySetfovaci metody

e laboratorni

¢ RTG, CT, MR, USG, lzotopy

® EEG, EKG

o funkéni

¢ endoskopie

® punkce

Stz NH — laboratore, endoskopie, RTG, CT pracovisté

Zak:

¢ vysvétli podstatu metod laboratornich a pfistrojovych,

o dokaze rozdélit vys. metody na invazivni a neinvazivni,

e charakterizuje druhy, zplsob uskutecrovani a vyznam standardnich
diagnostickych metod (laboratorni, zobrazovaci a funkéni metody),

* popise na prikladech zakladni funkéni vysetfovaci metody (napf. srdce, plic,
ledvin),

e uvede priklady inovativnich metod diagnostického zobrazovani a terapie vedené
zobrazovacimi metodami, vysvétli jejich pouziti a pfinos,

* popise pripravu pacienta na vySetfeni u vybranych vysetfovacich metod,

e prokaze znalosti BOZP u jednotlivych vysSetfovacich metod a je si védom
odpovédnosti za dodrzovani téchto zasad,

e vysvétli nezbytnost kvalitniho vySetiovaciho procesu

3. Zasady méreni FF

e méfeni TT - moZnosti méreni, hodnoty

e méreni P - spravné postupy pfi méreni P, hodnoceni pulzu

e méreni TK - metody méreni, postupy, hodnoceni

e méfeni D - méreni dechu, faktory ovliviujici dychani, hodnoceni dechové
frekvence

Zak:

* objasni, proc€ a jak se sleduji zakladni fyziologické funkce,

¢ provede jednoduché méreni zakladnich fyziologickych funkci,

e vysvétli namérené hodnoty, spravné pouziva zkratky TT, P, D a TK

4. Standardni |[écebné metody

¢ podstata lé¢ebnych metod

edruhy lécebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové l1écebné metody
véetné lazenské péce, inovativni metody)

* podminky a zasady uskutecriovani standardnich lé¢ebnych metod

Zak:

e vysvétli podstatu, druhy, podminky a zdsady uskute¢riovani standardnich
Iécebnych metod (konzervativni, operativni a doplrikové Ié¢ebné metody véetné
lazenské péce),

¢ uvede priklady inovativnich Ié¢ebnych metod a jejich pouZiti

5. Farmakologie

Obecna farmakologie

o formy lékd

¢ zplsoby aplikace Iékd

e Ucinky léku

e nezadouci ucinky u vybranych lékovych skupin
Funkce a zasady farmakologické Iécby

Specidlni farmakologie

Zak:

e charakterizuje ucinky léka,

e dokaze popsat nezadouci ucinky Iéku, zvlasté Zivot ohroZujici,
* objasni funkci a zasady farmakologické 1éCby,

® pozna zakladni |ékové formy,

¢ pozna zakladni skupiny IékQ,

e dokdze zaradit |ék do |ékové skupiny
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Klinicka propedeutika

2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 66

¢ analgetika

¢ antipyretika

e |éky ovliviujici CNS

* myorelaxancia

e |éky ovliviujici srdce a cévy
e |éky ovliviujici dychaci ustroji
e |éky ovliviujici travici ustroji
o [éky ovlivAujici srazeni krve
¢ |écba DM

e hormony

e antibiotika

6. Dietoterapie

e vyznam spravné vyzivy

o dietni systém

e charakteristika spravné vyzivy

e enteralni vyZiva, sipping

Stdz NH — mlécna kuchyn, prednaska s NT

Zak:

e charakterizuje spravnou vyzivu,

® znd vyznam spravné vyzivy pro clovéka,
* popise dietni systém,

¢ charakterizuje zakladni diety,

® znd princip a pouZiti enteralni vyzivy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Klinicka propedeutika

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
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Klinicka propedeutika 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady vnitiniho lékarstvi

Charakteristika obor( ve vnitfnim Iékarstvi

¢ Choroby dychaciho Ustroji (zanéty DC a plic, astma bronchiale, TBC plic, CHOPN,
respiracni insuficience)

¢ Choroby obéhového systému (hypertenze, ateroskleréza, ICHS, AP, IM, srdecni
selhani, kardiomyopatie, onem. Zil, ICHDK)

e Choroby traviciho Ustroji (onem. jicnu, Zaludku, strev, jater, Zlucniku a Zluc. cest,
slinivky brisni)

e Choroby ledvin a mocovych cest (zanéty mocovych cest a ledvin, selhdvani ledvin)
® Poruchy metabolismu a vnitfniho prostfedi (nemoci z poruch metabolismu, DM,
malnutrice, otylost, dna, hyperlipoproteinemie)

¢ Choroby krve (anemie, leukemie, poruchy srazlivosti krve)

e Choroby Zlaz s vnitfni sekreci (onemocnéni hypofyzy, stitné Zlazy, pristitnych
télisek, nadledvin)

¢ Choroby pohybového Ustroji (zanétlivé a degenerativni onemocnéni kosti, kloub(
a patere, kolagendzy)

» Geriatrie (specifika |é¢by a 03. péce u geriatrickych pacientl

Staz — nem. Beroun ONP
Staz — DD Beroun

Zak:

e charakterizuje obor vnitini Iékarstvi, jeho dil¢i obory a jejich vyuziti,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru vnitini |ékafstvi,

¢ objasni pficiny vzniku vybranych internich onemocnéni, popise subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druh(i nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

e pouZiva informace z literatury a jinych zdrojd, vztahujici se k ucivu,

¢ je veden k akceptaci vyznamu dosazenych znalosti ve své dalsi praci

2. Zaklady chirurgickych obord,

Charakteristika obor(i v chirurgii

Zaklady chirurgie

Etiopatogeneze u vybranych chirurgickych diagnoz, specifika |[éCby a péce o
pacienty

o chirurgie krku, stitné zlazy, prsu

e chirurgie GIT

¢ traumatologie

e ortopedie

Zak:

e charakterizuje obor chirurgie, jeho dil¢i obory,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru chirurgie,

e objasni priciny vzniku vybranych chirurgickych onemocnéni, popise subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druh(i nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

e je veden k akceptaci vyznamu dosazenych znalosti ve své dalsi praci

222




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Klinicka propedeutika |

3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 64

¢ urologie

¢ neurochirurgie
e kardiochirurgie
e transplantologie

Staz na vybraném pracovisti NH, RNB

3. Zaklady gynekologie a porodnictvi

e specifika oboru

o fyziologické téhotenstvi a porod

¢ vyvoj plodu, pribéh téhotenstvi, priibéh porodu
e etiopatogeneze gynekologickych chorob

¢ gynekologickd onemocnéni

e Staz — NH porodnice

Zak:

¢ charakterizuje obor gynekologie a porodnictvi, jejich princip a vyuZiti,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru gynekologie a porodnictvi,

e charakterizuje fyziologické téhotenstvi a péci o matku v tomto obdobi,

¢ popise prabéh porodu,

e objasni pficiny vzniku vybranych gynekologickych onemocnéni, objasni jejich
diagnostiku, klinicky obraz, 1é¢bu a prevenci,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

¢ je veden k akceptaci vyznamu dosazenych znalosti ve své dalsi praci

4. Zaklady pediatrie

o faktory podilejici se na spravném vyvoji ditéte

e etiopatogeneze vybranych pediatrickych chorob
¢ specifika [éCby a péce o déti

Staz détsky domov — vybrané pracovisté

Zak:

¢ charakterizuje obor pediatrie,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru pediatrie,

e definuje faktory, které se podili na spravném vyvoji ditéte,

¢ objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni z pediatrie, subjektivni a objektivni
ptiznaky vybranych druhd nemoci, objasni diagnostiku, moznosti jejich 1é¢by a péci
o klienta v détském véku,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni forme,

vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

¢ je veden k akceptaci vyznamu dosazenych znalosti ve své dalsi praci

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Klinicka propedeutika

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
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Klinicka propedeutika 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady neurologie

e charakteristika oboru

* etiopatogeneze vybranych neurologickych diagndz
o specifika éCby a péce o pacienty

Staz — RNB - rehabilitacni oddéleni

Zak:

e charakterizuje obor neurologie,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru neurologie,

e objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z neurologie, subjektivni a
objektivni priznaky vybranych druhl nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

¢ aplikuje odbornou terminologii v pisemné a Ustni formé,

e pouZiva informace z literatury a jinych zdroji vztahujici se k uéivu

2. Zaklady onkologie

e charakteristika oboru

e zakladni odborna terminologie oboru

¢ etiopatogeneze vybranych onkologickych chorob

o specifika péce a lé¢by o pacienty s onkologickym onemocnénim
* prevence nadorovych onemocnéni

Zak:

¢ charakterizuje obor onkologie a jeho vyznam,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru onkologie,

¢ objasni pficiny vzniku vybranych nadorovych onemocnéni, subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druh(i nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

e vysvétli zadsady prevence nadorovych onemocnéni

3. Zaklady psychiatrie

e charakteristika oboru

e zakladni odborna terminologie oboru

¢ etiopatogeneze vybranych psychiatrickych chorob

Zak:

e charakterizuje obor psychiatrie a jeho vyznam,

¢ definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru psychiatrie,

¢ objasni pric¢iny vzniku vybranych onemocnéni z psychiatrie, subjektivni a
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Klinicka propedeutika I 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

o specifika |é¢by a péce o klienty v psychiatrii
e Staz — psychiatrickd nemocnice Bohnice

objektivni pfiznaky vybranych druhli nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a pédi o klienta,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

e pouZiva informace z literatury a jinych zdrojd vztahujici se k ucivu

4, Oftalmologie

e charakteristika oboru

e zakladni terminologie oboru

e etiopatogeneze vybranych ocnich chorob
specifika 1é€by a péce o pacienty v oftalmologii

Zak:

e charakterizuje obor oftalmologie a jeho vyuziti,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru oftalmologie,

* objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z psychiatrie, subjektivni a
objektivni pfiznaky vybranych druhli nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
[é¢by a péci o klienta,

e uZiva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Ustni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

5. Zaklady dermatovenerologie

e charakteristika oboru

e zakladni terminologie oboru

 etiopatogeneze vybranych koznich chorob

o specifika [éCby a péce o pacienty v dermatovenerologii

Zak:

¢ charakterizuje obor dermatovenerologie,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru dermatovenerologie,

e objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z dermatovenerologie, subjektivni
a objektivni pfiznaky vybranych druh(i nemoci, objasni diagnostiku, moZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy

6. Infektologie

¢ charakteristika oboru

e zakladni terminologie oboru

e etiopatogeneze vybranych infekénich chorob

o specifika [éCby a péce o pacienty s infekénim onemocnénim
¢ ockovani

Zak:

e charakterizuje obor infekéni |ékafstvi,

e definuje a vysvétli zakladni pojmy z oboru infektologie,

e objasni pric¢iny vzniku vybranych onemocnéni infekénich onemocnéni, subjektivni
a objektivni priznaky vybranych druh nemoci, objasni diagnostiku, mozZnosti jejich
|éCby a péci o klienta,

e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
vymezi spravné zakladni odborné pojmy,

* pouziva informace z literatury a jinych zdroja vztahujici se k ucivu

Maturitni otazky, opakovani, pfiprava

Zak:

 objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni, popise jejich klinicky obraz objasni
jejich diagnostiku, |é¢bu a péci o klienty,

e uzZiva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii v pisemné i Gstni formé,
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Klinicka propedeutika

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 60

vymezi spravné zakladni odborné pojmy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

5.21 Patologie

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 0 2
Povinny

Nazev predmétu

Patologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfredmeét patologie se zabyva anatomii a funkci lidského organismu za fyziologickych a predevsim
patologickych stav(. Poskytuje zdkladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie. Dlraz je
kladen na spravné pouzivani odborné terminologie. Navazuje na znalosti ze somatologie, biologie. Vytvari
pevné mezipredmétové vztahy se somatologii, odbornou terminologii, oSetfovatelstvim a klinickou
propedeutikou.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zaka z prirodovédnych predmétll, zejména somatologie, biologie,
chemie a fyziky. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zakd,
prace s odbornou literaturou, rznymi u¢ebnimi pomUckami, véetné multimedialnich program. P¥i
hodnoceni se pfihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
clovéka. Poskytuje zakladni informace o organovych soustavach. Velky diraz je kladen na odbornou
terminologii. Tematické celky jsou ¢lenény na ¢ast, ve které je popisovana sprdvna funkce a v druhé ¢asti je
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Nazev predmétu

Patologie

popisovana patologicka funkce organovych soustav.

Integrace predmeétd

Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

Klinickd propedeutika
Somatologie

Prvni pomoc

Odborna praxe
Odborna terminologie
Somatologie seminar
Uvod do o3etFovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Vyucujici zadava zakiim témata, ktera pribliZuji patologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani

Vyucujici pfedkladanim tkold pro samostatna skupinova pozorovani a cvi¢eni vede zaky

k pldnovani a rozvrzeni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry

Vyucujici vede Zaky k vyhledavani informaci z rGznych zdrojl a uci jak nalezené informace vyuzit
Vyucujici klade Zakiim otazky o zpUsobu a pfi¢inach fyziologiich a patologickych procesd, spolecné
hledaji adekvatni odpovédi

Regenim uloh a test( si zaci porovnaji své vykony a hledaji pFi¢inu p¥ipadnych rozdild

Kompetence k feseni problémd:

Vyucujici predklada zakam tvrzeni z rdznych informacnich zdrojd, ktera Zaci v diskuzich obhajuji
nebo kritizuji a potvrzuji pravdivost

Zaci navrhuji Fedeni problémovych Ukoll, provadéji pozorovani, tfidi, zpracovavaji a vyhodnocuji
ziskané vysledky

Komunikativni kompetence:

Vyucujici vyZaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadiovani formou Ustni i pisemnou
Vyudujici Zakdim poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu feseni
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Nazev predmétu

Patologie

e  Z&ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentace

Personalni a socidlni kompetence:

e Vyucujici zadava zakam ke zpracovani takové ulohy, které vyZzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, zaci si rozdéluji dili ulohy podle individualnich schopnosti a dovednosti
e Vyucujici hodnoti zapojeni zak(l ve skupiné, vliv spoluprace skupiny na Uspésné reseni ukolu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

¢  Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohroZeni Zivota a zdravi jedince

¢ Vyucujici kontrolou zadanych ukoll vede Zaky k plnéni povinnosti a pocitu odpovédnosti

e Vyucujici vysvétluje Zzakiim na pfikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou ob¢anskou povinnost, aktivné vystupuj v jejim zajmu

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

e Vyucujici dohliZi na spravné pouzivani pomUcek, modeld, na dodrZovani bezpecnostnich pravidel
e Vyudujici kladné hodnoti systematickou a peclivou praci

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborti:

*  Vyudujici vedou zaky k tomu, aby hledali souvislosti mezi jevy a mozZnosti vyuZziti teoretickych
poznatk( v praktickych ulohach.

* Vyucujici vedou Zaky k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané
z odbornych prameni nebo prostfednictvim pozorovani, experiment( a jinych badatelskych
metod.

e Vyucujici vedou zaky k tomu, aby dovedli vyuZivat znalosti pfirodovédnych jevl a zakonU i poznatky
z odbornych disciplin pti Feseni vybranych problém{ souvisejicich se studovanym oborem.

ZpUsob hodnoceni zak

Pfi hodnoceni je kladen diraz na porozuméni poznatk(m, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na schopnost
zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického zndzornéni, na
presné vyjadrovani odbornych termind, na samostatnost zakl pfi feseni daného ukolu.
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Patologie

3. roc¢nik Pocet vyucovacich hodin: 64

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a sociadlni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do predmétu — zakladni pojmy

Regresivni a metabolické zmény
® nekroza, atrofie, dystrofie

® poruchy metabolismu cukrd, tukd, bilkovin, minerald

® patologické pigmentace

Zanét

e definice, pficiny

e imunitni déje, projevy

o klasifikace (specifické, nespecifické zanéty)

Progresivni zmény

e hypertrofie, hyperplazie
e metaplazie, dysplazie

e transplantace

Nadory

o definice, diagnostika nador(
o klasifikace nadoru

® typy nadorl

e Opakovani

Zak:

e uvede priciny, druhy a podstatu zakladnich patologickych zmén v organismu
(regresivni a progresivni zmény, zanéty, nadory, genetické poruchy, poruchy
imunitniho systému),

e charakterizuje nemoc, jeji zakladni priciny a pfiznaky,

e definuje zakladni regresivni a metabolické stavy,

e vysvétli podstatu a disledky metabolickych poruch bilkovin, sacharid(, tuk( a
mineralnich latek,

e vyjmenuje zakladni priciny vzniku a priznaky regresivnich stavd,

e uvede zakladni metabolické poruchy,

® popisSe patologické pigmentace,

e charakterizuje preventivni opatfeni rakoviny kize,

e definuje zanét,

e vymezi pficiny a projevy zanétu,

e vyjmenuje zakladni [é¢ebna opatfeni u zanétu,

® objasni pochody imunitniho systému,

o klasifikuje specifické a nespecifické zanéty,

e charakterizuje zakladni progresivni a regresivni zmény,

® objasni termin transplantace,

e uvede klady a zdpory transplantacniho systému,

e diskutuje o etické strance transplantaci,

e vypracuje semindrni praci na téma transplantaéni program v CR,

e definuje termin nador,

e uvede klasifikaci nadord,

e vyjmenuje jednotlivé typy nadord,
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Patologie | 3. roc¢nik

Pocet vyucovacich hodin: 64

e charakterizuje anatomickou stavbu tkani a organd,

e orientuje se v diagnostice nadord,

® vybere (z jiz osvojenych znalosti) vyuZitelné vysetfovaci metody pfi diagnostice
nadorovych onemocnéni,

e uvede ve spravnych souvislostech pficiny a pfiznaky zaniku organismu (smrti),

e definuje klinickou a biologickou smrt,
® uziva spravneé Ceskou i latinskou odbornou terminologii, vysvétli zakladni pojmy,

® vyuzivd mezipredmétovych vztah(

2. Patologie pohybového systému

® metabolismus kosti, metabolické poruchy kosti (osteoporéza, osteomalacie)
e poruchy patere, zakriveni, pohyblivosti (skolidzy, Bechtérerova nemoc)

e poruchy kloubU (vznik artréz, artritidy, dysplazie kycli)

® poruchy funkce svall (vrozené, ziskané)

® opakovani

Zak:

® vysvétli metabolismus Ca a vitaminu D v téle,

® popise priciny a pfiznaky nejcastéjsich poruch,

popise zakladni poruchy patere a onemocnéni kosti a kloub(,
® zna fyziologii svalstva

3. Patologie dychaciho systému

® poruchy vymény plynd, acidobazicka rovnovaha
® zanéty plic a pohrudnice, nadory, edém plic

® opakovani

Zak:

® popise funkci dychaciho systému,

® vysvétli princip a mechaniku dychani,

popiSe pficiny a pfiznaky nejéastéjSich poruch,

e vysvétli pfenos dychacich plyn mezi plicemi, krvi a tkdnémi

4. Patologie srdecniho a krevniho systému

e poruchy krvetvorby

e fyziologie srazlivosti a krvacivosti a jejich poruchy

o fyziologie lymfatického systému

® vrozené vyvojové vady srdce, postizeni cév, fyziologie vzniku varixd, TEN,
tepenné vyduté

® opakovani

Zak:

e dokdZe popsat krvetvorbu,

® zna princip srazeni krve,

o definuje dalsi klinicky vyznamné stavy (aterosklerézu, embolii, trombdzu, edém,
ischemii, insuficienci, hemorrhagii),

e uvede priciny vzniku téchto stavd a onemocnéni,

e vyjmenuje projevy (klinické pfiznaky) téchto stavd,

e stanovi preventivni opatieni pro predchazeni vzniku téchto stav,

e navrhne efektivni postupy prvni pomoci u hemoragickych stavd, insuficienci
(napft. kardialni) popf. je demonstruje

5. Patologie imunitniho systému
e vznik autoimunitnich onemocnéni
e vznik alergie, anafylakticky Sok

Zak:
® popise rozdil mezi specifickou a nespecifickou imunitou,
e definuje pojem autoimunita,
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® opakovani

e popisSe funkci imunity a jeji poruchy,

popise pficiny a pfiznaky nejcastéjsich poruch,
e dokaze vysvétlit anafylakticky Sok,

® vyuziva mezipredmétovych vztah(

6. Patologie traviciho systému

o fyziologie resorpce Zivin, (alergie, intolerance) a jejich poruchy
® zanétlivda onemocnéni traviciho traktu, VCHGD

o fyziologie Uc¢inku hormon( pankreatu a jejich poruchy

e poruchy peristaltiky (ileus)

® opakovani

Zak:

® popise funkci travicich enzymq,

® popise priciny a priznaky nejcastéjsich poruch,

® objasni poruchy resorpce Zivin,

® zna onemocnéni traviciho traktu (viedova chorob zaludku a dvanactniku,
Crohnova nemoc, gastritida, onemocnéni Zlucovych cest) a jejich pficiny,

® zna ucinek hormont a enzymd slinivky bfisni,

e vysvétli poruchy peristaltiky

7. Patologie hormonalni systému

® tvorba a fizeni hormon( hypotalamo-hypofyzarniho systému a jejich poruchy
® patologie stitné Zlazy a pristitnych télisek

® patologie pohlavnich Zlaz

® patologie nadledvin

® opakovani

Zak:

® popiSe hypotalamo-hypofyzarni systém a umi popsat poruchy,

® vyjmenuje plsobeni jednotlivych hormon( na organy,

popise pficiny nejcastéjsich poruch,

® zna zakladni projevy nedostatkl — nadbytku pohlavnich hormond,
e dokaze popsat projevy onemocnéni stitné zlazy,

e dovede vyjmenovat zakladni poruchy funkce nadledvin

8. Patologie nervového systému

® vrozené vyvojové vady NS (rozstépy, vyduté...) onemocnéni cév (CMP, TIA —
fyziologie vzniku)

® Urazova poskozeni michy a mozku (transversalni Iéze, krvaceni)

® zanétliva onemocnéni — akutni, chronicka

o fyziologie reflexu, reflexni oblouk a jejich poruchy

e opakovani

Zak:

o vysvétli reflexni oblouk a popise priciny poruch reflexd,

® popisSe priznaky poskozeni michy a mozku,

e popise fyziologii vniku mozkovych pfihod,

® zna vybrana zanétlivd onemocnéni mozku a jejich projevy,
® vyuzivd mezipfedmétovych vztah(

9. Patologie mocového systému

o fyziologie tvorby modi, poruchy tvorby a odtoku modi,
e hydronefrdza, litidza, vrozené vyvojové vady ledvin

® patologie hormonalini ¢innosti ledvin

® opakovani

Zak:

® popise tvorbu moci v ledvinach,

® popise mechanismus vylu¢ovani moci a jeji poruchy,
® popiSe vybrana onemocnéni a jejich pficiny a projevy,
® zna hormony ledvin a jejich patologii

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani
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5.22 Komunikace

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 1 0 1
Povinny

Nazev predmétu

Komunikace

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Predmét komunikace uci Zaky uvédomovat si a prozivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesni zaméreni,
ctit identit druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspektl vedeni a
fizeni. Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadiovani se ve
spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zasad dusevni hygieny a celozivotni
odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi. Pfedmét vychazi ze tii vzdélavacich oblasti RVP:
Spolecenskovédni vzdélavani, Zdravi a klinika nemoci a Propedeutika. V predmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a zdravotnické psychologie s cilem pochopit
praktické moZnosti jejich vyuZziti v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
Vyucovani vede zaky k osvojeni zasad dusevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocialni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Z4k si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
teoretickych poznatk(. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socialné komunikativniho uceni, analyzy priklad(
a modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfedmétu ma byt pro zéky
zajimava, ucitel s Zaky tesi praktické otdzky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z rdznych informacnich zdrojd — verbalni texty (napt. denni tisk, odborné casopisy s
psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy material), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostiedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni,

vybéru a hodnoceni.
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Nazev predmétu

Komunikace

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Integrace predmeétd

e Zdravotnicka propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Psychologie
e Cesky jazyk a literatura
* Anglicky jazyk konverzace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté,
* dokazali se pfizpUsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se vzdélavali

Kompetence k feseni problémd:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

» dokazali primérené resit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet,
¢ odmitli nechat sebou manipulovat

Komunikativni kompetence:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* vyjadrovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravng,
* diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj,
e kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté

Persondlni a socialni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* jednalislidmi slusné a odpovédné,
* jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,
e uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani druhych

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
* siuvédomovali potfebu aktivniho zapojeni do Zivota obcanské spolec¢nosti,
* sivazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,
*  byli kriticky tolerantni ke spoluob¢anltim rozdilného vyznani, politickych nazor(, Zivotniho zpUsobu,
* odsuzovali pfedsudecéné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
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Nazev predmétu

Komunikace

* chranili a cilevédomé zlepSovali Zivotni prostiedi ve svém nejblizsim okoli,
e vazilisi lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
¢ méli prehled o moznostech svého pracovniho zafazeni a dovedli vyhledavat pracovni uplatnéni

ZpUsob hodnoceni zaki

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup Zdka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
tkol( a vlastni kreativita zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pfi Ustnim zkou$eni za dosazenou
uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich pfikladech, za reseni konkrétnich
situacnich problém, za schopnost kultivovaného, formalné i odborné spravného vyjadfovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svlj ndzor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
soucasném zdravotnictvi. Souéasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéreni znalosti. Zak
musi umét pracovat s rdznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdrojd, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouZziti.

Komunikace

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 32

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feSeni problémi

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo SVP vystupy
® Uméni komunikace a jednani s lidmi Zak:
® Sebepoznavani a poznavani druhych — pozorovani a posuzovani psychickych ® pouziva zakladni komunikacni dovednosti,

procesU a stavl, hodnoceni osobnosti na podkladé teoretickych poznatkll z obecné | e zakladni techniky verbalni a neverbalni komunikace v riznych komunikativnich

a socialni psychologie
e Hodnotova orientace
® Zjistovani potreb

situacich,
e ovlada vybrané techniky pro sebereflexi a poznavani vlastni osobnosti,
e vysvétli pojmy stres a syndrom vyhoreni, uvede jejich priznaky, popiSe nékteré

e Verbalni komunikace — rozhovor s malym ditétem, s velkym ditétem, dospélym, | zplsoby prevence a vyrovnavani se s naro¢nymi Zivotnimi situacemi,
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Komunikace | 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 32

seniorem

® Rozhovory podle druhu

e Nonverbalni komunikace — mimika, proxemika, kinezika, haptika, posturologie
® Poruchy a prekazky v komunikaci

® Poruchy socializace

® Zavislosti

® Nezaméstnanost, bezdomovectvi

e uvede faktory ovlivriujici psychiku a jednani zdravotnickych pracovnik( a jejich
postoje k pacient(im,

® objasni psychosocialni aspekty zavislosti, nasilného chovani, nezaméstnanosti,
socialni chudoby a vylouceni; na pfikladech ukaze, jak Ize tyto problémy resit a kdo
se na jejich reseni podili

e Narocné zZivotni situace a jejich feseni

o Konflikt

® Socialné patologické jevy

e Diskriminace

e Rodina

e Reakce na svizelnou situaci - obranné mechanismy zvladani
® Socialni dovednosti uplatriované v rozhovoru

® Partnerské vztahy a sexudlni Zivot

® Asertivni chovdni, pasivni, agresivni a manipulativni chovani
e Hodnotova orientace

® Pravidla jednani s lidmi z mensin a s cizinci

® Socialni chovani, temperament, charakter, schopnosti

Zak:

® pouziva zakladni komunikacni dovednosti, zakladni techniky verbaini a
neverbalni komunikace v rdznych komunikativnich situacich,

e dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situace k feSeni stresovych a konfliktnich
situaci,

® objasni disledky socidlné patologickych zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit svoje zdravi,

e diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vztazich, o vhodnych partnerech
a o odpovédném pristupu k pohlavnimu Zivotu,

e fesi vhodnym zplsobem modelové komunikaéni situace,

® rozebere konkrétni temperamentové typy a zamysli se pfi odhadu typu
temperamentu,

e zhodnoti své schopnosti, popise, jak je rozvijet,

® zamysli se nad hodnotami a urci, kterym hodnotam dava prednost, popise
techniky aktivniho naslouchani,

e uvede priklady manipulace, pouZije techniky asertivniho chovani, rozpozna rizné
druhy chovani

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
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5.23 Uvod do osetrovatelstvi

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 0 2 2
Povinny

Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkl o zdravotni a socialni péci a o
poskytovani individualizované, kvalitni a bezpecné zdravotni a socialni péce. Klade dliraz na vytvareni
socialnich dovednosti a postojl zaka vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti pacienta/klienta a

z problematiky multikulturniho pfistupu ke klientovi. Predmét ma motivacni funkci k dalSimu studiu.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovani ma teoreticky charakter. StéZzejnimi metodami jsou modelové situace, které jsou konfrontovany
s Zivotnimi zkusenostmi Zakl, metody problémového uéeni, podporujici aktivitu a kreativitu, diskuse,
rozhovor, tymova prace a samostatna prace zak(. Pfi probirani nového uciva je obvykle volena metoda
vykladu nebo fizeného rozhovoru, spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a nazorné
demonstracnich pomlcek. Vyklad je doplfiovan pfiklady z praxe a konfrontovan s jiz nabytymi védomostmi
7aka z hlediska mezipfedmétovych vztah(. Zaci jsou vedeni k vyvozovani vlastnich zavér(. Aktivita 73k je
podnécovana zaddvanim samostatnych praci — prace s knihou, pracovnimi listy, multimedii, praci na
projektech. Soucasti vyuky jsou i odborné exkurze.

Integrace predmétu

* Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Odborna praxe

¢ Klinicka propedeutika seminar
* Psychologie

* Odbornd terminologie

e Klinicka propedeutika

* Patologie

* Prvni pomoc
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Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

¢ Somatologie
* Prevence nemoci a hygiena
* Somatologie seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Kompetence k uceni:
= Zejména pracovat s odbornym textem, vyhledavat a zpracovavat informace z rGznych zdroj,
kriticky hodnotit sv(j pokrok v uc¢eni a praci a pfijimat hodnoceni svych vysledki

Kompetence k feSeni problému:
= VyuZivat nabytych zkusenosti a védomosti pfi feSeni problém( ,, pouzivat rizné metody mysleni,
volit vhodné prostfedky a zpUsoby pro plnéni tkoll a zdlvodnit je, konzultovat rlizné problémy,
pfijimat odpovédnost za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni

Komunikativni kompetence:
= Zejména komunikovat a diskutovat na odborné Urovni, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje, pfijimat stanoviska jinych, dodrZovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii
v Ustni a pisemné formé, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

Personalni a socidlni kompetence:
= Zejména adaptovat se na nové podminky a podle svych schopnosti a moznosti je pozitivné
ovliviiovat, spolupracovat s ostatnimi lidmi, pfispivat k vytvareni pfiznivych mezilidskych vztahd,
predchazet konfliktim a nepodléhat predsudkim a stereotypim

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
= Zejména uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s moralnimi principy a
respektovanim prav a osobnosti ¢lovéka

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
= Zejména chdpat vyznam celozZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti,
mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

Matematické kompetence:
= Zejména efektivné aplikovat matematické postupy pfi Feseni praktickych tkold

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

* Vyjadrovat se presné, odborné a jazykové spravné a rozumét zakladni odborné terminologii,
efektivné pracovat s prostredky digitdlnich technologii a uZivat ziskané dovednosti, spolu s
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Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

dovednostmi pracovat efektivné s odbornou literaturou, ke studijnim Gcelim a k feseni zadanych
ukold, uplatriovat teoretické znalosti pfi aktivni podpore a ochrané zdravi a mit prehled o systému
péce o zdravi obyvatel v CR

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

*  Osvojit si zasady a ndvyky bezpecéné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zdsad ochrany
zdravi pfi praci s pracovnimi pomUckami a zafizenim skoly nebo odborného pracovisté a bezpecné
prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu
nebo ohroZeni zdravi a byt schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkti nebo sluzeb:

* Chapat kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace,
seznamit se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

* Zvazovat pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném Zivoté) mozné
naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi a zdravi, socialni dopady, efektivné hospodafit s
financnimi prostfedky, nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Podkladem pro klasifikaci jsou
vysledky:
Ustniho zkougeni, kdy zak prokazuje:
= dovednost samostatné, souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadiovat
= yyvozovat souvislosti, vyuZivat znalosti z ostatnich predmétd
= pouzivat odbornou terminologii
Pisemného zkouseni, kde Zak prokazuje:
= porozuméni ucivu, odborné terminologii
= orientaci v problematice prislusného tematického celku
Samostatna a skupinova prace (referaty, projekty, pracovni listy), kde Zak prokazuje:
= schopnost efektivné vyhleddvat a zpracovavat informace (odborna literatura, odborné casopisy,
internet atd.)
Prace v hodiné, kde se hodnoti:

* vztah Zdka k ¢innostem a zajem o né
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Nazev predmétu

Uvod do osetfovatelstvi

e aktivita, samostatnost a tvorivost
* spoluprace s ucitelem a spoluzaky
* domaci pfiprava na hodinu
Soucasti hodnoceni Zaku je prlibézné sebehodnoceni, véetné rozboru chyb, které doplniuje

Uvod do oSetiovatelstvi 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socidlni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

*  Matematické kompetence

® QOvladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

* Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje

Ucivo

SVP vystupy

1. Uvod do oetiovatelstvi

e charakteristika oSetfovatelstvi

e V/yznam a postaveni oSetfovatelské péce v systému poskytované zdravotni péce
historicky vyvoj svétového a ceského oSetrovatelstvi, oSetrovatelské skoly

® vyznamné osobnosti ceského osetfovatelstvi

Zak:

e charakterizuje oSetrovatelstvi jako obor,

® objasni vyznam a postaveni oSetifovatelské péce v systému poskytované
zdravotni péce,

e vysvétli historicky vyvoj svétového a Ceského oSetifovatelstvi a Skolstvi,
® popisSe hlavni mezniky vyvoje oSetfovatelstvi ve svété i u nas,

e uvede vyznamné osobnosti svétového i Ceského oSetfovatelstvi

2. Soucasné oSetfovatelstvi

® koncepce oSettovatelstvi

o cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi

® organizacni systémy a modely

® oSetrovatelsky proces, cile, metody a principy

Z4k:

e charakterizuje koncepci oSetfovatelstvi,

e vyjmenuje cile a znaky moderniho oSetfovatelstvi,

e charakterizuje pomoci odborné literatury nékteré modely oSetfovatelské péce,
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Uvod do oSetiovatelstvi | 4. roénik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® soucasné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce

e vyzkum v oSetfovatelstvi - priority vyzkumu v oSetfovatelstvi - metody vyzkumu,
etické zasady vyzkumu

e edukacni ¢innost sestry

® vymezi pojem oSetfovatelsky proces, jeho cile, metody a principy,

e charakterizuje soucasné trendy v poskytovani oSetfovatelské péce,

e vysvétli pfinos a zaméreni osSetfovatelského vyzkumu,

e charakterizuje metody vyzkumu,

e vysvétli vyznam edukace v Cinnosti sestry,

e aplikuje znalosti metod a technik edukace pfi ptipravé edukaénich materiald

3. Pracovnici ve zdravotnictvi

® kategorie zdravotnickych pracovnikd, osetfovatelsky tym,

poZadavky na kvalifikaci a osobnostni vlastnosti ¢len( oSetfovatelského tymu
e kompetence zdravotnickych pracovnik

® systém vzdélavani zdravotnickych pracovnikil, moznosti kariérniho rlistu
zdravotnich sester

e zdravotnické organizace

Zak:

e vymezi jednotlivé kategorie zdravotnickych pracovnik(,

® popise sloZeni oSetfovatelského tymu a pozadavky na kvalifikaci a osobnostni
vlastnosti jeho ¢lent,

® popise systém vzdélavani, a moznosti kariérniho rlstu zdravotnich sester,

e uvede kompetence zdravotnickych pracovnikd,

e charakterizuje zdrav. organizace

4. Management ve zdravotnictvi

e akreditace, standardy, audity

® legislativa a etické normy ve zdravotnictvi
® organizacni struktura ve zdravotnictvi

® zdravotnicka dokumentace

® pochybeni ve zdravotnické praxi

® osobnost manazera

Zak:

e vysvétli vyznam akreditace, standard( a auditll ve zdravotnictvi,

e definuje zakladni legislativu, etické a pravni normy pro zajisténi ochrany zdravi
obcana,

e diskutuje o nékterych etickych problémech ve zdravotnictvi,

® pochopi smysl zdravotnického povolani,

e vysvétli Ulohu managementu jako nastroje fizeni zdravotnictvi a

poskytovani zdravotni péce,

® zna zdravotnickou dokumentaci a jeji vyznam,

e definuje role a funkce manazera

5. Socialni sluzby

® systém socidlnich sluzeb v CR

® koncepce systému poskytovani socialnich sluzeb v €R
@ legislativa v socialnich sluzbach

Zak:
e definuje systém socialnich sluzeb v CR,
o definuje zakladni legislativu

6. Pracovnici v socidlnich sluzbach

® kategorie pracovnikl v socidlnich sluzbach

e kompetence pracovnik( v sociélnich sluzbach
® systém vzdélavani pracovnik

Zak:

e vymezi jednotlivé kategorie pracovnikid v socialnich sluzbach,

® orientuje se v systému vzdélavani pracovnikd v socialnich sluzbach,
e uvede kompetence pracovnik(l v socidlnich sluzbach

7. Management v socialnich sluzbach
e standardy kvality v socialnich sluzbach
® etické normy v socialnich sluzbach

Zak:
® zna standardy kvality socialnich sluzeb,
e vysvétli vyznam standard( kvality v socidlnich sluzbach
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Uvod do oSetiovatelstvi

4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 60

® organizacni struktura v socialnich sluzbach
e dokumentace v socidlnich sluzbach
e osobnost manazera

e definuje etické a pravni normy,
e diskutuje o nékterych etickych problémech cilovych skupin klient(,

e vysvétli Ulohu managementu jako nastroje fizeni a poskytovani socialnich sluzeb,

® zna vedeni dokumentace v socialnich sluzbach a jeji vyznam,
e definuje role a funkce manazera

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a svét prace - Individualni p¥iprava na pracovni trh

Clovék a svét prace - Svét vzdélavani

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti

5.24 Somatologie
Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
2 2 0 0 4
Povinny Povinny

Nazev predmétu

Somatologie

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét somatologie se zabyva stavbou a funkci lidského organizmu za fyziologickych podminek. Poskytuje
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie a histologie. Dliraz je kladen na spravné
uzivani odborné medicinské nomenklatury. Navazuje na znalosti biologie ¢lovéka na zakladni Skole. Vytvari
pevné mezipredmétové vztahy s biologii, odbornou terminologii, prvni pomoci a klinickou propedeutikou.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu

Ucivo je rozvrieno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
clovéka. Poskytuje zakladni informace o stavbé a funkci tkani. Velky diraz je kladen na medicinské
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Nazev predmétu

Somatologie

dullezité pro jeho realizaci)

nazvoslovi, a to pocinaje tematickym celkem pohybovy systém, jenz v sobé zahrnuje zdkladni poznatky o
kostech, kloubech a svalech. Téma krev je prevaziné fyziologicky zamérené téma, na které navazuji dalsi
témata krevni obéh, dychaci systém, travici systém a vylucovaci systém. Reprodukéni systém poskytuje
nejen poznatky o stavbé a funkci pohlavnich organd, ale je veden formou projekt( tak, aby si Zaci vytvorili
spravny a pozitivni pfistup k reprodukénimu zdravi. Zavéreény celek nervovy systém je ¢lenén na ¢ast
endokrinni, nervovou a smyslové organy.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zakl z prirodovédnych predmét(l, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Vedle vykladovych metod se vyuzivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou, statistickymi tdaji a s rliznymi u¢ebnimi pomUckami nebo multimedialnimi
programy. Pti hodnoceni se pfrihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Integrace predmétu

* Zdravotnicka propedeutika

Mezipredmétové vztahy

* Patologie

* Somatologie seminar

* Biologie a ekologie

* Télesna vychova

* Vychova ke zdravi

* Odborna terminologie

*  Prvni pomoc

¢ Klinicka propedeutika

e Uvod do osetiovatelstvi

* Biologie a ekologie seminar

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Persondlni a socidalni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni se efektivné se ucit a zacleriovat nové ziskané poznatky do
drivéjsiho kontextu.
*  Vyucujici zadava Zakam ke zpracovani takové ukoly, které vyzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, Zaci si rozdéluji dil¢i ukoly podle individualnich schopnosti a dovednosti.
e Vyucujici hodnoti zapojeni zak( ve skuping, vliv spoluprace skupiny na Uspésné rfeseni ukolu.

Komunikativni kompetence:
Zaci se u¢i vhodné vyjadFovat, klast otazky, vyjadiovat se v odborné terminologii a prezentovat pfipravené
informace.
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Nazev predmétu

Somatologie

* Vyucujici vyZaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadfovani formou Ustni i pisemnou.
*  Vyucujici Zakiim poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu feseni.
e 7&ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentuiji je.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci se udi pracovat v tymu, byt zodpovédni za dany dil prace, pfijimat nazor druhého. Jsou vedeni k
samostatnému reseni ukold.

Kompetence k uceni:

e Vyucujici zadava zakam témata, kterd priblizuji somatologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani, seznamuje studenty s vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru.

*  Vyucujici pfedkladanim ukoll pro samostatna nebo skupinova pozorovani a cviceni vede Zaky
k pldnovani a rozvrzeni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry.

*  Vyucujici vede Zaky k vyhledavani informaci z rliznych zdroju, Zaci se uci, jak tyto informace ziskat a
tim si rozsifit védomosti.

* Vyucujici klade Zakiim otdzky o zpUsobu a pficinach fyziologickych procest, spole¢né hledaji
adekvatni odpovédi.

* Regenim uloh a test si zaci porovnavaji své vykony, hledaji p¥iciny pfipadnych rozdild.

Kompetence k feseni problému:
*  Vyucujici predklada zakam tvrzeni z rGznych informacnich zdroju, ktera Zaci v diskusi obhajuji nebo
kritizuji, posuzuji pravdivost.
e Z&ci navrhuji fe$eni problémovych tkol, provadéji pozorovani, tiidi, zpracovavaji a vyhodnocuji
ziskané vysledky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
*  Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohroZeni Zivota a zdravi jedince, informuje o
poskytnuti ic¢inné pomoci.
e Vyucujici kontrolou zadanych ukoll vede Zaky k plnéni povinnosti.
*  Vyucujici vysvétluje Zakam na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou obc¢anskou povinnost, aktivné vystupuji v jejim zajmu.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
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Nazev predmétu

Somatologie

pramenl nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod, dovedli vyuZivat
znalosti prirodovédnych jevl a zakonU i poznatky z odbornych disciplin pti feseni vybranych problémi
souvisejicich se studovanym oborem, vyjadrovali se pfesné, odborné a jazykové spravné a rozuméli
zakladni odborné terminologii.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na schopnost
zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického zndzornéni, na
presné vyjadrovani odbornych termind, na samostatnost zakl pfi feseni daného ukolu.

Somatologie

1. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

* Kompetence k uceni

* Kompetence k feseni problému

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

1. Burika a tkané

¢ stavba bunky a funkce jednotlivych organel
® pojiva, svalové a nervové tkané

e zevni a vnitfni prostredi organismu

Zak:

e charakterizuje somatologii jako védu sdruZzujici poznatky z morfologickych a
funkénich obort biologie ¢lovéka a jeji vztah k dalSim obor(im,

¢ popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti buriky,

e definuje pojmy, umi tridit a charakterizovat tkané, uvést priklad, vysvétluje vliv
raznych faktord na organismus,

e vysvétli pojem homeostaza,

¢ schematicky znazorni rlizné druhy tkani,

e urci zakladni anatomické postaveni lidského téla, zakladni roviny, sméry a
pohyby,

¢ objasni vzajemné vztahy a koordinaci organovych soustav,

* prezentuje topografické krajiny a oblasti téla vcetné uloZeni organ( a jejich
vzajemnych prostorovych vztahi,

* popise spravné drzeni téla a pohybové stereotypy, na modelovém prikladu ukaze
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

nejcastéjsi odchylky od normy,
e popise stavbu a funkci orgdnovych soustav a jednotlivych organ,
e uziva spravné Ceskou i latinskou odbornou terminologii

2. Pohybovy systém

Zakladni orientace na lidském téle

® roviny a sméry

* anatomicka nomenklatura

Kostra ¢lovéka

¢ obecna stavba kosti, rlist a pevnost kosti
architektonika kosti, kostni spojeni

e r{st a vyvoj organizmu

¢ osovy skelet (obratle, patef, zakfiveni, pohyblivost,
hrudnik)

e |lebka, zvlastnosti détského véku

¢ pletenec horni a dolni koncetiny

Klouby téla

¢ obecna stavba kloubd, prehled hlavnich kloub téla
Svalova soustava

¢ stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ prehled svalovych skupin trupu

¢ prehled svalovych skupin

Zak:

® pouziva anatomické nazvoslovi,

e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu,
* popisuje stavbu a funkci kosti,

¢ rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému,

* pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu,
e vysvétluje zakonitosti vyvoje a rlstu,

e umi vysvétlit akceleraci ristu a sekuldrni trend,

¢ schematicky znazornuje kloub,

* popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu,

® pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla,

e orientuje se v anatomickém atlase,

* vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich rdst svalové hmoty

3. Dychaci systém

¢ stavba a funkce jednotlivych oddild dychacich cest
¢ ptenos dychacich plyn(, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy, - hypoxie

Zak:

* popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,

® znd mechanismus dychani,

¢ rozliSuje jednotlivé derivaty hemoglobinu,

¢ vysvétluje prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkdanémi,

e objasnuje jednotlivé plicni objemy,

e vysvétluje princip fizeni dychani,

e uvadi priciny a dlsledky hypoxie,

¢ zhodnoti nutnost ochrany organismu pred nepfiznivymi vlivy prostiedi a
nevhodného Zivotniho stylu, vysvétli rizika dechové pasivity,

e vyuZiva znalosti orgdnovych soustav pro pochopeni vztahl mezi procesy
probihajicimi v lidském téle
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Somatologie | 1. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

4. Krevni obéh, krev

® obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

¢ srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (prehled hlavnich tepen
a zil, portalni)

® obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina

e krevni plazma

e form. elementy krevni

e kr. skupiny, Rh faktor

e portalni obéh

o lymfaticky systém

Zak:

¢ schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce, popisuje funkci a zptsob
prace srdec¢niho svalu, chlopnového aparatu,

® popisuje prevodni systém srdecni,

e vysvétluje fizeni srdecni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy,

e definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srdecniho cyklu,

e definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

e uvadi vyznam jednotlivych slozek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

e vysvétluje a schematicky znazornuje princip srazeni krve, urovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity,

¢ rozliSuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

e uvadi ptiklady, aplikuje poznatky p¥i prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis),

e rozliSuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infekénich chorob,

¢ uvede zplsoby ochrany organismu pred infekci (imunita),

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchazeni
onemocnéni srdce a cév,

* popise vyznam portalniho a lymfatického systému

5. Reprodukéni systém

¢ reprodukéni systém muze

¢ reprodukéni systém Zeny

e menstruacni a ovulaéni systém

¢ pohlavni vyvoj muze a Zzeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi

¢ porod, znaky novorozence

o zaklady intimni hygieny, reproduk¢ni zdravi
¢ planované rodicovstvi, (projekt)

Zak:

¢ rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,

e vysvétluje jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu,

¢ objasnuje pohlavni vyvoj muze a Zeny,

 popisuje princip oplodnéni, priibéh,

* popisuje jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence,

¢ jmenuje prostfedky ochrany pred nezadoucim otéhotnénim, zasady intimni
hygieny

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacéni a komunikacni technologie
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Somatologie | 1. ro¢nik | Pocet vyucovacich hodin: 66
Obcan v demokratické spolecnosti
Somatologie 2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 66

Vychovné a vzdélavaci strategie

Personalni a socialni kompetence

Komunikativni kompetence

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Kompetence k uceni

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort
Kompetence k feseni probléma

Ucivo

SVP vystupy

1. Trdvici systém

® obecna stavba a funkce gastrointestindlniho traktu,
topografie

e dutina Ustni, slinné Zlazy

e hitan

e jicen, zaludek

o tenké a tlusté stievo

e jatra, Zlucové cesty

e slinivka bfisni

* enzymy

e metabolismus cukrd, tuka a bilkovin
e vitaminy

e vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka (projekt)

Zak:

e rozlisuje stavbu a funkci jednotlivych organa gastrointestindlniho traktu,

¢ rozlisuje mlécny a definitivni chrup,

* popisuje stavbu a funkci dutiny astni, slinnych Zlaz, vyznam slin,

e popisuje stavbu a funkci hltanu,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestinalniho traktu a umi je téz
schematicky znazornit,

e zakresli zubni vzorec,

e rozlisuje stavbu a funkci jednotlivych organi gastrointestindlniho traktu,

¢ vysvétli metabolismus jednotlivych sloZzek potravy,

® znd enzymy a vitaminy a jejich funkci,

* prezentuje zjisténé informace v oblasti soucasnych doporuceni k racionalni
(zdravé) vyzivé

2. Endokrinni systém

® obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitna Zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrivky

e tkdfiové hormony

Zak:

e vysvétluje pojem hormon,

* objasnuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni systém
fizeni organd,

¢ jmenuje pGsobeni jednotlivych hormon( na organy

3. Nervovy systém, smyslové organy
¢ obecnd stavba a funkce nervového systému, nervova

Zak:
¢ definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli
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Somatologie |

2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 66

burika, vzruch

e stavba a funkce mozku

¢ stavba a funkce michy

® misSni nervy

* hlavové nervy

¢ vegetativni nervy

e termoregulace

* vy$Si nervova cinnost, spanek, pamét
* smyslové organy

e zrakovy receptor

e sluchovy receptor

¢ receptor koZniho Citi, ¢ichovy, chutovy (opakovani)

podstatu vzruchu,

¢ popisuje jednotlivé useky mozku a uréuje jejich nejvyznamné;jsi funkce,

e orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron,

e rozliSi hlavové a misni nervy,

* popise michu, stavbu a funkci misnich nerv(, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah,

¢ objasnuje princip termoregulace, definuje pojem vys$si nervova cinnost, spanek,
pamét,

e rozlisuje jednotlivé faze spanku,

* jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptord,

* vyjmenuje a popiSe smyslové organy

4. Vylucovaci systém, kize

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, slozeni moce

e stavba a funkce klZe a ptidatnych organ( kize
* mlécna Zlaza, laktace

Zak:

* rozliSuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych,

e vysvétluje princip tvorby moce a slozeni,

e vysvétluje principu fizeni a tvorby moce,

e popisuje stavbu a funkci kliZe, pfidatné organy,

e objasniuje vyznam klzZe, tvorbu materfského mléka, vyhody kojeni a jeho
prekazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie

5.25 Prevence nemoci a hygiena

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 1 0 0 1
Povinny
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Oblast

Odborné vzdélavani

Charakteristika predmétu

Pfedmét spada do okruhu zaklad pro poskytovani odborné péce. Obecnym cilem pfedmétu je ptipravit
Zaky na praci v prostredi se zvysenymi pozadavky na dodrZovani hygienickych predpis( a prevenci
infekénich onemocnéni. Hlavnim cilem predmétu je dosahnout toho, aby Zaci dovedli ochranit sebe i
nejblizsi okoli pred infekénimi onemocnénimi a osvojili si zakladni hygienické zdsady a predpisy
uplatiiované ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, aby pfistupovali aktivné k ochrané a tvorbé
Yivotniho prostfedi. Z4ci se nau¢i znat systém péce o zdravi ob&an( v CR, své postaveni a kompetence v
systému zdravotnickych pracovnikd, zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a prevence nemaoci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o pfedmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Z hlediska klicovych dovednosti umoziiuje predmét rozvijet predevsim dovednost ziskdvat informace, resit
problémy, souvisle se vyjadfovat, zd(vodriovat a vysvétlovat. Obsah predmétu zahrnuje vybrané zakladni
poznatky ze vieobecné hygieny a epidemiologie, informace o nej¢astéjSich infekénich nemocech a jejich
prevenci, o hygienickych pozadavcich na Zivotni a pracovni prostfedi a na pracovniky ve zdravotnickych a
socidlnich zaFizenich. Zaci se naudi vaZit si zdravi jako jedné z prioritnich hodnot lidského Zivota; ziskaji
odpovédny vztah ke svému zdravi, péci o svij fyzicky i dusevni rozvoj, budou si védomi dlsledk
nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti; uvédomi si spoluodpovédnost pfi zabezpedovani ochrany Zivota a
zdravi ostatnich; budou chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik
i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich.

Ucivo navazuje na védomosti z predmétu biologie, somatologie a prvni pomoc. VyuZziva i zkusenosti Zzaka z
béZného Zivota, informace a rizné problémy prezentované v médiich (zvl. ve vztahu k regionu a okoli).
Maximalné vyuziva nazornosti, napf. pomoci pfikladovych problém a situaci, pomucek a nazorného
materialu (obrazky, schémata, propagaéni material atp.). Uzce spolupracuje s vyuéujicimi dalsich
odbornych predméti. Ucivo je rozvrzeno do druhého rocniku s hodinovou tydenni dotaci.

Integrace predmétu

* Zdravotnickd propedeutika

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie

* Odborna terminologie
¢ Klinicka propedeutika

* Uvod do osetiovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné

Kompetence k feseni problému:
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Z4ci se udi:
* vyuZivat dfive ziskanych védomosti, zkusenosti a dovednosti
* ziskavat informace z otevienych zdrojd, predevsim z internetu
* tesit béZné pracovni problémy a ukoly samostatné

Persondlni a socidlni kompetence:
Z4ci se udi:
e efektivné se ucit a pracovat
* vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok
* prijimat hodnoceni svych vysledkd a adekvatné na né reagovat
* pfijimat rady i kritiku

Komunikativni kompetence:
Zaci se udi:
e aktivné se ucastnit diskuzi

* vyjadfovat se v souladu se zasadami kulturniho
projevu

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni ke zvy$ené odpovédnosti jedince za zlepseni Zivotniho stylu. Uvédomuiji si, pro¢ spole¢nost
reguluje pozadavky na kvalitu Zivotniho a pracovniho prostfedi, maji pfehled o zakladnich pozadavcich na
kvalitu hlavnich slozek Zivotniho prostredi.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci vyuZivaji dovednosti a znalosti prace s pocitaCem pfi zpracovani pisemnosti a prezentaci, pfi
vyhledavani informaci.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z odbornych
prameni nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych badatelskych metod, dovedli vyuzivat
znalosti prirodovédnych jevl a zdkon( i poznatky z odbornych disciplin pfi feSeni vybranych problémi
souvisejicich se studovanym oborem, vyjadrovali se pfesné, odborné a jazykové spravné a rozuméli
zakladni odborné terminologii.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
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Nazev predmétu

Prevence nemoci a hygiena

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si osvojili zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci s pracovnimi pomUlckami a zafizenim skoly nebo odborného
pracovisté a bezpecné prace se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi, byli schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik a byli
pripraveni uplatiovat naroky na ochranu zdravi pfed Urazem nebo poSkozenim zdravi pfi vykonavani prace.

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby chapali kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace, seznamili se s nastroji pro zajistovani kvality ve zdravotnictvi.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pfi hodnoceni zZaku se klade diiraz na:
e aktivitu zak{ pri vyucovani,
* dovednost pracovat s odbornym textem,
* schopnost resit pfimérené naroc¢né problémy,
* schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Prevence nemoci a hygiena

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 33

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problém

®  Persondlni a socidlni kompetence

*  Komunikativni kompetence

® Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
* QOvladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych oboru

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

®  Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkd nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Zakladni pojmy pouzivané v epidemiologii mikrobiologii a hygiené Zak:

* vymezi predmét obord mikrobiologie, imunologie, epidemiologie a hygiena,
jejich vzajemné vztahy a pfinos pro péci o zdravi,

e vysvétli vyznam pojm0: mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena,
¢ uvede priklady vyznamnych objevl a osobnosti v oblasti [écby a prevence
infekénich chorob,
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Prevence nemoci a hygiena | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 33

* popise vztahy mezi témito obory

1. Mikrobiologie

e viry, bakterie, houby, parazité obecna charakteristika, vymezeni pojm

o klasifikace bakterii

* morfologie a fyziologie bakteridlni bunky

e urcovani bakterii, Gramovo barveni, tvary bakteridlnich bunék, usporadani bunék,
Zivotni projevy

e stavba bakterialni buriky, rlistova kfivka bakteridlni populace, rozmnoZovani
bakterii

e typologie vir(, stavba viru, vlastnosti virQ

e mykologie, kvasinky, plisné - charakteristika

e parazitologie, jednobunécni parazité, cervi, hlisti

e mikrobidlni osidleni zdravého ¢lovéka

Zak:

e charakterizuje mikroorganismus,

* vysvétli propojeni mikroorganismu s Zivocichy a rostlinami, orientuje se v
zakladni terminologii,

¢ uvede zakladni skupiny mikroorganismu a porovna je,

* popise mikrobidlni osidleni zdravého Clovéka, charakterizuje patogenni
mikroorganismy,

* popise stavbu bakterialni buriky a chape principy urcovani bakterii,

e charakterizuje stavbu a vlastnosti vir(,

e vysvétli zakladni rozdily mezi bakterii a virem,

e charakterizuje houby, plisné a parazity v souvislosti s epidemiologickym
aspektem

2. Obecna epidemiologie

e definice, podminky pro Sifeni ndkazy, uskutecnéni nakazy, inkubacéni doba, zdroj
nakazy, nemocny clovék, bacilonosic¢

 typy prenosu infekce, pfimy a nepfimy prenos, vlastnosti organismu, dileZité pfi
boji s infekci. Formy vyskytu nemoci

¢ epidemiologicka opatreni, obranyschopnost, imunizace

e alergie

¢ alimentarni infekce, zasady prevence, salmoneldza, bfisni tyf, bacilarni Uplavice,
cholera, virova prijmova onemocnéni, botulismus, VHA, onemocnéni, botulismus,
VHA

e respiracni infekce - charakteristika, chripka, akutni respiracni onemocnéni,
angina, spala, meningitida, TBC, détské nemoci

e infekce prendsené poranénim zvifetem, vzteklina, tetanus

¢ infekce prendsené krvi, AIDS-écba, pfiznaky, prevence, VHB, VHC, VHD

« infekce prenasené drobnymi Zivocichy, kliStova ence- falitida, Lymeska borrelidza,
malarie

¢ nozokomialni nakazy, podminky Sifeni, typy onemocnéni, zdroje nakazy, ochrana

Zak:

e popise infekéni proces onemocnéni,

e vysvétli procesy protiepidemiologickych opatreni,

e vysvétli mechanismus Ucinku antibiotik a chemoterapeutik,

e popise priciny a disledky rezistence mikroorganisma k antibiotikam,

* objasni vyznam, podstatu a principy o¢kovani, charakterizuje jeho ucinky uvede
priklady pravidelného a doporuceného ockovani,

¢ popise prenos a charakteristiku infekcnich chorob dle plvodu a pfenosu,

e vymezi pojmy infekce a infekéni onemocnéni, zplsob prenosu infekénich on,

e vysvétli na prikladech priznaky, diagnostiku a prabéh vybranych infekcnich
onemocnéni

¢ definuje podstatu nozokomialni infekce a pficiny Sitfeni ve zdravotnickych
zafizenich.

3. Hygiena

¢ co ovlivriuje nase zdravi, pojem zdravi, Zivotni styl, pracovni prostredi, droven
zdravotni péce

® prevence rizikového chovani, zavislosti, sexualné prenosné nemoci

Zak:

e objasni zakladni hygienické pojmy,

e pomoci ptiklad@ vysvétli, jaké hygienické pozadavky se kladou na ZP,

¢ uvede hygienické poZzadavky pro praci ve zdravotnickych zatizenich - osobni

252




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM - Zdravotnické lyceum

Prevence nemoci a hygiena | 2. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 33
¢ hygiena Zivotniho prostiedi - ovzdusi, voda hygiena, podavani jidel, ochranné prostiedky, manipulace s pradlem a uklid,
¢ hygiena vyZivy- strava, bilkoviny, cukry, tuky ¢ popise funkci a ¢innost organl hygienické sluzby

e spravna strava, vyzivova pyramida

¢ hygiena zdravotnickych zatizeni, osobni hygiena, osobni ochranné prostiedky,
manipulace se stravou, manipulace s pradlem, uklid

o sterilizace, dezinfekce, mechanicka ocista

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikacni technologie

Clovék a Zivotni prostredi

5.26 Odborna praxe

Pocet vyucovacich hodin celkem Celkem
1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik
0 25 25 25 75
Povinny Povinny Povinny
Nazev predmétu Odborna praxe
Oblast
Charakteristika predmétu Pfedmét odborna praxe si stanovuje za cil seznamit zaky s organizaci vybranych pracovist v oblasti
zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
Cilem vyuky je:

* naudit zaky aplikovat a propojovat teoretické poznatky ziskané zejména v predmétech Klinicka
propedeutika a Zdravotné socidlni péce s praktickymi ¢innostmi

* prohlubovat komunikativni a sociadlni dovednosti

* navazovat socidlni vztahy
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Nazev predmétu

Odborna praxe

e formovat profesionalni vlastnosti

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ve druhém, tretim a ¢tvrtém rocéniku je pro Zaky zajisténa odborna praxe v trvani tfi tydnl (tedy 15
pracovnich dnu), kterd probiha prfevazné ve zdravotnickych pracovistich, dale v zafizenich socialnich sluzeb,
socialnich odborech organt verejné spravy. Odborna praxe je zafazena priibézné v navaznosti na probrané
ucivo. Probiha formou stazi nebo exkurzi na vybrana pracovisté.

Soudasti jsou prednasky vybranych témat odborniky z praxe a zpracovani semindrnich praci. Zaci si o
prabéhu odborné praxe vedou zaznamy. Vystupy z odborné praxe jsou zahrnuty do klasifikace

v pfedmétech klinicka propedeutika a Uvod do oSetfovatelstvi.

Cilem praxe je propojeni teoretickych znalosti s praktickym uplatnénim, naucit zaky aplikovat ziskané
odborné védomosti, dovednosti a navyky a zaclenit je do zdravotnického tymu. Prispiva k ziskani
komunikativnich profesnich dovednosti a dovednosti organizace prace. Odbornd praxe se uskute¢fiuje na
zakladé smluvniho vztahu mezi Skolou a zdravotnickym ¢i socialnim pracovistém. Smlouva stanovi
podminky a obsah odborné praxe. Smlouvy s pracovisti jsou kazdoro¢né obnovovany.

Zaci se v navaznosti na probrané ucivo Gcastni stazi, pfednasek, pfipadné exkurzi na vybranych
pracovistich. Dle organizace zafizeni mohou byt rozdéleni na skupiny. Pracuji pod vedenim odborné
ucitelky, nebo odbornika z praxe. Vyuka je zajisténa se zafizenim na zakladé smlouvy.

Mezipfedmétové vztahy

* Uvod do o3etiovatelstvi

* Patologie

* Klinicka propedeutika

* Psychologie seminar

* Informacni a komunikacni technologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

Z4ci se uéi:

* s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pofizovat si poznamky

* ke svému uceni vyuZzivat rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi
* pfijimat hodnoceni vysledkl svého uceni od jinych lidi

* zndat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k feseni problému:
Z4ci se uéi:

* spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
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Nazev predmétu

Odborna praxe

Komunikativni kompetence:

Z4ci se udi:
* vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani
¢ formulovat své myslenky srozumitelné a spravné
* zpracovavat administrativni pisemnosti

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

Z4ci se udi:
e chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své spolupracovnik( a dalSich osob
* osvojili si zasady a ndvyky bezpecné prace

wvvs

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobktl nebo sluzeb:
Z4ci se uéi:
*  mélijasnou predstavu o naroénosti VS a VOS studia na vykon jednotlivych zdravotnickych povolani

ZpUsob hodnoceni zaka

Hodnoceni Zaka probiha na podkladé kvality zpracovanych ukold, Ustniho zkouseni. Je soucasti klasifikac
v predmétech Klinickd propedeutika a Zdravotné sociadlni péce. Dlraz je kladen na sebehodnoceni
hodnoceni z mist vykonu praxe.

Soucdsti hodnoceni je:

* postoj k praci

* ochota, taktnost jednani, iniciativa, ukdznénost

* schopnost aplikovat teoretické poznatky do praxe
e kvalita pInéni domacich ukoll

* Uroven komunikace s klienty véetné pracovnikd

Odborna praxe

2. rocnik | Pocet vyucovacich hodin: 25

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

® Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkid nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy
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Odborna praxe | 2. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 25

Odborna praxe

e BOZP

e organizace prace ve smluvnim ZZ, zatizeni socialnich sluzeb

o etické kodexy smluvnich zafizeni

e dokumentace, vnitini smérnice, standardy smluvnich zafizeni
e odborné konzultace

Stdze ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich
- laboratore

- endoskopie

- RTG a CT pracovisté

- mlécnd kuchyn

- oddéleni nasledné péce

- rehabilitacni oddéleni

- klinické obory

- psychiatrické oddéleni

- Ufad prace

- zdravotni pojistovny

- 715

- détsky domov

- Domovy pro seniory

- Domovy se zvlastnim reZimem
- dalsi dle aktudlni situace

Zak:

® seznami se s organizaci prace, etickym kodexem,

® seznami se s dokumentaci, vnitfnimi smérnicemi, standardy,
e (castni se odbornych konzultaci,

* propojuje teoretické védomosti s praxi

Odborna praxe 3. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 25

*  Kompetence k uéeni

*  Komunikativni kompetence
* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci
* Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkt nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy

Odborna praxe
e BOZP

Zak:
® sezndmi se s organizaci prace, etickym kodexem,
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Odborna praxe

3. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 25

e odborné konzultace

- laboratofe

- endoskopie

- RTG a CT pracovisté

- mlééna kuchyn

- oddéleni nasledné péce
- rehabilitacni oddéleni

- klinické obory

- psychiatrické oddéleni

- Ufad prace

- zdravotni pojistovny
-ZZS

- détsky domov

- Domovy pro seniory

- Domovy se zvlastnim rezimem
- dalsi dle aktudlni situace

e organizace prace ve smluvnim ZZ, zafizeni socidlnich sluzeb
o etické kodexy smluvnich zafizeni
¢ dokumentace, vnitfni smérnice, standardy smluvnich zafizeni * propojuje teoretické védomosti s praxi

Stdze ve zdravotnickych a socialnich zatizenich

* seznami se s dokumentaci, vnitfnimi smérnicemi, standardy,
e Ucastni se odbornych konzultaci,

PrOfezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Odborna praxe

4. rocnik Pocet vyucovacich hodin: 25

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi préci
Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkl nebo sluzeb

Ucivo

SVP vystupy
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Odborna praxe | 4. rocnik

Pocet vyucovacich hodin: 25

Odborna praxe

e BOZP

e organizace prace ve smluvnim ZZ, zatizeni socialnich sluzeb

o etické kodexy smluvnich zafizeni

e dokumentace, vnitini smérnice, standardy smluvnich zafizeni
e odborné konzultace

Stdze ve zdravotnickych a socidlnich zatizenich
- laboratore

- endoskopie

- RTG a CT pracovisté

- mlécnd kuchyn

- oddéleni nasledné péce

- rehabilitacni oddéleni

- klinické obory

- psychiatrické oddéleni

- Ufad prace

- zdravotni pojistovny

- 715

- détsky domov

- Domovy pro seniory

- Domovy se zvlastnim reZimem
- dalsi dle aktudlni situace

Zak:

® seznami se s organizaci prace, etickym kodexem,

® seznami se s dokumentaci, vnitfnimi smérnicemi, standardy,
e (castni se odbornych konzultaci,

* propojuje teoretické védomosti s praxi

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace
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5.27 Povinné volitelny seminar 1

5.27.1Némecky jazyk seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Némecky jazyk seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélani a je propojeno s dalSimi vyucovacimi pfedméty a
zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probiha v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené studovanym
oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé rady vSeobecnych kompetenci (napf. znalosti redlii a kultury némecky
mluvicich zemi a k rozvijeni komunikativnich kompetenci sohledem na jejich budouci profesni
smérovani).

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 2 hodiny tydné za studium (3- 4.ro¢nik 2 hodiny tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na urovni B1 s ndvaznosti na predchozi vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:

1. Jazykové prostiedky , jimiz jsou:

* zvukova stranka jazyka

* pravopis

* slovni zasoba

* gramatika (tvaroslovi a skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce:

* Osvojovani fe¢ovych dovednosti a poznatku z riznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a

tradice némecky mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach:
* Poslech

e Ctenis porozuménim
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Nazev predmétu

Némecky jazyk seminar

e Ustni interakce

* Samostatny Ustni projev

* Pisemny projev
Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace Zakd s textem, komunikace s ucitelem a vzajemna komunikace
mezi zaky. Pfi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni metody, které zvySuji motivaci i kvalitu vzdélavaciho
procesu (diskuze, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium). K vyuce jsou
pouzity prostifedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, internet, interaktivni tabule,
projektory).

Mezipfedmétové vztahy

*  Némecky jazyk Il
* Anglicky jazyk
* Anglicky jazyk konverzace

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Komunikativni kompetence:
7ak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.

Personalni a socidlni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zdsadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou prici, prijima kritiku.

Kompetence k uceni:
Zak se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby se orientovali v globélnich problémech lidstva (rasismus, naboZenska
nesnasenlivost, rozpad rodiny, zneuZivani psychotropnich latek, chudoba atd.) a aby si uvédomili nutnost
prevzit odpovédnost za stav Zivotniho prostredi pro kazdého.

ZpUsob hodnoceni zakl

PFi hodnoceni se klade dliraz zvlasté na:
* hloubku porozuméni uciva,
* schopnost aplikovat poznatky,
* samostatnost zakd,
* soustavnost a kvalitu domdci pripravy,
¢ kulturu a jazykovou spravnost mluveného i pisemného projevu

Klasifikace je v souladu s klasifikaénim fadem vyjadiena znamkami 1-5 pro hodnoceni Ustnich i pisemnych
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Nazev predmétu

Némecky jazyk seminar

projevud. Po dokonceni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni v souladu se strukturou
Ustni maturitni zkousky z némeckého jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Némecky jazyk seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

*  Kompetence k uéeni

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

1. Re¢ové dovednosti
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

Zak:

® rozumi primérenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvcich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle kontextu a zplsobu tvoreni,

* nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dlleZité informace,

¢ porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hldseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

¢ vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdlvodni sv{j nazor,

¢ pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem,

e vyjadfuje se témér bezchybné v béznych, predvidatelnych situacich,

» dokaze experimentovat, zkouset a hledat zplsoby vyjadfeni srozumitelné pro
posluchace,

* zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadri pisemné sv{j nazor na text,
¢ vyhled3d, zformuluje a zaznamenad informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,
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Némecky jazyk seminar 3. roc¢nik

5. Ustni interakce

e preloZi text a pouziva slovniky i elektronické,

* zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

¢ pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

e vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazytném
prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem,

* zaznamena vzkazy volajicich

2. Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:
¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize ptirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka,

e komunikuje s jistou mirou sebedlvéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruh(, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

* pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pti vyjadiovani sloZitych
myslenek,

¢ pouziva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,
¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e uplatnuje pravidla osvojené gramatiky

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

e okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti,
tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

¢ komunikacni situace: ziskavani a pfedavani informaci, napf. sjednani schlizky,

Zak:

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni feCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,
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Némecky jazyk seminar 3. roc¢nik

objednavka sluzby, vyfizeni vzkazu apod.
e jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

¢ pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Poznatky o zemich

* vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

 prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodatskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétd, a
uplatiiuje je také v porovnani s realiemi mateiské zemé,

e uplatniuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

1. Cestovani, prazdninové zazitky
Opakovaci lekce

Zak:

¢ vypravi o svych koniccich,

 popisuje zazitky a zkusenosti z prazdnin doma i ve svété,
¢ porovna obrazky

2. Turistika, nehody

e minuly cas - perfektum

¢ perfektum sloves s odlucitelnou pfedponou

¢ perfektum sloves s neodlucitelnou predponou
¢ perfektum sloves na - ieren

Zak:

e vyli¢i uddlost, nehodu — minuly ¢as,

* popise situaci na obrazcich a fotkach,

e ve vypravéni pouziva predlozky (urcujici misto)

3. Pracovni pohovor

¢ slovni zasoba

e préteritum zpusobovych sloves
* rozhovory

Zak:

® pouziva klicova slova a dulezité pojmy,

* samostatné povida a informuje,

e formuluje navrhy s pouzitim vét se spojkou wenn

4. Zdravi, lidské télo
¢ zvratna slovesa

o Casoveé spojky

e Casovy Ctvrty pad

Zak:

* vyjmenuje Casti téla,

e sdéli, jak se citi a ptd se na totéz,

¢ vyjmenuje bézné nemoci a popise je

5. U lékare

e slovni zasoba, potize
e rozhovory

¢ poslechy

Zak:

e uplatnuje v komunikaci obraty |ékare i pacienta,
e stanovi nemoc podle pfiznaka,

e udéluje rady

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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Némecky jazyk seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
*  Kompetence k uéeni
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Prace, zaméstnani, brigady
¢ sloveso werden
 vedlejsi véty ucelové se spojkou damit/ konstrukce um..zu

Zak:

¢ vyjmenuje zaméstnani a s nimi souvisejici ¢innosti,
¢ vyjmenuje povahové vlastnosti a dovednosti,

* pojmenuje klady a zapory,

e tvori vedlejsi véty se spojkou damit,

e napiSe svij strukturovany Zivotopis

2. Exkurze

® popis zdravotnické skoly

e program pro studenty z Némecka
e videoprogram

Zak:

* popise budovu skoly a odborné ucebny,

¢ vypravi o svych planech do budoucna,

e vytvofi program pro navstévu ze zahranici

3. Zdravy zivotni styl, civilizacni nemoci
e odborné vyrazy
e modalni slovesa
® podmét ,, man ,,

Zak:

 popise zasady zdravého Zivotniho stylu,

e informuje se o zpUsobech zdravého stravovani,
¢ vyjmenuje civiliza¢ni nemoci

4. Ochrana zivotniho prostredi
e slovni zasoba a odborné vyrazy
¢ zplUsoby ochrany

Z4k:
e vypravi o svych zézitcich se znecistovanim,
e vypravi o udalostech kolem sebe

5. Komunikacni prostiedky
o vedlejsi véty vztazné

e trpny rod

e odborné vyrazy

Zak:

¢ vyjmenuje druhy komunikaénich prostredk,
¢ popisuje vyhody a nevyhody poufiti,

e formuluje informace v trpném rodé

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti
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5.27.2 Rusky jazyk seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Rusky jazyk seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovani cizimu jazyku je soucdsti vSeobecného vzdélavani a je propojeno s dalsimi vyucovacimi
predméty a zdroji informaci. Jazykové vzdélavani probihd v roviné jak obecné, tak specifické, vymezené
studovanym oborem. Vede Zaky k rozvijeni celé fady vseobecnych kompetenci (napt. znalosti redlii a
kultury rusky mluvicich zemi, sociokulturni dovednosti, rozvijeni osobnosti a studijnich navyk() a k rozvijent
komunikaénich jazykovych kompetenci.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

U¢ivo je rozpracovano pro dotaci 4 hodiny tydné za studium (3. - 4. ro¢nik 2 hodiny tydné). Zaci si osvojuji
jazykové dovednosti na Urovni A2 s ndvaznosti na pfedchozi vzdélavani. Ucivo je rozdéleno do dvou
zakladnich sloZek:

1. Jazykové prostredky, jimiz jsou: zvukova stranka jazyka, pravopis, slovni zasoba, gramatika (tvaroslovi a
skladba)

2. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce

Osvojovani fecovych dovednosti a poznatkl z rliznych oblasti Zivota (kultura, narodni zvyky a tradice rusky
mluvicich zemi, historie, politika, zemépis apod.) probiha v téchto rovinach: poslech, ¢teni s porozuménim,
Ustni interakce, samostatny Ustni projev, pisemny projev

Zakladnimi metodami jsou vyklad, prace zak( s textem, komunikace s ucitelem a vzdjemna komunikace
mezi zaky. PFi vyuce jsou vyuZzivany i dalsi moderni vyucovaci metody, které zvysuji motivaci i kvalitu
vzdéldvaciho procesu (diskuse, skupinova prace, samostatna prace, vyhledavani informaci, samostudium).
K vyuce jsou pouZity prostiedky audiovizualni techniky — pocitace, videoprogramy, interaktivni tabule.

Mezipredmétové vztahy

*  Rusky jazyk Il

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatinované na Urovni predmétu,

Komunikativni kompetence:

Zak vhodné formuluje své myslenky, ndzory a postoje.
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Nazev predmétu

Rusky jazyk seminar

jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zaki

Persondlni a socialni kompetence:
74k vystupuje a vyjadiuje se v souladu se zasadami kultury projevu, diskutuje o svych nazorech, respektuje
nazor druhych, pfijima odpovédnost za svou praci, pfijima kritiku.

Kompetence k uceni:

74k se u¢i a pracuje efektivné, ziskané védomosti vhodné aplikuje a zdokonaluje.

Zpusob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni klademe d(iraz zvlasté na: hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky,

samostatnost zak(, soustavnost a kvalitu domaci pfipravy, kulturu a jazykovou spravnost mluveného i

pisemného projevu. Klasifikace je v souladu s klasifikacnim fadem vyjadiena znamkami 1 — 5 pro hodnoceni
Ustnich i pisemnych projevl. Po dokonéeni tematického celku jsou Zaci Ustné zkouseni a hodnoceni
v souladu se strukturou Ustni maturitni zkousky z ruského jazyka, tzn. s Uspésnosti alespon 44 %.

Rusky jazyk seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

* Kompetence k uéeni

Ucivo

SVP vystupy

Obecné rozvrzeni uciva
(tyka se vyuky ve vSech rocnicich)

1. Re¢ové dovednosti
1. Poslech

2. Cteni s porozuménim

Zak:

¢ rozumi pfimérenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvéich
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu,

¢ odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle kontextu a zplsobu tvoreni,

¢ nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a dllezZité informace,

e porozumi $kolnim a pracovnim pokyndm,

® rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni,

e Cte s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty, orientuje se v textu,
e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené,

* pfednese pripravenou prezentaci ze svého oboru a reaguje na jednoduché
dotazy publika,

e vyprdvi jednoduché pfibéhy, zazitky, popise své pocity,

e sdéli a zdlvodni sv{j nazor,

e pronese jednoduse zformulovany monolog pred publikem,

e vyjadfuje se témér bezchybné v béZnych, predvidatelnych situacich,
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Rusky jazyk seminar

3. rocnik

3. Samostatny Ustni projev

4. Pisemny projev

5. Ustni interakce

¢ dokdazZe experimentovat, zkouset a hledat zplisoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace,

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu, zformuluje vlastni
myslenky a vytvori text o udalostech a zazitcich v podobé popisu, sdéleni,
vypraveéni, dopisu a odpovédi na dopis,

e vyjadri pisemné sv{j nazor na text,

e vyhledd, zformuluje a zaznamenad informace nebo fakta tykajici se studovaného
oboru,

e preloZi text a pouZziva slovniky i elektronické,

* zapoji se do hovoru bez pfipravy,

e vyménuje si informace, které jsou bézné pri neformalnich hovorech,

* zapoji se do odborné debaty nebo argumentace, tyka-li se znamého tématu,

e pfi pohovorech, na které je pfipraven, klade vhodné otazky a reaguje na dotazy
tazatele,

e vyresi vétSinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném
prostredi,

® pozada o upresnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti presné
vyznam sdéleni,

¢ preformuluje a objasni pronesené sdéleni a zprostredkuje informaci dalSim
lidem,

® zaznamena vzkazy volajicich

2. Jazykové prostredky

1. Vyslovnost

2. Slovni zasoba

3. Pravopis

4. Mluvnice (tvaroslovi a skladba)

Zak:
¢ vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti, rozliSuje zakladni
zvukové prostfedky daného jazyka a koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka,

e komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a aktivné pouziva ziskanou slovni zasobu,
véetné vybrané frazeologie v rozsahu danych tematickych okruhd, zejména v
rutinnich situacich kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib,

* pouziva opisné prostiedky v neznamych situacich, pfi vyjadiovani slozZitych
myslenek,

¢ pouZiva vhodné zakladni odbornou slovni zasobu ze svého studijniho oboru,

e uplatnuje zakladni zpUsoby tvoreni slov v jazyce,
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Rusky jazyk seminar 3. roc¢nik

¢ dodrzuje zakladni pravopisné normy v pisemném projevu, opravuje chyby,
e uplatnuje pravidla osvojené gramatiky

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové funkce

¢ okruhy: osobni Udaje, dim a domov, kazdodenni Zivot, volny Cas, zabava, jidlo a
napoje, sluzby, cestovani, mezilidské vztahy, péce o télo a zdravi, nakupovani,
vzdélavani, zaméstnani, pocasi, Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti,
tematické okruhy dané zamérenim studijniho oboru aj.

¢ komunikacni situace: ziskavani a predavani informaci, napr. sjednani schlizky,
objednavka sluzby, vytizeni vzkazu apod.

¢ jazykové funkce: obraty pfi zahajeni a ukonceni rozhovoru, vyjadreni Zzadosti,
prosby, pozvani, odmitnuti, radosti, zklamani, nadéje apod.

Zak:

¢ vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématim osobniho Zivota a k tématlim z oblasti
zameéreni studijniho oboru,

e fesi pohotové a vhodné standardni reCové situace i jednoduché a frekventované
situace tykajici se pracovni ¢innosti,

e domluvi se v béZnych situacich, ziska i poskytne informace,

* pouziva stylisticky vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci

4. Poznatky o zemich

¢ vybrané poznatky vSeobecného i odborného charakteru k poznani zemé (zemi)
prislusné jazykové oblasti, kultury, uméni a literatury, tradic a spolecenskych
zvyklosti

« informace ze sociokulturniho prostiedi v kontextu znalosti o Ceské republice

Zak:

e prokazuje faktické znalosti predevsim o geografickych, demografickych,
hospodarskych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd studijniho oboru, a to i z jinych vyucovacich predmétq, a
uplatiuje je také v porovnani s realiemi mater'ské zemé,

e uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana sociokulturni specifika danych zemi

1. O prazdninach

* minuly cas - opakovani
¢ opakovani sloves

e prace s textem

e zemeé a ¢innosti

® na navstévé

Zak:

® vypravi o prazdninach,

 vypravi o ¢innostech v minulém case,
® popise obrazky

2. Vnéjsi a vnitini vlastnosti ¢lovéka
¢ pfidavna jména - sklofiovani

Zak:
¢ vyjmenuje barvy,

® barvy * popise svého kamarada,
¢ zakladni obleceni ® pouziva pridavna jména
3. U lékate Zak:

¢ slovni zasoba
e rozhovory
® postupy vySetreni

¢ vede rozhovor s |ékafem,
e orientuje se priznacich,
e dava rady

4. Pracovni pohovor
* slovni zasoba
* tvoreni vét

Zak:
e uplatni klicova slova a dilezité pojmy,
¢ vede rozhovor se zaméstnavatelem,
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3. rocnik

e vyjadreni nutnosti
* rozhovory

 pouziva obraty nutnosti

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Rusky jazyk seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Kompetence k uceni

Ucivo

SVP vystupy

1. Zivotni prosttedi a jeho ochrana
¢ slovni zasoba
¢ zplsoby ochrany

Zak:

e popiSe zpUsoby ochrany,

* sehraje roli privodce ptirodou,
e pfipravi program na ochranu

2. Komunikacni prostredky

o druhy komunikacnich prostredki
¢ podstatnd jména

e sklofiovani podstatnych jmen

¢ vyhody a nevyhody

Zak:

¢ vyjmenuje komunikacni prostredky,
* popise vyhody a nevyhody,

e sdéli vlastni zkuSenosti s ochranou

3. Prvni pomoc

e popis lékarnicky

¢ prvni pomoc u rdiznych drazl
¢ slovni zasoba

Zak:
e popise véci v Iékarnicce,
* popiSe prabéh prvni pomoci

4.\ nemocnici

e pribéh dne

e oddéleni v nemocnici
® prijem pacienta

e konverzacni obraty

Zak:

* popiSe pribéh dne v nemocnici,
¢ vyjmenuje oddéleni,

¢ vede rozhovor s pacientem

5. Konverzacni témata, zvyky a obyceje
* rozhovory

Zak:
* popise obrazky, vypravi,
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4. rocnik

® popis obrazkd
o didaktické testy

¢ vede rozhovor o svatcich a zvycich ve vlastni zemi i v zemi studovaného jazyka

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

5.27.3Zaklady spolecenskych véd

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét Zaklady spolecenskych véd je uréen pro zajemce o spolecenské védy. Vyuka je zamérena
na prohloubeni znalosti z jednotlivych spolecenskych véd a také propojeni znalosti z jinych pfedmétd, napf.
zemépisu, déjepisu, obcanské nauky, ekonomie, informacni a komunikacni technologie, ekologie, vychovy
ke zdravi, ciziho jazyka, matematiky. Seminar nabizi pohled sociologicky, politicky, filozoficky, ekonomicky a
pravni na souc¢asnou situaci v CR, Evropé a ve svété. Dlraz je kladen mimo jiné na rozvoj vlastnich
komunikaénich dovednosti zaka, feSeni zadanych Ukoll a projektd, at jiz v rdmci skupiny (hierarchizace
projektu, rozdéleni dil¢ich ukoll), nebo jednotlivé (naucit samostatné praci) a také na schopnost orientovat
se v dostupnych zdrojich a pracovat. Predmét Zaky pripravuje na aktivni ob¢ansky Zivot v demokratické
spolecnosti, podnécuje principy svobodného rozhodovani a propojovani informaci z rznych oblasti
lidského Zivota. Snazi se pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci Zaku, vytvaret kritické mysleni, naudit
se vyvozovat zaveéry, vytvaret a hajit vlastni nazor, vécné argumentovat. Usiluje o to, aby Zaci brali ohled na
zajmy ostatnich, ctili Zivot jako nejvyssi hodnotu a zaroven pochopili zasady spolecenské odpovédnosti.
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Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

Dalsim kritériem je rovnéz rozvoj estetického citéni. Vzhledem k oboru studia (zdravotnické lyceum) jsou
vybrand témata zamérena na porozuméni systému zdravotnictvi, nejen v CR. Predmét slouzi také
k pripravé pro VS studium.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo zahrnuje nasledujici tematické celky:

Clovék jako jedinec — osobnost vs. obéan

Clovék v lidském spolecenstvi

Clovék a pravo

Clovék a stét

Clovék a naboZenstvi

Clovék v mezinarodnim prostiedi

Jednotlivé tematické celky se ve vyuce navzajem prolinaji.

Ve vyuce je pouZzivan vyklad, fizeny rozhovor, exkurze, besedy, skupinova prace, analyza textd, referaty,
prace s tiskem, internet, prezentace vysledkl individualni i skupinové prace (Ustni, pisemnou formou),
samostatné vyhledavani a zpracovavani informaci, popularni kultura. Klade se dliraz na uplatrfiovani
vlastniho ndzoru, na kritické mysleni a Zaci jsou vedeni k tomu, aby snadno nepodléhali chybnym
argumentam, klamavym informacim, nybrz aby sami dokazali ovérit dlivéryhodnost jednotlivych zdrojl a
vyhodnotit situaci a za dalsi také na daleZitost vlastni prace na zvolenych tématech.

Vyuka probiha jak ve specidlné upravené ucebné s pocitacovou technikou, tak v u¢ebnach vhodnych ke
skupinovym pracim a diskuznim krouzk@im. Z&ci jsou vedeni k aktivni préci s rozli¢nymi zdroji, odbornymi
clanky v elektronické i tisténé podobé, videoukazkami a nahravkami, pocitaCovou technikou a
programovym vybavenim, vyhledavaji a zkoumaiji prispévky v recenzovanych a impaktovanych periodicich,
v Ceském i cizim jazyce; zapojeni aktiviza¢nich metod vyuky, vypracovani kratkodobych a dlouhodobych
projektd. Ve vyuce ucitel vyuZiva dostupné moderni vyukové technologie, exkurze, promitani, diskuzi ve
skupiné i s hosty-odborniky, modelové situace, online prohlidky. Z&ci jsou podporovani ve vytvareni,
formulovani a hajeni vlastnich nazorl a postoj(, pficemz je kladen dlraz na formu vyjadfovani. Propojeni s
ostatnimi predméty — vyuZiti dovednosti Zak( pfi praci s pocitacovou technikou pro vyhledavani informaci,
udalosti, odkazl a k jejich naslednému zpracovani.

Mezipfedmétové vztahy

* Zemépis
* Obcanska nauka
* Déjepis

o Cesky jazyk a literatura
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* Odborna anglictina
* Psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Komunikativni kompetence:

74k je schopen formou uceleného vykladu jasné, srozumitelné a vécné prezentovat své nazory na aktudlnf
problém; v modelovych situacich ovéfuje nauc¢ené komunikaéni dovednosti; zpracovdva populdrné naucné
a odborné texty a vyklada je; vhodnym zplsobem reprezentuje svou praci a sebe sama; hodnoti vysledky
prace ostatnich, snazi se identifikovat pfinosy a chyby predloZzeného vystupu.

Personalni a socidlni kompetence:

74k se udi spolupracovat pfi praci na projektech (pracuje samostatné a vytvafi si sebedivéru; v pfipadé
potifeby umi pozadat o pomoc, ale i ji poskytnout; pracuje ve skupiné, chape podstatu tymové prace;
preferuje nendsilné cesty reseni konflikt(; v modelovych i redlnych situacich uplatiuje metody feseni
konflikt(; seznamuje se s riznymi metodami sebereflexe).

Kompetence k feseni problém:

74k resi problémové ulohy (zadleriuje informace do souvislosti; v kratkodobych i dlouhodobych projektech,
samostatné i ve skupiné tesi zadany Ukol pomoci logického a kritického pfistupu i za vyuZiti predchozi
zkuSenosti; pro sva tvrzeni nachazi odpovidajici dlikazy a formuluje podloZené zavéry).

Matematické kompetence:
74k porozumi graftim a statistickym Gdajom.

Kompetence k uceni:
74k pracuje se zakladni odbornou terminologii; sleduje masmédia jako informaéni zdroj; pracuje s
informacemi, tzn. ziskava informace z rozlicnych zdroju, efektivné s nimi pracuje a kriticky je vyhodnocuje.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Zaci pracuji s prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a informace kriticky hodnoti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zak raciondlné posoudi problematiku souZiti majority a minority; cti demokratické zasady a pravidla
obcanského soufZiti; formuje vlastni moralni hodnoty; chrani kulturni tradice a zvyky; charakterizuje druhy
uméni a umélecké slohy; dokaze provést rozbor uméleckého dila a akceptuje umélecké preference
ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
74k uplatriuje ziskané védomosti a dovednosti pfi své profesni orientaci; fe$i zadané ukoly systematicky,

272



SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Nazev predmétu

Zaklady spolecenskych véd

nevyhyba se zodpovédnosti; objektivné hodnoti a redlné posuzuje vlastni moznosti.

ZpUsob hodnoceni zaka

V predmétu je hodnocena vécna spravnost vyjadiovani, kultivovanost verbalniho i pisemného projevu,
pristup k samostatnym pracim. Nastrojem hodnoceni budou testy, eseje, vystupy z projektd, hodnocena
bude rovnéz aktivita Zakl v hodinach a zohlednéna bude domaci pfiprava, jejiz Uroven se projevi ve vyse
uvedeném. Z&ci jsou vedeni také k sebehodnoceni.

Zaklady spolecenskych véd 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence
* Kompetence k feseni problému

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomf
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék jako jedinec — osobnost vs. ob&an — Informacéni gramotnost

¢ svobodny pfistup k informacim a nakladani s nimi

* GDPR

* média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky ptistup k médiim,
média jako zdroj zabavy

e politicky radikalismus a extremismus, aktudIni ¢eska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

e medialni ovliviiovani mas

o funkce reklamy

e argumentacni klamy

e otdzka zdravi a vnimani vlastni osobnosti

¢ preference a postoje jednotlivce a vyjadfovaci schopnosti, komunikace

Zak:

e je schopen rozeznat konkrétni priklady ovliviiovani verejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky...),

* na pfikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni,

e charakterizuje a zhodnoti riizné zplsoby Feseni narocnych Zivotnich situaci a
ilustruje to na konkrétné zvolenych prikladech,

¢ je schopen kritickym zplsobem pracovat s informacemi,

¢ je schopen nachdzet potfebné informace a na jejich zakladé se racionalné
rozhodovat,

e se uci pracovat se zdroji, které napomahaji pochopeni viastni identity,

¢ na zakladé ziskanych informaci formuluje jasné a vystizné argumenty pro sva
tvrzeni

2. Clovék v lidském spolecenstvi — Socialni struktura spole¢nosti
® spolecenské vrstvy, elity
e rasy, narody a narodnosti

Zak:
* popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, nabozenstvi a
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¢ vétsSina a mensiny ve spolec¢nosti

® pohlavi a gender

e klady a zdpory multikulturniho souziti

e genocida ve 20. stoleti

® migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

o religionistika; vira a ateismus, naboZenstvi a cirkve, nabozenska hnuti a sekty,
nadbozensky fundamentalismus

socialniho postaveni,

e charakterizuje rlizné socidlni role ¢lovéka,

e vysvétli, pro¢ sam sebe prirazuje k ur¢itému etniku (narodu...),

* na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho miZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi prislusniky vétsinové spolecnosti a prislusnikem nékteré z mensin,

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti,

¢ uvede konkrétni priklady etnicky zamérenych konfliktd ve 20. stoleti,

* na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede ptiklady
porusovani genderové rovnosti,

e urci specifiku socialnich hnuti,

¢ zhodnoti problém socialni nerovnosti,

¢ vymezi znaky naroda a pochopi vyznam etnickych vztahd, uvédomi si rizika
nesndsenlivosti a intolerance

3. Clovék a stat — Clovék politicky

¢ ideologie

¢ nebezpecdi totalitnich ideologii, U¢ast ob¢ana na politickém Zivoté, demokracie
e rozdil mezi demokracii a totalitou, zakladni lidska prava, poruSovani a ochrana
lidskych prav, politika

« politické strany / politické spektrum a politickd situace v Ceské republice

e Zivotni prostredi

e zdravotnicky systém

Zak:

e demonstruje na prikladech z déjin 20. stoleti klicové znaky diktatur,

¢ uvede mozné formy politické participace v demokratické spole¢nosti,

® porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim staté,

e orientuje se v problematice lidskych prav,

e orientuje se v programech politickych stran,

« identifikuje programy a definuje fungovani politickych stran v Ceské republice

4. Kultura, estetika a uméni — Clovék kulturni

* uméni jako specificka vypovéd o skutecnosti

e aktivni poznavani raznych druht uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

e kulturni instituce v CR a v regionu

e kultura ndrodnosti na nasem uzemi

¢ spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spole¢enska vychova
e kultura bydleni, odivani

e estetické a funk¢ni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

Zak:

e vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi,
* popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci

5. Clovék a pravo — Pravni védomi
e pravo v prabéhu lidskych déjin
e kriminalita

Zak:
¢ identifikuje kofeny a vyvoj evropského a komunitarniho prava,
e charakterizuje vliv evropského a komunitarniho prava na vnitrostatni pravo

274




SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM — Zdravotnické lyceum

Zaklady spolecenskych véd 3. roc¢nik

e pravni otazky ¢lenstvi Ceské republiky v EU
® svét prace
e socialni davky a mozZnosti jejich ¢erpani

¢lenskych statq,
« se orientuje v pravech a povinnostech obéana CR v systému prava (ob&anské
pravo — vlastnictvi, rodinné pravo, pracovni pravo, obchodni pravo, trestni pravo),

¢ posoudi na prikladu, které moznosti socidlnich davek Ize vyuZzit a kde se ziskaji

6. Clovék a svét — Uvod do religionistiky, filozofie

¢ ndboZenstvi a cirkve

¢ mytologie, magie

e vira a ateismus

o velka svétova nabozenstvi

e sekty, sektarstvi

* pojem moralky, kofeny a pilife moralky, vyvoj moralky, mravni hodnoty a normy,
vyznamné etické teorie

Zak:
* objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
* popide specifika nékterych nabozenstvi, k nim# se hlasi obyvatelé CR a Evropy,

e vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo hnuti a
nabozenska nesnasenlivost,

e rozlisi zakladni ndbozenské systémy,

e chape rozdily jednotlivych regiond,

* mezioborové propoji oblasti region( a identifikuje slabé a silné ¢lanky,

e rozlisi obsah pojmU moralka, mravnost, etika,

¢ identifikuje specificka vychodiska hlavnich etickych konceptl evropského
mysleni,

* vymezi vzajemny vztah hodnot a norem

7. Clovék v mezinarodnim prostfedi — CR v EU a mezinarodnich organizacich
* Evropa a sjednocovaci proces EU - vznik, historie, fungovani, organy
« Ceska republika a ¢lenstvi v EU, mezindrodni organizace

« ¢innost Ceské republiky v rdmci mezindrodnich organizaci

¢ proces kulturni a ekonomické globalizace

¢ globalni problémy a globalizace

¢ problematika trvale udrziteIného rozvoje

« Ceska republika, globalizace a globalni problémy

¢ soudobé konflikty a soucasna ohniska napéti

e historicky vyvoj po 2. svétové valce

¢ hlavni konflikty 2. poloviny 20. stoleti

¢ soucasna situace v mezinarodnich vztazich

Zak:
e orientuje se v zakladnich ideovych vychodiscich sjednocovani Evropy,
¢ objasni na konkrétnich prikladech cinnosti organt EU, jejich vyznam a funkce,

« posoudi na konkrétnich pfikladech dopady ¢lenstvi Ceské republiky v EU,
« charakterizuje na konkrétnich prikladech podil Ceské republiky na ¢innosti OSN,

e orientuje se v plsobeni NATO ve svété,

* orientuje se v Glohach Ceské republiky v rdmci NATO,

¢ uvede dal$i mezinarodni organizace a charakterizuje jejich hlavni cile,

¢ uvede konkrétni priklady globalnich problém( soucasnosti a posoudi jejich
priciny a konkrétni dasledky na Zivot obcanti CR,

¢ posoudi mozné dlsledky globalnich problém soucasnosti,

¢ identifikuje zasady trvale udrziteIného rozvoje v bézném zivoté,

¢ uvede konkrétni ptiklady dopadd jednotlivych projevi globalizace na Zivot
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obcanti Ceské republiky,

¢ charakterizuje ohniska napéti v sou¢asném svéte,

* objasni historicky vyvoj soudobych konflikt(,

¢ uvede priklady konfliktd a ohnisek napéti v jednotlivych svétadilech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spole¢nosti

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a Zivotni prostredi

Zaklady spolecenskych véd 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

*  Kompetence k uéeni

Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence
* Kompetence k feseni probléma

*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi
®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Ucivo

SVP vystupy

1. Clovék jako jedinec — osobnost vs. ob&an — Informaéni gramotnost

¢ svobodny pfistup k informacim a nakladani s nimi

e GDPR

e média (tisk, televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky pristup k médiim,
média jako zdroj zabavy

e politicky radikalismus a extremismus, aktualni ceska extremisticka scéna a jeji
symbolika, mladez a extremismus

e medidlni ovliviiovani mas

o funkce reklamy

e argumentacni klamy

Zak:

¢ je schopen rozeznat konkrétni priklady ovliviiovani vefejnosti (napf. v médiich, v
reklamé, jednotlivymi politiky...),

* na prikladech objasni vysledky lidské ¢innosti z rGznych oblasti uméni,

e charakterizuje a zhodnoti riizné zplsoby feseni naro¢nych Zivotnich situaci a
ilustruje na konkrétné zvolenych ptikladech,

¢ je schopen kritickym zplsobem pracovat s informacemi,

¢ je schopen nachdzet potifebné informace a na jejich zakladé se racionalné
rozhodovat,

e se uci pracovat se zdroji, které napomahaji pochopeni vlastni identity,
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e otdzka zdravi a vnimani vlastni osobnosti
» preference a postoje jednotlivce a vyjadfovaci schopnosti, komunikace

¢ na zakladé ziskanych informaci formuluje jasné a vystizné argumenty pro sva
tvrzeni

2. Clovék v lidském spolegenstvi — Socialni struktura spole&nosti

¢ spolecenské vrstvy, elity

e rasy, narody a narodnosti

¢ vétSina a mensiny ve spolecnosti

* pohlavi a gender

e klady a zdpory multikulturniho souziti

e genocida ve 20. stoleti

* migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti

¢ religionistika; vira a ateismus, ndboZenstvi a cirkve, ndboZenska hnuti a sekty,
nabozZensky fundamentalismus

Zak:

® popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a informaci z médii, jak jsou lidé v
soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z hlediska narodnosti, naboZenstvi a
socialniho postaveni,

e charakterizuje rtizné socialni role ¢lovéka,

e vysvétli, pro¢ sam sebe pfifazuje k urcitému etniku (narodu...),

* na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho miZe vzniknout napéti nebo konflikt
mezi pfislusniky vétsinové spolecnosti a pfislusnikem nékteré z mensin,

¢ uvede konkrétni priklady ochrany mensin v demokratické spolecnosti,

¢ uvede konkrétni priklady etnicky zamérenych konflikt( ve 20. stoleti,

» na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a informaci z médii uvede ptriklady
porusovani genderové rovnosti,

e urci specifiku socialnich hnuti,

¢ zhodnoti problém socialni nerovnosti,

¢ vymezi znaky naroda a pochopi vyznam etnickych vztah(, uvédomi si rizika
nesnasenlivosti a intolerance

3. Clovék a stat — Clovék politicky

¢ ideologie

* nebezpedi totalitnich ideologii, G¢ast obc¢ana na politickém Zivoté, demokracie
¢ rozdil mezi demokracii a totalitou, zakladni lidska prava, porusovani a ochrana
lidskych prav, politika

« politické strany / politické spektrum a politicka situace v Ceské republice

e Zivotni prostredi

e zdravotnicky systém

Zak:

e demonstruje na prikladech z déjin 20. stoleti klicové znaky diktatur,

¢ uvede mozné formy politické participace v demokratické spolecnosti,

® porovna postaveni obcana v demokratickém a totalitnim staté,

e orientuje se v problematice lidskych prav,

e orientuje se v programech politickych stran,

« identifikuje programy a definuje fungovani politickych stran v Ceské republice

4. Kultura, estetika a uméni — Clovék kulturni

e uméni jako specifickd vypovéd o skutecnosti

e aktivni poznavani rdznych druhl uméni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé

e kulturni instituce v CR a v regionu

e kultura ndrodnosti na nasem uzemi

¢ spolecenska kultura — principy a normy kulturniho chovani, spolecenska vychova
e kultura bydleni, odivani

Zak:

e vyjadri vlastni prozitky z recepce danych uméleckych dél,

e orientuje se v nabidce kulturnich instituci,

® porovna typické znaky kultur hlavnich narodnosti na naSem uzemi,
* popise vhodné spolecenské chovani v dané situaci
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e estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé predmétl pouzivanych v bézném
Zivoté

5. Clovék a pravo — Pravni védomi

e pravo v prabéhu lidskych déjin

e kriminalita

e pravni otazky ¢lenstvi Ceské republiky v EU
® svét prace

e socialni davky a moznosti jejich ¢erpani

Zak:

¢ identifikuje kofeny a vyvoj evropského a komunitarniho préva,

e charakterizuje vliv evropského a komunitarniho prava na vnitrostatni pravo
¢lenskych statd,

« se orientuje v pravech a povinnostech ob¢ana CR v systému prava (ob&anské
pravo — vlastnictvi, rodinné pravo, pracovni pravo, obchodni pravo, trestni pravo),

e posoudi na pfikladu, které moznosti socialnich davek Ize vyuZit a kde se ziskaji

.....

6. Clovék a svét — Uvod do religionistiky, filozofie

¢ ndbozenstvi a cirkve

e mytologie, magie

e vira a ateismus

¢ velka svétova nabozZenstvi

o sekty, sektarstvi

¢ pojem moralky, kofeny a pilite moralky, vyvoj moralky, mravni hodnoty a normy,
vyznamné etické teorie

Zak:
* objasni postaveni cirkvi a véficich v CR,
« popise specifika nékterych nabozenstvi, k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy,

e vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré nabozenské sekty nebo hnuti a
nabozZenska nesnasenlivost,

e rozlisi zakladni ndbozenské systémy,

e chape rozdily jednotlivych regiond,

* mezioborové propoji oblasti region( a identifikuje slabé a silné ¢lanky,

¢ rozlisi obsah pojm0 moralka, mravnost, etika,

« identifikuje specificka vychodiska hlavnich etickych konceptl evropského
mysleni,

* vymezi vzajemny vztah hodnot a norem

7. Clovék v mezinarodnim prostiedi — CR v EU a mezinarodnich organizacich
* Evropa a sjednocovaci proces EU - vznik, historie, fungovani, organy

o Ceska republika a ¢lenstvi v EU, mezindrodni organizace

e ¢innost Ceské republiky v ramci mezindrodnich organizaci

e proces kulturni a ekonomické globalizace

e globalni problémy a globalizace

¢ problematika trvale udrZiteIného rozvoje

« Ceska republika, globalizace a globalni problémy

* soudobé konflikty a souc¢asna ohniska napéti

e historicky vyvoj po 2. svétové valce

Zak:
e orientuje se v zakladnich ideovych vychodiscich sjednocovani Evropy,
» objasni na konkrétnich prikladech ¢innosti organt EU, jejich vyznam a funkce,

* posoudi na konkrétnich p¥ikladech dopady ¢lenstvi Ceské republiky v EU,
« charakterizuje na konkrétnich prikladech podil Ceské republiky na ¢innosti OSN,

e orientuje se v plisobeni NATO ve svété,
« orientuje se v tlohach Ceské republiky v ramci NATO,
¢ uvede dalSi mezinarodni organizace a charakterizuje jejich hlavni cile,
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¢ hlavni konflikty 2. poloviny 20. stoleti
® soucasna situace v mezinarodnich vzt

azich

¢ uvede konkrétni ptiklady globalnich problémU soucasnosti a posoudi jejich
priciny a konkrétni dasledky na Zivot ob¢ant CR,

* posoudi mozné dlsledky globalnich problému soucasnosti,

¢ identifikuje zasady trvale udrziteIného rozvoje v bézném Zivoté,

 uvede konkrétni ptiklady dopad( jednotlivych projevi globalizace na Zivot
obcéant Ceské republiky,

e charakterizuje ohniska napéti v sou¢asném svété,

e objasni historicky vyvoj soudobych konflikt(,

¢ uvede priklady konflikt( a ohnisek napéti v jednotlivych svétadilech

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

5.27.4Fyzika seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Fyzika seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny vyucovaci predmét fyzika seminar umoznuje zakovi pozndavani pfirody jako systému,
uvédomovani si dulezitosti prirodovédnych poznatk(l a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Formuje logické
mysleni, rozviji védomosti a dovednosti (véetné praktickych) vyuzitelné v dalSim vzdélavani i v praxi. Podili

se na formovani Zadoucich vztahi k Zivotnimu prostredi. Sméfuje k ziskani pozitivniho postoje k
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prirodé, dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obéanském Zzivoté i odborné pracovni ¢innosti a
celoZivotnimu vzdélavani.

Je uren pro zdjemce o studium fyziky, zafazeni semindre je ve 3. a 4. ro¢niku studia - 2 hodiny tydné.
Tento predmét mizZe byt otevien pouze v pfipadé dostatecného poctu zajemcl. V obsahu tohoto
predmétu mohou byt zarazovany nepravidelné laboratorni prace a prakticka cviceni. Dlraz je kladen na
souvislosti s ostatnimi prirodovédnymi pfedméty a vzajemné propojeni poznatkd ziskanych v jednotlivych
predmétech. Seminar slouzi nejen k upevnéni jiz ziskanych poznatk(, ale také k jejich rozsiteni a k aplikaci
takto ziskanych poznatkd i v jinych pfirodovédnych predmétech. Pfiprava v prlibéhu seminare je vedena k
Uspésnému slozeni maturitni zkousky. U maturitni zkousky z fyziky v profilové ¢asti maturitni zkousky bude
pozadovana znalost uciva povinného predmeétu Fyziky. Seminar z fyziky slouzi k rozvijeni, prohlubovani a
procvi¢ovani uciva, které je obsahem predmétu Fyzika.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci obsah predmétu fyzika seminaf vychazi zavazné z RVP pro Zdravotnické lyceum 78-42-M/04,
oblast prirodovédné vzdélavani. Navazuje na predmeét Fyzika. Obsah je zaméren na upevnéni zdkladnich
védomosti a prohloubeni a doplnéni uéiva. Vyuka je zamérena na rozvoj praktickych dovednosti pfi analyze
a feSeni jednoduchych prirodovédnych problém, pfi provadéni experimentl a méreni a pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych udajl a na vyuZiti ziskanych informaci v diskusi k pfirodovédné a odborné
tematice. Pfedmét pfipravuje zaka na maturitni zkousku, pfip. ke studiu pfirodnich véd.

Predmét seminar z fyziky rozviji a podporuje komunikativni kompetence zak(: dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné nazvoslovi. Vyuka sméruje k tomu, aby zak byl schopen samostatné rozvinout, prohloubit a rozsifit
ziskané znalosti z oblasti mechaniky, molekulové fyziky a termiky, mechanického kmitani a vinéni, elektfiny
a magnetismu, optiky, fyziky mikrosvéta, astrofyziky a aktivné vyuzivat mezipredmétové vztahy.

Pro vyuku je k dispozici odborna uc¢ebna fyziky vybavena didaktickou technikou. Ve vyuce jsou ve vhodném
poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jedna se predevsim o: vykladové hodiny,
laboratorni cviceni, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazor( v diskuzi,
fyzikdlni pocitacové programy, video, prezentace. Zaroven umoziuje zafadit projektové a individualni
vyucovani s dirazem na samostatnost a aktivitu Zaka, prezentaci ziskanych poznatkd z prace s odbornou
literaturou, statistickymi udaji, s rGznymi ucebnimi pomuickami nebo multimedialnimi programy.
Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali spravné pouzivat
pracovni pomUcky, fidit se laboratornim fadem a dodrZovat pravidla BOZP. Soucasti vzdélavani je nejen
osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatk( v systému
celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako laboratorni cviceni, prace ve
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Nazev predmétu

Fyzika seminar

skupinach. Dliraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét a na prezentaci vysledk(l méreni a pokusU. DlleZita je i prace s odbornou literaturou a
vyhledavani informaci pomoci Internetu.

Mezipfedmétové vztahy

* Fyzika
e Matematika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4akl

Kompetence k uceni:

74k rozviji kladny vztah k u¢eni a k ziskavani novych informaci, ovlada réizné techniky u¢eni, udi se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva riznych informacnich zdrojl a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokaze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
struéné zapisy bez odborného zkresleni.

Kompetence k feseni problém:

74k fesi jednoduché ptirodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuziva experimenty (provadi spravné méreni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuziva je pfi feSeni konkrétniho problému), k feseni tloh vyuziva rlizné
informacni zdroje, navrhuje zpUsoby reseni jednotlivych problém{, ovéri spravnost postupu a reseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné urovni, dokaze obhdjit sviij nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadiuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadrit zakladni myslenku prfedloZeného textu nebo mluveného projevu.

Personalni a socidlni kompetence:

74k pfiméfené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéfuje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chdpe vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
ochrané zivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

74k pfi te$eni chemickych tloh vyuZivd matematické dovednosti — spravné pouzivd a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, Cte a vytvari grafy a tabulky, pouZziva zakladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych uloh.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Vyhledava informace z rdznych informacnich zdrojl a posuzuje jejich vérohodnost, pomoci vypocetni
techniky dokaze zpracovat dand data.

ZpUsob hodnoceni zaka Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. PFi hodnoceni je riznymi metodami
posuzovana mira dosaZzeni stanovenych vysledkd vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni Zak{ jsou pisemné testy, Ustni zkousSeni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cvi¢eni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi pfirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.

Fyzika seminar 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k ugeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Persondlni a socialni kompetence

®*  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy
Viybrana témata z fyziky Zak:
e provadi kinematické a dynamické feseni pohybd,
1. Mechanika e charakterizuje skldadani rychlosti,
e kinematicky a dynamicky popis pohybu e skladani sil,
e vyznamné sily e fesi ulohy graficky,
¢ gravitacni pole ¢ analyzuje a charakterizuje:
- volny pad,

- sily (tihova, treci, valivy odpor),
- prace pfi nesouhlasném sméru sily a drahy,

- uréeni tézisté télesa

2. Molekulova fyzika a termodynamika Zak:
¢ stavové veliciny ¢ charakterizuje pojem tepelna vyména,
¢ kalorimetrie ¢ provadi vypocty podle kalorimetrické rovnice,
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e tepelna vyména
® zmény skupenstvi

e charakterizuje zménu vnitfni energie

3. Elektfina a magnetismus
o elektricka prace, vykon

e Ohmav zakon

¢ Kirchhoffovy zakony

Zak:

e fesi Ulohy s tematikou prace energie vykon,

o fesi elektrické sité,

e provadi vypocty odporu, vodivosti, kapacity....

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Fyzika seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomf

* Matematické kompetence

* Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo SVP vystupy

Viybrana témata z fyziky Zak:

4. Kmitani, mechanické vinéni, akustika ¢ vymezi obsah a vysvétli pojmy:
¢ kinematika a dynamika - kyvadlo,

¢ harmonického pohybu
® Huygensuv princip

- pohyb na pruzné spirale,
- sloZzené kmitani,
- konstrukce vinoploch

5. Optika

e vyuZiti zdkona odrazu a lomu
* mikroskop, dalekohled

o fotometrické zakony

Zak:

e provadi konstrukci obrazu,

e urci zvétSeni mikroskopu a dalekohledu,
e pocita fotometrické veliciny

6. Fyzika mikrosvéta

~

Zak:
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4. rocnik

* radioaktivita

¢ kvantové mechanicky model

e radioaktivni odpad

¢ dokdzZe vypocitat polocas premény,

¢ charakterizuje jaderné reakce,

¢ vymezi zakladni problematiku radioaktivnich odpadd,
¢ uvédomi si vyznam uloZisté radioaktivnich odpadd

7. Vesmir

e uméla télesa

 galaxie, vyvoj vesmiru
e vyzkum vesmiru

e Laboratorni cviceni, referaty, prezentace, semindrni prace na dana témata
¢ Maturitni okruhy dle potfeb a zajmu student(

Zak:

¢ analyzuje nazory na vyvoj vesmiru,
¢ vymezi zplsoby zkoumani vesmiru,
¢ charakterizuje typy umélych téles

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

5.27.5Chemie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Chemie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny vyucovaci predmét chemie seminaf umoznfiuje zdkovi
uvédomovani si duleZitosti prirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Je uréen pro

poznavani pfirody jako

systému,
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Nazev predmétu

Chemie seminar

zajemce o studium chemie, zarazeni semindre je ve 3. a 4. rocniku studia - 2 hodiny tydné. Tento
predmét muizZe byt otevien pouze v pripadé dostatecného poctu zajemcl. V obsahu tohoto predmétu
mohou byt zatazovany nepravidelné laboratorni prace a prakticka cviceni. Dliraz je kladen na souvislosti s
ostatnimi pfirodovédnymi predméty a vzajemné propojeni poznatkl ziskanych v jednotlivych predmétech.
Seminar slouzi nejen k upevnéni jiz ziskanych poznatkl, ale také k jejich rozsifeni a k aplikaci takto
ziskanych poznatk( i v jinych prirodovédnych predmétech. Priprava v prlbéhu seminafe je vedena k
Uspésnému slozeni maturitni zkousky. U maturitni zkousky z chemie v profilové ¢asti maturitni zkousky
bude poZadovana znalost uciva povinného predmétu chemie. Seminar z chemie slouZi k rozvijeni,
prohlubovani a procvi¢ovani uciva, které je obsahem pfedmétu chemie.

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Vyucovaci obsah predmétu chemie seminar vychazi zavazné z RVP pro Zdravotnické lyceum 78-42-M/04,
oblast prirodovédné vzdélavani. Navazuje na predmét chemie. Obsah je zaméren na upevnéni zdkladnich
védomosti a prohloubeni a doplnéni uciva. Vyuka je zamérena na rozvoj praktickych dovednosti pfi analyze
a feSeni jednoduchych prirodovédnych problém, pfi provadéni experimentl a méreni a pfi zpracovani a
vyhodnocovani ziskanych Gdajl a na vyuZiti ziskanych informaci v diskusi k pfirodovédné a odborné
tematice. Pfredmét pfipravuje Zzaka na maturitni zkousku, pfip. ke studiu pfirodnich véd.

Predmét seminar z chemie rozviji a podporuje komunikativni kompetence zaka: dovednost samostatné,
souvisle, logicky a odborné spravné se vyjadrovat, schematicky zobrazovat, vyvozovat souvislosti, pouzivat
odborné nazvoslovi. Vyuka sméruje k tomu, aby Zak byl schopen samostatné rozvinout, prohloubit a rozsifit
ziskané znalosti z oblasti obecné, anorganické, organické, analytické a fyzikdlni chemie i biochemie, aktivné
vyuZivat mezipredmétové vztahy.

Pro vyuku je k dispozici odborna ucebna chemie vybavena didaktickou technikou. Ve vyuce jsou ve
vhodném poméru zastoupeny klasické metody vyuky i metody moderni. Jednd se predevsim o: vykladové
hodiny, laboratorni cvi¢eni, samostudium, samostatné i tymové projekty, prezentace vlastnich nazor(v
diskuzi, chemické pocitacové programy, video, prezentace. Zaroven umoZiuje zafadit projektové a
individualIni vyucovani s dlirazem na samostatnost a aktivitu Zakd, prezentaci ziskanych poznatkd z prace s
odbornou literaturou, statistickymi Udaji, s rGznymi uc¢ebnimi pomtckami nebo multimedialnimi programy.
Didaktické pojeti vyuky, vyukové strategie ma podnécovat zaky k tomu, aby dokazali spravné pouzivat
pracovni pomUcky, fidit se laboratornim fadem a dodrZovat pravidla BOZP. Soucasti vzdélavani je nejen
osvojeni védomosti a dovednosti, ale i metod, které vedou k dalSimu ziskavani poznatk( v systému
celozivotniho vzdélavani. Ve vyuce jsou pouzivany formy a metody jako laboratorni cviceni, prace ve
skupinach. Dliraz je kladem na rozvoj komunikativnich dovednosti, utvareni vlastniho nazoru a kritického
pohledu na svét a na prezentaci vysledkll méreni a pokusu. DlleZitd je i prace s odbornou literaturou a
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Nazev predmétu

Chemie seminar

vyhledavani informaci pomoci Internetu.

Mezipfedmétové vztahy

e Chemie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence Zaki

Kompetence k uceni:

Zak rozviji kladny vztah k uéeni a k ziskdvani novych informaci, ovlada réizné techniky uéeni, uéi se
porozumét odbornému textu a zpracovavat jej, vyuziva rliznych informacnich zdrojl a uci se posoudit jejich
odbornou kvalitu, ziskané poznatky umi zpracovat, dokaze z textu nebo mluveného projevu vytvorit
strucné zapisy bez odborného zkresleni.

Kompetence k feseni problému:

74k Fedi jednoduché p¥irodovédné problémy, k jejich Fedeni vyuZiva experimenty (provadi spravné méfeni,
vyhodnocuje jednotlivé vysledky a vyuZiva je pti feSeni konkrétniho problému), k feseni Gloh vyuZiva rzné
informacni zdroje, navrhuje zplsoby feseni jednotlivych problém(, ovéri spravnost postupu a feseni.

Komunikativni kompetence:

Zak komunikuje a diskutuje na odborné urovni, dokaze obhdjit svilj nazor nebo postoj a kriticky zhodnotit
nazor jinych, vyjadfuje se v pisemném i mluveném projevu odborné i jazykové spravné, je schopen
vlastnimi slovy vyjadrit zakladni myslenku predloZzeného textu nebo mluveného projevu.

Personalni a socialni kompetence:

74k primérené reaguje na hodnoceni své osoby, objektivné hodnoti praci ostatnich, ovéfuje si spravnost
ziskanych poznatkd, vlastnimi ndvrhy pomaha realizovat praci celého tymu, kriticky hodnoti navrhy své i
ostatnich.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
74k respektuje prava ostatnich, chape vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a rozviji sviij kladny vztah k
ochrané zZivotniho prostredi, uvédomuje si odpovédnost za své zdravi i zdravi ostatnich.

Matematické kompetence:

74k pti Fedeni chemickych tloh vyuzivd matematické dovednosti — spravné pouziva a prevadi jednotky,
hodnoti spravnost vysledku, ¢te a vytvari grafy a tabulky, pouziva zakladni matematické dovednosti pfi
feSeni chemickych uloh.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Vyhledava informace z rlznych informacnich zdrojli a posuzuje jejich vérohodnost, pomoci vypocetni
techniky dokaZe zpracovat dana data.

ZpUsob hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. Pfi hodnoceni je réiznymi metodami
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Nazev predmétu

Chemie seminar

posuzovana mira dosaZeni stanovenych vysledk( vzdélavani.

Hlavnim kritériem hodnoceni Zak( jsou pisemné testy, Ustni zkouseni, samostatné prace, protokoly
laboratornich cviceni a osobni aktivita. Dlraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu, na schopnost zaka
spojovat ziskané poznatky s ostatnimi prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit
pfi feseni novych ukoll. Pfi hodnoceni se vyuZiva i sebehodnoceni.

Chemie seminar 3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k feseni probléma

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
*  Matematické kompetence

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Vybrand témata z chemie

® Obecna a fyzikalni chemie
* Anorganicka a analyticka chemie

1. Chemické reakce:

e chemické reakce a jejich ¢lenéni

 acidobazické reakce (ionizace, neutralizace, autoprotolyza vody, pH)
¢ oxidacné reduk¢ni reakce (vycislovani koeficient( rovnic)

e srazeci reakce

* komplexotvorné reakce

Zak:

¢ vypocitd navazky rozpusténé latky v roztoku urcité koncentrace,
* navrhne postup a prakticky provede pfipravu roztoku,

e fesi vypoctové ulohy na redéni roztokl a prakticky je provadi

2. Chemické vypocty:

* atomova hmotnost, molekulova hmotnost
* molarni hmotnost, molarni objem

o |atkové mnozstvi

¢ vypoCty ze vzorcl a rovnic

Zak:

» vypocitd pH roztoku a ovéri vysledky vypoctu mérenim,

e vytvofi podle slovniho komentare chemickou rovnici s uréenim
stechiometrickych koeficient(,

* sestavi podle pokyn( galvanicky ¢lanek a zméfi jeho napéti
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Chemie seminar

3. rocnik

* koncentrace roztoku

3. Neprechodné prvky
e charakteristika neprechodnych prvka a jejich sloucenin

Z4k:
* ovéli pomoci pokus vlastnosti vybranych neprechodnych prvkd

4. Pfechodné prvky
e charakteristika prechodnych prvk a jejich slouéenin
e komplexni slouceniny

Zak:
 ovéfi pomoci pokusl vlastnosti vybranych prechodnych prvkd

5. Zaklady kvalitativni analyzy

anorganickych latek

e srazeci reakce kation(, skupinova srazedla

e priklady aniontl s oxida¢nimi a redukcnimi vlastnostmi
e vazkova analyza

e odmérna analyza

e titrace

Zak:
e fesi analytické ulohy po teoretické i praktické strance

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a svét prace

Clovék a Zivotni prostredi

Chemie seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie .

Kompetence k uceni

Komunikativni kompetence

Persondlni a socidlni kompetence

Kompetence k feseni problému

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Matematické kompetence

Kompetence vyuZivat prostfedky informacnich a komunikacénich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

Vybranda témata z chemie
¢ Organicka chemie
¢ Biochemie

Zak:
¢ aplikuje pravidla systematického nazvoslovi organické chemie pfi popisu
sloucenin s moznosti vyuziti trividiniho nebo dvouslozkového nazvoslovi,
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Chemie seminar

4. rocnik

1. Uhlovodiky

e derivaty uhlovodikd
¢ halogenderivaty

e dusikaté derivaty

o kyslikaté derivaty

e zatadi organické slouceniny do zakladnich skupin podle charakteristické funkéni
skupiny

2. Chemie pfirodnich latek
o zakladni prirodni latky

¢ heterocykly

e alkaloidy

¢ nukleové kyseliny a dalsi

* Maturitni okruhy dle potreb a zajmu student(

e Laboratorni cviceni, referaty, prezentace, semindrni prace na dana témata

Zak:

e charakterizuje zakladni zastupce téchto skupin,

e objasni strukturu a funkci slouéenin nezbytnych pro dalezité chemické procesy
probihajici v organismech,

¢ popise zakladni metabolické procesy v organismech - vysvétli podstatu a jejich
vyznam, vzajemnou navaznost

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Clovék a svét prace

5.27.6Biologie a ekologie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét prirezové reflektuje cely vzdélavaci obor Biologie z RVP ZL a integruje nékteré vystupy
ze vzdélavaciho oboru Clovék a zdravi, Vychova ke zdravi, ve volitelném predmétu je integrovano
prarezové téma Environmentaini vychova z RVP ZL. Volitelny pfedmét (Biologie volitelnd) navazuje na
zakladni vyuku biologie, je povinné dvouletd a v jednotlivych rocnicich je vyu¢ovan s hodinovou dotaci 0 -0
-0-0-2-2.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ve 3. a 4. ro¢niku studia jako 2 hodiny tydné. Tento pfedmét miZe byt otevien pouze v pfipadé
dostate¢ného poctu zajemcl. V obsahu tohoto predmétu mohou byt zafazovany nepravidelné laboratorni
prace a prakticka cvi¢eni. Poslanim predmétu je poskytnout zadjemcim hlubsi a komplexnéjsi prehled
biologickych poznatkll a dovednosti, posilit schopnosti komunikaéni a analytické, praci s odbornou
literaturou a vyhledavanim dat a tim rozvijet a upevnovat klicové kompetence. Obsahova napln (ucivo a
realizaCni pristupy), prestoZe odrazeji platnou legislativu a mnohaleté zkusenosti ¢leni predmétové
komise, jsou u kazdé ttidy, v kazdém rocniku a v kazdém roce z¢asti odliSné, protoze odrazeji aktualni
potreby studentll (zejména v poslednim roc¢niku) i nové potreby skoly s ohledem na ménici se podminky
nasi spole¢nosti a probihajici globalizaci. Clenéni obsahu tohoto predmétu respektuje principy ¢asové i
logické navaznosti. Realizacni pristupy respektuji vékové zvlastnosti, ve vSech ¢astech programu se pocita
se zaclenénim praktickych ¢innosti.

Realizacni pristupy k obsahu a organizaci: vyklad, nakres, schéma, tvorba a ¢teni grafll, prace s modelem,
demonstrace pfirodniho materialu, laboratorni a prakticka cviceni, experiment, film, video, ¢asopisy, knihy,
internet, beseda, diskuse, referat, seminarni prace, tymova préce, zpracovani projektu, pfirodovédna
vychazka, exkurze, atp. Je Zddouci proporcionalnim zplsobem vyuZivat vSech, zejména aktivizujicich forem.
Pti vSech Cinnostech nutno respektovat individudlni (zejména zdravotni) zvlastnosti a obecné platna
pravidla BOZP.

Clil - vybrané pasaze budou vyucovany pomoci metody clil

Mezipfedmétové vztahy

* Biologie a ekologie
* Chemie
* Somatologie

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
Zaci jsou vedeni ke zvy$ené odpovédnosti jedince za globalni problémy a ochranu Zivotniho prostredi.

Kompetence vyuiZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Biologie a ekologie seminar

kompetence zZaki

7aci vyuzivaji dovednosti a znalosti prace s pocitatem pii zpracovani pisemnosti a prezentaci a pfi
vyhledavani informaci.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni Zakl se klade dliraz na:

e aktivitu zak( pfi vyucovani

* dovednost pracovat s odbornym textem

* schopnost resit pfimérené naroc¢né problémy
schopnost vyjadiovat se souvisle a diskutovat na dané téma

Biologie a ekologie seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady védecké prace: Vybrané kapitoly z biologie ¢lovéka, vyZiva a zdravi, Zak:

globalni problémy EVVO

2. Vybrané kapitoly z mikrobiologie

3. Smyslové vnimani: laboratorni prace
4. Vybrané kapitoly z genetiky

5. Referdt na dané téma

® seznami se s podstatou zakladnich metod védecké prace navrhne,

* pfipravi a zdGvodni jednoduchy experiment,

e vysvétli zakladni drahy metabolickych premén Zivin,

e zdlQvodni zakladni vyznam a funkci jednotlivych Zivin,

 zdlGvodni potfebu osobniho pfistupu k prevenci nékterych nemoci,

 navrhne, zdlvodni, provede jednoduchy experiment,

e provede kritickou analyzu dat formuluje zavéry, zpracuje protokol,

e vysvétli universalnost genetického kodu,

» vybrané kapitoly z genetiky MKV student vécné spravné a logicky strukturované
pfipravi a prednese referat na dané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie
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Biologie a ekologie seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
* Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

3. Genetika

1. Obecna a bunécéna biologie
2. Fyziologie Zivocich( a rostlin

4. Referat(y) na dané ¢i aktudlni téma
5. Maturitni okruhy dle potfeb a zajmu studentu

Zak:

e odlisi zakladni vlastnosti Zivé hmoty od nezivé pfirody,

e vysvétli pfirodni vyznam rostlin pro Zivot na Zemi,

¢ uvede priklady vztah( organismus a prostredi,

¢ navrhne feseni na sniZeni ekologické zatéze skoly,

¢ zdUvodni osobni odpovédnost své zdravi,

e zpracuje statisticka data a protokol,

e vécné spravné formuluje zavéry,

e vécné spravné a logicky strukturované pfipravi a prednese referat na dané téma

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikaéni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti

5.27.7 Somatologie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Somatologie seminar

Oblast

Charakteristika predmétu

Volitelny pfedmét somatologie seminar ma za cil rozsifit a prohloubit zakladni védomosti ze somatologie.
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Nazev predmétu

Somatologie seminar

Duraz je kladen na upevnéni a opakovani uzivani odborné medicinské nomenklatury. Cilem je pfipravit Zaka

k UspéSnému slozeni maturitni zkousky. Vytvari pevné mezipredmétové vztahy s biologii, odbornou
terminologii, prvni pomoci a klinickou propedeutikou. Tento predmét mlze byt otevien pouze v pfipadé

dostatecného poctu zajemcl.

Obsahové, c¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dullezité pro jeho realizaci)

Ucivo je rozvrzeno do tematickych celkd, které odpovidaji stavbé a funkci jednotlivych organovych soustav
clovéka. Poskytuje a rozsifuje zakladni informace o stavbé a funkci lidského téla. Velky duraz je kladen na
upevnovani medicinské terminologie. Zavérecny celek je vénovan opakovani.

Vyuka se opira o znalosti a dovednosti Zakl z prirodovédnych predmétll, zejména z biologie ¢lovéka a z
chemie. Vedle vykladovych metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace zaku, prace s
odbornou literaturou, statistickymi tdaji a s rlznymi u¢ebnimi pomUckami nebo multimedialnimi
programy. Pfi hodnoceni se pfihlizi ke zvladnuti odborného nazvoslovi a klicovych kompetenci.

Mezipfedmétové vztahy

* Somatologie

* Télesna vychova

* Vychova ke zdravi

* Odborna terminologie

* Prvni pomoc

* Patologie

* Uvod do osetiovatelstvi

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:

*  Vyucujici zadava Zakiim témata, kterd pfiblizuji somatologii, ukazuji jeji vyznam pro studium a
pfipravu na povolani, seznamuje studenty s vyznamnymi védci, ktefi se zaslouZili o rozvoj oboru.

*  Vyucujici predkladanim ukoll pro samostatna nebo skupinova pozorovani a cviceni vede Zaky
k planovani a rozvrzeni uciva, pomaha utfidit ziskané informace a formulovat zavéry.

*  Vyucujici vede Zaky k vyhledavani informaci z rliznych zdroju, Zaci se uci, jak tyto informace ziskat a
tim si rozsifit védomosti.

e Vyucujici klade Zakiim otdzky o zpUsobu a pricinach fyziologickych procesu, spole¢né hledaji
adekvatni odpovédi.

. vrve

* Redenim uloh a test( si 7aci porovnavaji své vykony, hledaji p¥iciny pfipadnych rozdil(.

Kompetence k feSeni problému:

*  Vyucujici predklada zakam tvrzeni z rGznych informacnich zdroju, ktera Zaci v diskusi obhajuji nebo
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Nazev predmétu

Somatologie seminar

kritizuji, posuzuji pravdivost.
e Z&ci navrhuji feseni problémovych tkol@, provadéji pozorovani, tiidi, zpracovavaji a vyhodnocuiji
ziskané vysledky.

Komunikativni kompetence:
* Vyucujici vyzaduje vystizné, srozumitelné a odborné spravné vyjadrovani formou Ustni i pisemnou.
e Vyucujici Zaklm poskytuje prileZitost k obhajobé svého nazoru a postupu reseni.
e Z&ci vypracovavaji ukazkova feseni Uloh, referaty a prezentuiji je.

Persondlni a socidalni kompetence:
*  Vyucujici zadava zakam ke zpracovani takové ukoly, které vyzaduji tymovou spolupraci s délbou
prace, Zaci si rozdéluji dil¢i ukoly podle individualnich schopnosti a dovednosti.
e Vyucujici hodnoti zapojeni zZak( ve skuping, vliv spoluprace skupiny na Uspésné reseni ukolu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
*  Vyucujici na modelovych situacich ukazuje mozné ohrozeni zivota a zdravi jedince, informuje o
poskytnuti u¢inné pomoci.
*  Vyucujici kontrolou zadanych uUkoll vede zaky k plnéni povinnosti.
*  Vyucujici vysvétluje Zakim na prikladech nutnost ochrany Zivotniho prostredi a pfirody, Zaci ji
chapou jako svou obc¢anskou povinnost, aktivné vystupuji v jejim zajmu.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborti:

*  Vyucujici vede Zaky k tomu, aby ovladali zakladni metody védecké prace a feSeni odbornych
problém, hledali souvislosti mezi jevy a moZnosti vyuZiti teoretickych poznatkl v praktickych
ulohach.

* Vyucujici vede zaky k tomu, aby samostatné zpracovavali a interpretovali data a poznatky ziskané z
odbornych prameni nebo prostfednictvim pozorovani, experiment( a jinych badatelskych metod.

*  Vyucujici uci zaky vyuzivat znalosti pfirodovédnych jevli a zakonU i poznatky z odbornych disciplin
pfi feSeni vybranych problém souvisejicich se studovanym oborem.

ZpUsob hodnoceni zaka

Pti hodnoceni je kladen dlraz na porozuméni poznatkiim, jejich Ustni i pisemnou interpretaci, na schopnost
zhodnotit, zda dany (vybrany) télesny parametr je fyziologicky, na schopnost schematického znazornéni, na
presné vyjadrovani odbornych termin(, na samostatnost zaka pfi feSeni daného ukolu.
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3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni problémd

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Ucivo

SVP vystupy

1. Pohybovy systém

Zakladni orientace na lidském téle

® roviny a sméry

e anatomickd nomenklatura

Kostra ¢lovéka

* obecna stavba kosti, rlist a pevnost kosti

e architektonika kosti, kostni spojeni

e rlist a vyvoj organizmu

* osovy skelet (obratle, patefr, zakriveni, pohyblivost,
hrudnik)

® |ebka, zvlastnosti détského véku

¢ pletenec horni a dolni koncetiny

Klouby téla

® obecna stavba kloub(, prehled hlavnich kloubl téla
Svalova soustava

e stavba a funkce kosterniho svalu

e svaly hlavy a krku

¢ prehled svalovych skupin trupu

¢ prehled svalovych skupin

Zak:

® pouziva anatomické nazvoslovi,

e prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry na modelu,
* popisuje stavbu a funkci kosti,

¢ rozliSuje jednotlivé ¢asti pohybového systému,

* pojmenovava, popisuje a orientuje jednotlivé kosti skeletu,
e vysvétluje zdkonitosti vyvoje a rlstu,

e umi vysvétlit akceleraci ristu a sekularni trend,

* schematicky znazornuje kloub,

e popisuje stavbu a funkci kosterniho svalu,

* pojmenovava jednotlivé svalové skupiny a svaly téla,

* orientuje se v anatomickém atlase,

e vysvétluje rizika uzivani latek podporujicich rist svalové hmoty

2. Dychaci systém

e stavba a funkce jednotlivych oddili dychacich cest
e prenos dychacich plyn(, mechanika dychani

e fizeni dychani, plicni objemy, hypoxie

Zak:

* popisuje stavbu a funkci jednotlivych odd. dychacich cest, plic,

¢ zna mechanismus dychani,

¢ rozliSuje jednotlivé derivaty hemoglobinu,

e vysvétluje prenos kysliku a oxidu uhli¢itého mezi plicemi-krvi tkanémi,
* objasnuje jednotlivé plicni objemy,

e vysvétluje princip fizeni dychani,
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e uvadi priciny a dlsledky hypoxie,
¢ zhodnoti nutnost ochrany organismu pred nepfiznivymi vlivy prostredi a
nevhodného Zivotniho stylu, vysvétli rizika dechové pasivity

3. Krevni obéh, krev

® obecné principy stavby a funkce krevniho obéhu, maly
a velky obéh

¢ srdce (stavba a funkce)

e cévni systém krevniho obéhu (prfehled hlavnich tepen
a zil, portalni)

¢ obéh plodu a novorozence mizni systém, slezina.

¢ krevni plazma

e form. elementy krevni

e kr. skupiny, Rh faktor

e portalni obéh

o lymfaticky systém

Zak:

» schematicky znazornuje topografickou anatomii srdce, popisuje funkci a zplsob
prace srdec¢niho svalu, chlopnového aparatu,

* popisuje prevodni systém srdecni,

¢ vysvétluje fizeni srdec¢ni ¢innosti, inervaci srdce, zakladni principy EKG, srdecni
ozvy,

e definuje systolicky objem, minutovy objem, faze srde¢niho cyklu,

¢ definuje pojem krev, krevni plazma, formované elementy, imunita,

¢ uvadi vyznam jednotlivych slozek krve, podstatu uréovani krevnich skupin, Rh
faktoru,

 vysvétluje a schematicky znazornuje princip srazeni krve, urovani krevnich
skupin pomoci sér, rozdéleni a druhy imunity,

¢ rozliSuje jednotlivé druhy imunity, typy imunitnich reakci,

 uvadi priklady, aplikuje poznatky pfi prezentaci zadanych témat (AIDS, HIV,
hepatitis),

¢ rozlisuje aktivni a pasivni ockovani, jejich vyznam v prevenci infek¢nich chorob,

¢ uvede zplsoby ochrany organismu pred infekci (imunita),

¢ zhodnoti vliv Zivotniho stylu, aktivniho odpocinku a relaxace pro predchazeni
onemocnéni srdce a cév,

* popise vyznam portalniho a lymfatického systému

4. Reprodukéni systém

¢ reprodukéni systém muze

e reprodukéni systém Zeny

* menstruacni a ovulacni systém

® pohlavni vyvoj muze a Zeny

¢ oplozeni, vyvoj zarodku, téhotenstvi

® porod, znaky novorozence

o zaklady intimni hygieny, reprodukéni zdravi
¢ planované rodicovstvi, (projekt)

Zak:

¢ rozliSuje stavbu a funkci pohlavniho systému muze a zeny,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti pohlavniho systému muze a Zeny,

¢ vysvétluje jednotlivé faze ovulaéniho a menstruacniho cyklu,

* objasnuje pohlavni vyvoj muze a Zeny,

* popisuje princip oplodnéni, priibéh,

* popisuje jednotlivé faze porodu, Ucast Zeny pfi ni, alternativni pfistupy k porodu,
Sestinedéli a zmény v jeho pribéhu, znaky zralého novorozence,

¢ jmenuje prostfedky ochrany pred nezadoucim otéhotnénim, zasady intimni
hygieny
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5. Travici systém

® obecna stavba a funkce gastrointestinalniho traktu,
topografie

e dutina Ustni, slinné Zlazy

e hltan

e jicen, zaludek

e tenké a tlusté strevo

e jatra, zlucové cesty

e slinivka bfisni

* enzymy

* metabolismus cukrd, tukd a bilkovin
e vitaminy

o vliv vyZivy na zdravi clovéka (projekt)

Zak:

* rozlisuje stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,
e rozliSuje mlécny a definitivni chrup,

* popisuje stavbu a funkci dutiny astni, slinnych zlaz, vyznam slin,

* popisuje stavbu a funkci hltanu,

¢ prezentuje na modelu jednotlivé ¢asti gastrointestindlniho traktu a umi je téz
schematicky znazornit,

e zakresli zubni vzorec,

e rozlisuje stavbu a funkci jednotlivych organt gastrointestinalniho traktu,
e vysvétli metabolismus jednotlivych sloZek potravy,

® znd enzymy a vitaminy a jejich funkci

prezentuje zjisténé informace v oblasti soucasnych doporuceni k raciondlni
(zdravé) vyzivé

6. Vylucovaci systém, kdze

e ledviny

¢ vyvodné cesty mocové

e diuréza, fizeni tvorby moce, slozeni moce

e stavba a funkce klZe a pridatnych organ( kize
* mlécna Zlaza, laktace

Zak:

¢ rozliSuje stavbu a funkci ledvin, vyvodnych cest mocovych,

¢ vysvétluje princip tvorby moce a slozeni,

e vysvétluje principu fizeni a tvorby moce,

e popisuje stavbu a funkci klize, pfidatné organy,

* objasnuje vyznam kiZe, tvorbu materského mléka, vyhody kojeni a jeho
prekazky

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

Obcan v demokratické spolecnosti

Somatologie seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie *  Kompetence k uéeni

* Kompetence k fesSeni problém

*  Komunikativni kompetence

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi
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4. rocnik

Ucivo

SVP vystupy

1. Bunka a tkané
¢ stavba bunky a funkce jednotlivych organel

vvvvvv

e zevni a vnitini prostredi organismu

Zak:

* popisuje stavbu a funkci jednotlivych ¢asti buriky,

e definuje pojmy, umi tfidit a charakterizovat tkané, uvést priklad, vysvétluje vliv
raznych faktord na organismus,

* Vysvétli pojem homeostaza,

¢ Schematicky znazorni rizné druhy tkani

2. Endokrinni systém

® obecné principy fizeni organizmu

¢ hypofyza, mezimozek, neurokrinie, epifyza
o Stitna Zlaza, pristitna téliska

¢ nadledvinky, Langerhansovy ostrlvky

e tkdfové hormony

Zak:

e vysvétluje pojem hormon,

* objasnuje princip transportu hormond, popisuje hypothalamohypofyzarni systém
fizeni organd,

¢ jmenuje pUsobeni jednotlivych hormon( na orgéany

3. Nervovy systém, smyslové organy

¢ obecnd stavba a funkce nervového systému, nervova
burika, vzruch

e stavba a funkce mozku

¢ stavba a funkce michy

® miSni nervy

¢ hlavové nervy

¢ vegetativni nervy

e termoregulace

» vy$$i nervova cinnost, spanek, pamét

* smyslové organy

¢ zrakovy receptor

e sluchovy receptor

e receptor koZniho Citi, ¢ichovy, chutovy (opakovani)
Opakovani k maturité, ptiprava k pfijimacim zkouskam

Zak:

¢ definuje a popisuje zakladni stavbu a funkci nervového systému, vysvétli
podstatu vzruchu,

* popisuje jednotlivé useky mozku a urcuje jejich nejvyznamnéjsi funkce,

e orientuje se na modelu, kde popisuje jednotlivé ¢asti centralniho nervového
systému, zakresli neuron,

¢ rozlisi hlavové a misni nervy,

e popiSe michu, stavbu a funkci misnich nerv(, stavbu vegetativniho systému a
vedeni jeho drah,

¢ objasniuje princip termoregulace, definuje pojem vys$si nervova cinnost, spanek,
pamét,

e rozliSuje jednotlivé faze spanku,

¢ jmenuje vyznam stavby a funkce jednotlivych receptor,

* vyjmenuje a popiSe smyslové organy

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostredi

Informacni a komunikacni technologie
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5.27.8Klinicka propedeutika seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. roc¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roc¢nik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Klinicka propedeutika seminar
Oblast
Charakteristika predmétu Volitelny predmét klinicka propedeutika seminar ma za cil zopakovat, rozsifit a prohloubit znalosti Zaku

z klinické propedeutiky a klinickych obor(. Tento predmét muZe byt otevien pouze v pfipadé
dostatecného poctu zajemcll. Pfiprava v pribéhu seminare je vedena k Uspésnému sloZzeni maturitni
zkousky.
Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
* vyuZivat mezipfedmétové vztahy
* pouzivat odbornou terminologii a zakladni pojmy vybranych obort
e vyuzivali znalosti anatomie a fyziologie
* rozpoznavat a hodnotit zakladni pfiznaky chorobnych stavi
* pouzivat znalosti o vySetfovacich metodach
e orientovat se v pfipravé klientd/nemocnych pred vySetfenim a v péci po vySetfeni u zdkladnich
vySetfovacich metod
¢ aplikovat zakladni znalosti farmakologie
* orientovat se v moznostech Iécby jednotlivych onemocnéni
* objasnit zaklady dietoterapie
* charakterizovat a orientovat se v zakladnich onemocnénich internich, chirurgickych,
gynekologickych, pediatrickych, neurologickych, onkologickych, psychiatrickych, oftalmologickych,
dermatovenerologickych, infekénich

* popsat zakladni péci o klienta s vybranym onemocnénim
v modelovych situacich zdGvodnit a predvést poskytnuti prvni pomoci
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Nazev predmétu

Klinicka propedeutika seminar

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Ucivo predmeétu klinicka propedeutika seminar je vybrano ve vztahu k profilu absolventa. Je slozeno z
tematickych celkl tykajicich se obecné symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie, dietoterapie,
vybranych onemocnéni internich, chirurgickych, gynekologickych, pediatrickych, neurologickych,
onkologickych, psychiatrickych, oftalmologickych, dermatovenerologickych a infekénich. Soucasti je prvni
pomoc

Predmét seminar z klinické propedeutiky je zafazen do vyuky 3. ro¢niku v rozsahu 2 vyucovacich hodin (tj.
64 hodin za skolni rok) a ve 4. ro¢niku 2 vyucovacich hodin tydné (tj. 60 hodin za Skolni rok).

Predmét seminar z klinické propedeutiky je teoreticky predmeét. Vyuka je organizovana predevsim

v klasické ucebné, je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami (anatomickymi obrazy , modely,
fotografiemi, kazuistikami, literaturou... ). Ve vyucovani je vyuzivana moderni technika (PC, dataprojektor,
interaktivni tabule), je moZnost vyuzit informaci z otevienych zdrojl (internet), dalSich zdroj(... Vyuka je
realizovana informacné perceptivnimi metodami, reproduktivni metodou, metodou problémového
vykladu, metodami nazorné — demonstrac¢nimi s ohledem na didaktické zasady. Je podporovana
individudIni zkuSenost Zaka.

Mezipfedmétové vztahy

* Uvod do odetfovatelstvi
* Odborna terminologie
* Klinicka propedeutika

Vychovné a vzdéldvaci strategie: spolec¢né
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k uceni:
Zaci se u¢i pracovat s odbornym textem, vyhleddvat a zpracovdavat informace z réiznych zdroj(, kriticky
hodnotit svij pokrok v uceni a praci a prijimat hodnoceni svych vysledkd.

Kompetence k feSeni problém:

Zaci se u¢i vyuzivat nabytych zku$enosti a védomosti pfi feseni probléma, porozumét zadéni ukolu, ziskat
informace potrebné k feseni ukolu, navrhnout zplsob feseni (pfip. varianty feSeni), zdlvodnit jej a
vyhodnotit dosaZzené vysledky.

Komunikativni kompetence:

Zaci se u¢i komunikovat a diskutovat na odborné Grovni, formulovat a obhajovat své nazory a postoje,
pfijimat stanoviska jinych, dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii v Ustni a
pisemné formé, vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socidlni kompetence:
Zaci se u¢i mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pe€ovat o svilj rozvoj fyzicky i dudevni, pfijimat a
zodpovédné plnit svérené ukoly, pracovat v tymu s vlastnimi ndvrhy, nezaujaté zvaZovat nazory jinych a
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Nazev predmétu Klinicka propedeutika seminar

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci se u¢i uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pFi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich, jednat v souladu s mordlnimi principy a respektovanim
prav a osobnosti ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
Zaci se u¢i chapat vyznam celoZivotniho uéeni, mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, mit
prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru.

Matematické kompetence:

Zaci se uéi spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky, pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru,
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukol(, nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi
reseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro dané feseni.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
Z4ci ziskavaji informace z réiznych informacnich zdroj, uéi se uvédomovat si rozdilnou vérohodnost
raznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim.

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych oborii:

Zaci pouzivaji zakladni metody védecké prace a Feseni odbornych problém, hledaji souvislosti mezi jevy a
moznosti vyuZiti teoretickych poznatkl v praktickych Glohach, samostatné zpracovavaji a interpretuji data
a poznatky ziskané z odbornych pramen( nebo prostfednictvim pozorovani, experimentl a jinych
badatelskych metod, vyuZivaji znalosti pfirodovédnych jevl a zakoni i poznatky z odbornych disciplin pfi
reseni vybranych problém souvisejicich se studovanym oborem.

ZpUsob hodnoceni zaka Hodnoceni je pfevazné formativni. Probiha formou Ustniho i pisemného zkouseni, sebehodnocenim Zaka.
Pfi hodnoceni bude kladen dliraz zvlasté na:

* znalosti a dovednosti z oblasti obecné symptomatologie, vySetfovacich metod, farmakologie,
kliniky chorobnych stavi

* teoretické znalosti Zaka, ale také na porozuméni ucivu

* schopnost pouzivat odbornou terminologii

¢ kvalitu a rozsah ziskanych védomosti

* schopnost aplikace a interpretace védomosti

* presnost, vystiznost a odbornou spravnost Ustniho a pisemného projevu
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schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi tématy, nebo vyucovacimi predméty
schopnost uplatnéni osvojenych poznatkd a dovednosti

schopnost diskutovat

samostatnost, aktivitu a tvorivost

celkovy pristup zédka k vyucovacimu procesu a k pInéni studijnich povinnosti

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem. P¥ihliZi se také ke zvladnuti klicovych
kompetenci.

Klinicka propedeutika seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feSeni problému

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi
Ovladat védomosti a dovednosti potfebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

1. Subjektivni a objektivni pfiznaky
Fyzikalni vySetfeni

Zak:

* pouziva odbornou terminologii,

* pojmenuje subjektivni a objektivni priznaky,

e urci fyziologické a patologické hodnoty fyziologickych funkci,
e vysvétli princip a objasni postupy fyzikalniho vysetreni

2. VySetfovaci metody
e laboratorni

¢ zobrazovaci

o elektrografické

o funkéni

¢ endoskopické

Zak:

e vysvétli podstatu metod laboratornich a zobrazovacich,

» dokaze rozdélit vys. metody na invazivni a neinvazivni,

* popise pripravu pacienta na vysetieni a péci po vysetieni u vybranych
vySetfovacich metod,

e pouziva odbornou terminologii
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3. Specialni farmakologie

® analgetika

¢ antipyretika

e |éky ovliviiujici CNS

o |éky ovliviujici srdce, cévy a krev

e |éky ovliviujici dychaci ustroji

e |éky ovlivAujici travici ustroji, hormony
¢ |écba DM

¢ antibiotika

Zak:

e charakterizuje ucinky léka,

» dokaze popsat nezadouci ucinky Iéku, zvlasté Zivot ohrozujici,
e orientuje se v zakladnich lékovych formach,

¢ vyjmenuje zakladni indikaéni skupiny lékd,

e zaradi Iék do indikaéni skupiny

4. Dietni systém, enterdlni vyZiva, sipping

Zak:
e charakterizuje zakladni diety,
® popise princip a pouziti enteralni vyzivy

5. Zaklady internich onemocnéni

¢ choroby dychaciho ustroji (zanéty DC a plic, astma bronchiale, TBC plic, CHOPN,
respiracni insuficience)

¢ choroby obéhového systému (hypertenze, aterosklerdza, ICHS, AP, IM, srdecni
selhani, kardiomyopatie, onem. zil, ICHDK)

e choroby traviciho Ustroji (onem. jicnu, Zaludku, strev, jater, zlu¢niku a Zlu€.cest,
slinivky btisni)

¢ choroby ledvin a mocovych cest (zanéty mocovych cest a ledvin, selhavani ledvin)
® poruchy metabolismu a vnitifniho prostfedi (nemoci z poruch metabolismu, DM,
malnutrice, otylost, dna, hyperlipoproteinemie)

¢ choroby krve (anemie, leukemie, poruchy srazlivosti krve)

e choroby Zlaz s vnittni sekreci ( onemocnéni hypofyzy, Stitné Zlazy, pristitnych
télisek, nadledvin)

¢ choroby pohybového Ustroji (zanétlivé a degenerativni onemocnéni kosti, kloubU
a patere, kolagendzy)

o geriatrie (specifika |é¢by a 0S. péce u geriatrickych pacientd

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii jednotlivych systéma,

® pouziva odbornou terminologii,

e objasni priciny vzniku vybranych internich onemocnéni, popise jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, 1écbu, a péci o klienta

6. Zaklady chirurgickych onemocnéni
e chirurgie krku, titné zlazy, prsu

e chirurgie GIT

* traumatologie

* ortopedie

¢ urologie

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii jednotlivych systémd,

e pouziva odbornou terminologii,

e objasni priciny vzniku vybranych chirurgickych onemocnéni, popise jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, 1é¢bu a péci o klienta
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¢ neurochirurgie
e kardiochirurgie
e transplantologie

7. Zaklady gynekologie
¢ vybrana gynekologicka onemocnéni

Zak:
e orientuje se v anatomii a fyziologii pohlavniho systému,
* pouziva odbornou terminologii,

* objasni priciny vzniku vybranych gynekologickych onemocnéni, klinicky obraz,

diagnostiku, 1é¢bu a prevenci

8. Zaklady pediatrie
» etiopatogeneze vybranych pediatrickych chorob

Zak:

* objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z pediatrie, popise jejich pricinu,

klinicky obraz, objasni diagnostiku, 1é¢bu a péci o pacienta v détském véku

Prafezova témata, presahy, souvislosti

Obcan v demokratické spolecnosti

Informacéni a komunikacni technologie

Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

Klinicka propedeutika seminar

4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Kompetence k feseni probléma

Komunikativni kompetence

Personalni a socialni kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Matematické kompetence

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ovladat védomosti a dovednosti potiebné pro dalsi studium zdravotnickych obort

Ucivo

SVP vystupy

1. Zaklady neurologie
¢ etiopatogeneze vybranych neurologickych diagnéz

Zak:
e orientuje se v anatomii a fyziologii CNS systému,
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o specifika IéCby a péce o pacienty

¢ pouziva odbornou terminologii,
e objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z neurologie, popise jejich klinicky
obraz, objasni diagnostiku, 1é¢bu a péci o klienta

2. Zaklady onkologie
» etiopatogeneze vybranych onkologickych chorob
o specifika péce a lécby o pacienty s onkologickym onemocnénim

Zak:

e objasni priciny vzniku vybranych nadorovych onemocnéni, popise jejich klinicky
obraz, objasni jejich diagnostiku, IéCbu a péci o pacienta,

* pouziva odbornou terminologii,

e vysvétli zadsady prevence nadorovych onemocnéni

3. Zaklady psychiatrie
¢ etiopatogeneze vybranych psychiatrickych chorob
o specifika [éCby a péce o klienty v psychiatrii

Zak:

 objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z psychiatrie, popiSe jejich klinicky
obraz, objasni jejich diagnostiku, 1é¢bu a péci o klienta,

e pouziva odbornou terminologii

4, Oftalmologie
¢ etiopatogeneze vybranych oc¢nich chorob
¢ specifika [éCby a péce o pacienty v oftalmologii

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii oka,

e pouziva odbornou terminologii,

e objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni z oftalmologie, popise jejich
klinicky obraz objasni jejich diagnostiku, Ié¢bu a péci o klienty

5. Zaklady dermatovenerologie
e etiopatogeneze vybranych koZnich chorob
e specifika |éCby a péce o pacienty v dermatovenerologii

Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii kize,

* pouziva odbornou terminologii,

e objasni priciny vzniku vybranych onemocnéni z dermatovenerologie, popise
jejich klinicky obraz, diagnostiku, [écbu a péci o klienty

6. Infektologie
e etiopatogeneze vybranych infekénich chorob
o specifika [éCby a péce o pacienty s infekénim onemocnénim

Zak:

e vyuziva znalosti z biologie,

¢ orientuje se zakladnich v plvodcich onemocnéni,

¢ pouziva odbornou terminologii,

¢ objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni infekénich onemocnéni, popise
jejich klinicky obraz, diagnostiku, |é¢bu a péci o klienty,

* popiSe zasady BOZP pfi praci s infekénim klientem a ochranné pomcky

7. Zasady poskytovani prvni pomoci

¢ zopakovani zakladnich pojmu

¢ jednotny postup pri poskytovani PRP, druhy PRP

e slozky IZS a jejich spolupréace

® bezpecnost zachrance, bezpecnost postizeného béhem osetieni, polohovani a

Zak:

e definuje prvni pomoc a zakladni pojmy, popisSe postup poskytovani PRP,
* popise druhy PRP,

* zna zasady volani na tisfiové linky, fungovani IZS a jeho slozky,

* vyjmenuje zasady bezpecnosti pfi poskytovani PRP, béhem manipulace s
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transportu

o zakladni vybaveni vozl ZZS

e pomlcky k transportu, imobilizaci, pfistrojové a Iékové vybaveni, oznaceni vozd,
radiové spojeni, prednost v jizdé, organizace prace ZZS, RV systém

postiZenym a béhem transportu,
¢ zna zakladni transportni pomcky a vi v jaké situaci je vyuzit,
® seznami se s vybavenim vozu ZZS, druhy vyjezdovych posadek, oznacenim vozd,

¢ chape organizaci prace, zasady dorozumivani v radioprovozu, podminky vyjimek
v silni¢nim provozu, pouZiti majakl

8. Krizové situace, hromadné postiZzeni osob, epidemiologické hrozby, medicina
katastrof, ¢innost 1ZS

o definice krizové situace, identifikace, vyhodnoceni rizik, spolupréce IZS, krizové
fizeni, medicina katastrof

* nejcastéjsi krizové situace z pohledu zachranar (hromadna nestésti, Zivelné
pohromy, epidemie, pandemie, teroristické Gtoky, priimyslové havarie, vojenské
konflikty, situace ohroZujici Zivot jednotlivc — akutni stresové reakce, agresivita,
domaci nasili, umrti blizké osoby, tyrani déti a senior(, suicidalni pokusy, otevieni
bytu, potfeba vyprosténi...

e krizova intervence (krizova centra, call centra, linky bezpedi, terénni krizovi
interventi, vyjednavaci

Zak:

* vyjmenuje mozné krizové situace,

¢ dokaze vyhodnotit rizika,

® seznami se s moznostmi spoluprace IZS,

¢ chape pojem krizové Fizeni,

* zna specifika jednotlivych krizovych situaci,

e uvédomuje si rizika a nutnost dodrzovani bezpecnosti prace,

» chape pojem krizova intervence, zna zakladni moznosti poskytnuti intervence

9. Hromadna nestésti, Zivelné pohromy, teroristické Utoky, epidemie a pandemie v
praxi

e soucinnost IZS, vyutziti specifickych slozek 1ZS

e traumatologicky plan

® bezpecnost zachranarl v souvislosti s rizikem infekéni nakazy, chemického
zamoreni, vlivu pocasi, ozbrojeného utoku, hrozby vybuchu, sesuv( pudy....
e koronavirus — shrnuti pandemie z pohledu 1ZS

e sytém tridéni postizenych

¢ odlisnosti v poskytovani prvni pomoci, organizace, odsun, dokumentace

¢ specifika jednotlivych situaci

e povinnosti zdravotnikd, pravni odpovédnost

Zak:

¢ definuje pojem hromadné nestésti, Zivelnd pohroma, teroristicky Gtok, epidemie,
pandemie,

® popise principy soucinnosti IZS,

* popise traumatologicky plan, systém tfidéni postiZzenych, triage,

e dokaze si predstavit postupy prace zachranarq,

e seznami se s tridicimi kartami a dalsi dokumentaci,

¢ vyjmenuje specifika poskytnuti PRP podle druhu udalosti,

¢ uvédomuje si pravni zodpovédnost zachranard,

¢ zna zasady BOZP pfi praci v infekénim prostredi

10. Zachranny fetézec, algoritmus vysetfeni postizeného, bezpec¢nost pfi
poskytovani PRP

e ¢asti zdchranného retézce

¢ vySetreni postizeného, zdkladni algoritmus, postup ABCD

¢ vyznamné klinické priznaky

® bezpecnost zachrance pfri poskytnuti PRP

Zak:

¢ vysvétli pojem zachranny retézec,

* popise jeho ¢asti,

¢ chape postup pfi vysetfeni postizeného,

® znd postup ABCD,

* vyjmenuje vyznamné alarmujici klinické pfiznaky,
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* zna zasady bezpecnosti pfi poskytnuti prp, identifikuje situace, kdy nelze PRP
poskytnout z divodu ohroZeni zachranara

11. N&hla zastava obéhu

e pri¢iny NZO s ohledem na vék postizeného

o etické aspekty NR, kdy provadét NR

¢ vCasna diagnostika, jasné znamky smrti

¢ v¢asna defibrilace s pouzitim AED, vyuziti LUCAS

e zakladni NR, rozsifena NR s ohledem na vék postizeného podle gudelines —
novinky doporuceni KPR 2020

e navaznost resuscitacni péce, fizena hypotermie

Zak:

* vyjmenuje nejc¢astéjsi priciny zastavy dechu a obéhu,

» chape etické aspekty zahajeni ¢i nezahajeni NR, vi, kdy NR zahajit, pravni
odpovédnost,

¢ dokaze diagnostikvat NZO,

* zna mozZnosti a zplsob vyuZiti AED (vyjmenuje mista uloZeni),

e prakticky ovlada NR vSech vékovych skupin véetné vyuZiti pomucek,

e vysvétli navaznost péce po NR

12. Bezvédomi

¢ nejcastéjsi priciny bezvédomi

e diagnostika bezvédomi

¢ hodnotici skaly

¢ rozdéleni poruch védomi

e specifika u déti a dospélych

¢ uvolnéni dychacich cest, PRP, smérovani postizeného
e v bezvédomi, resuscitacni péce

Zak:

e definuje bezvédomi, dokaze rozdélit poruchy védomi,

 zna nejcastéjsi pri¢iny bezvédomi,

¢ dokaze zhodnotit stav védomi u déti a dospélych s vyuZitim skal,

* popise specifika hodnoceni védomi u déti,

e prakticky zvlada uvolnéni dychacich cest, moznosti zajisténi dychacich cest s
pomuckami,

¢ vyjmenuje zasady kyslikové |écby,

e orientuje se v zakladnich postupech pfi |é¢bé poruch védomi a ve sméfovani
postizeného na cilové pracovisté

13. Urazové stavy

e nejcastéjsi Urazové stavy, rizika vzniku s ohledem na vék
e dopravni Urazy

* pady,

e fezna, bodn3, stfelna poranéni

e sportovni Urazy, pracovni Urazy, Urazy v domacnosti
® popaleniny, poleptani

e tonuti, duseni, suicidalni pokusy

¢ ndsilné ¢iny, napadeni zvifetem

¢ polytrauma (Crush sy, Blast sy), triage, prvni pomoc
e izolované Urazy, prvni pomoc

Zak:

* vysvétli nejcastéjsi priciny uraz(,

¢ rozdéli drazy podle mechanizmu vzniku s ohledem na vék postizeného,
e definuje polytrauma, chape principy triage,

¢ zvlada poskytnuti PRP pfi jednotlivych typech urazu,

* zna specifika PRP pti tonuti, duseni, suicidu, nasilnych ¢inech,

* zvlada praktické osetfeni ran, popdélenin, poranéni kosti a kloubt

14. Akutni interni stavy
¢ zhodnoceni stavu, prvni pomoc
e akutni koronarni syndrom (NAP, AIM, zavazna arytmie, srdecni selhani)

Zak:
¢ dokaze vysetfit postizeného a identifikovat zavazny interni stav,
e definuje nejc¢astéjsi akutni interni stavy,
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¢ CMP (druhy, projevy, v¢asna diagnostika a postup PRP) * popise jejich projevy, rizika a zna postup poskytnuti PRP,
* komplikace DM, * popise zasady poskytovani PRP u infekénich onemocnénich,
e epilepsie, kieCové stavy e orientuje se v problematice nejcastéjsich psychickych poruch,
e dusnost * popise postup vysetreni bficha a priznaky NPB,
e akutni zhorSeni onkologického onemocnéni ® znd projevy nelrazového krvaceni, dokaze poskytnout PRP

¢ psychicka onemocnéni
¢ bolest bficha

e zavaziné infekce

® nelrazové krvaceni

15. Prevence urazli v jednotlivych Gdobich Zivota Zak:

o statistické udaje, mezindrodni aktivity, aktivity spolecnosti, organizaci, jednotlivcl| e popiSe nejznaméjsi preventivni akce a programy,

e doporuceni WHO, skandinavsky model, NAP  rozdéli zasady bezpecnosti,

e zasady bezpecnosti, primarni a sekundarni prevence ¢ vyjmenuje druhy prevence,

¢ prevence Urazd u déti (v domacnosti, v pfirodé, v dopravé) * zna zasady bezpecénosti prevence Uraz( u déti s ohledem na misto,
¢ prevence Urazl v dospélosti * popise bezpecnostni opatieni v dopravé,

¢ prevence dopravnich draz( * ovlada predpisy BOZP, prevenci pracovnich traz(,

e prevence pracovnich Uraz(, BOZP * popiSe prevenci Urazi béhem sportovnich aktivity

® prevence sportovnich Urazl

16. Vzdélavani v oboru zachranar, intenzivni péce, Zak:

krizové fizeni e diskutuje o motivaci ke studiu v oboru zdravotnicky zachranar,
¢ motivace, predpoklady pro studium, pfijimaci zkousky e orientuje se v moZnostech vzdélavani na rznych drovnich,

e druhy vzdélavani (Dis., Bc., Mgr. Ing. ARIP) * popise profil zachranare,

e profil a kompetence zachranare, superzachranar e orientuje se v problematice kompetenci zachranari,

e uplatnéni v praxi, prace na UP, ARO, JIP, ZZS ® znd moznosti uplatnéni zachranara

® povinna praxe ve zdravotnickém zafizeni

Maturitni otazky, opakovani jednotlivych celkdi, mapovani orientace v problematice| Zak:

e orientuje se v anatomii a fyziologii jednotlivych systémd,

¢ pouziva odbornou terminologii,

e objasni pficiny vzniku vybranych onemocnéni, popise jejich klinicky obraz,
objasni diagnostiku, Ié¢bu, a péci o klienta

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Obcan v demokratické spolecnosti
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Clovék a zivotni prostredi

Clovék a svét prace

5.27.9 Psychologie seminar

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny
Nazev predmétu Psychologie seminar
Oblast
Charakteristika predmétu Pfedmét psychologie semindr uci Zzaky uvédomovat si a proZivat vlastni identitu, i se zfetelem na profesnil

zaméreni, ctit identitu druhych. Rozviji socidlné komunikativni kompetence. Kultivuje emocni prozivani
sebe sama i druhych. Vede k osvojeni zasad tymové prace, hlavné v oblasti psychologickych aspektl vedeni
a fizeni. Vede ke kritickému ztotoZnéni s principy, normami a pravidly kulturniho chovani a vyjadfovani se
ve spolecenskych a pracovnich situacich. Rovnéz vede k osvojeni zdsad duSevni hygieny a celoZivotni
odpovédnosti za své biopsychosocidlni zdravi .

Predmét vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP spolecenskovédniho vzdélavani. V pfedmétu se Zaci seznami se
zakladnimi pojmy obecné, socialni, vyvojové psychologie a psychologie osobnosti s cilem pochopit
praktické moznosti jejich vyuZiti v osobnim Zivoté, v mezilidskych vztazich a v pracovnim prostredi.
VyuCovani vede zdky k osvojeni zasad duSevni hygieny, zdravého Zivotniho stylu, aby se péce o
biopsychosocidlni zdravi stala sou¢asti jejich hodnotové orientace. Z4k si osvojuje psychologické aspekty
komunikace s klientem, profesni vystupovani a zasady spolecenské etikety.

Obsahové, casové a organizacni vymezeni Ve vyuce je kladen diraz na pfipravu jedince pro prakticky Zivot (osobni i profesni), nikoliv na sumu
predmétu (specifické informace o pfedmétu [teoretickych poznatkd. Ucivo si Zak osvojuje na zakladé socidlné komunikativniho uceni, analyzy prikladd a
dllezité pro jeho realizaci) modelovych situaci, ¢innostniho uceni a autodidaktickych metod. Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky
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Psychologie seminar

zajimava, ucitel s zaky resi praktické otazky jejich osobniho i profesniho Zivota. Motivuje je k ziskavani
informaci z riznych informacnich zdroj — verbalni texty (napt. denni tisk, odborné casopisy

s psychologickou tématikou), ikonické texty (napf. obrazovy material), texty kombinované (napft. film).
Pouzivany jsou i prostiedky vypocetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidénti,
vybéru a hodnoceni.

Ve vyuce budou pouZity rlizné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Mezipfedmétové vztahy

e Odborna praxe
* Psychologie

Vychovné a vzdélavaci strategie: spolecné
postupy uplatiované na Urovni predmétu,
jimiz ucitelé cilené utvareji a rozvijeji klicové
kompetence z4aki

Kompetence k feSeni problému:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby dokazali pfimérené fesit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet.

Persondlni a socidalni kompetence:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby jednali s lidmi a klienty slusné a odpovédné, byli kriticky tolerantni ke
spoluobéanim rozdilného vyznani, politickych nazord a Zivotniho zplsobu, odmitli nechat sebou
manipulovat, uplatfiovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani
druhych, odsuzovali pfedsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu a xenofobie, vazili si
lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali potfebu aktivniho zapojeni do Zivota ob&anské

spoleénosti, vazili si demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi, diskutovali o aktudlnich problémech,
dokazali obhajit pfimérenym zplsobem svij postoj, chranili a cilevédomé zlepsovali Zivotni prostiredi ve
svém nejblizsim okoli, vazili si lidské prace a svévolné nenidili jeji vysledky.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli prehled o moznostech svého pracovniho zatazeni a dovedli vyhleddvat
pracovni uplatnéni, dokazali se prizplsobit ménicim se Zivotnim i pracovnim podminkam a celoZivotné se
vzdélavali.

Komunikativni kompetence:
Zaci jsou vedeni k tomu, aby se vyjadFfovali v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:
Zaci jsou vedeni jednat tak, aby chranili zdravi své i druhych.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi:
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Nazev predmétu

Psychologie seminar

Zaci jsou vedeni k tomu, aby kriticky hodnotili ziskané informace a orientovali se v jejich rozdilné
informacni hodnoté.

ZpUsob hodnoceni zaka

Vzhledem k pojeti predmétu je hodnocen aktivni pfistup Zaka k vyuce, zpracovani a prezentace zadanych
Ukol@ a vlastni kreativita Zaka. Zak je hodnocen priibéiné v hodinach pti Ustnim zkougeni za dosazenou
uroven znalosti, za schopnost aplikovat teoretické znalosti na konkrétnich ptikladech, za reSeni konkrétnich
situaénich problémdi, za schopnost kultivovaného, formdlné i odborné spravného vyjadiovéni. Zak musi
umét diskutovat o problému, vhodné argumentovat a svij nazor obhajovat. Hodnocena je také orientace v
sou¢asném zdravotnictvi. Soucasti kazdého tematického celku je souhrnné pisemné provéieni znalosti. Zak
musi umét pracovat s riznymi informacnimi zdroji.

Hodnoti se také schopnost prace s konkrétnimi informacemi — vyhledavani zdroju, jejich zhodnoceni,
zpracovani a pouziti.

Psychologie seminar

3. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie

* Kompetence k feSeni problém

®  Persondlni a socidlni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

* Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Uéivo SVP vystupy

1. Upevnéni a rozsifeni uCiva z obecné psychologie Zak:

¢ opakovani uciva z obecné psychologie a rozsifeni uciva * popiSe postaveni psychologie v systému véd, jeji ¢lenéni a vyznam pro prakticky
® osobnost Zivot,

¢ z déjin psychologie
e opakovani k maturitni zkousce

e demonstruje na prikladech praktické vyuziti psychologie,
e orientuje se v zakladnich psychologickych odvétvich

2. Psychopatologie Zak:
¢ neurotické poruchy, nasilné chovani, tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti * na prikladech ukdZze moznosti prevence a obrany pred diskriminaci a Sikanou,
e tyrani a zanedbavani starych lidi — syndrom EAN zavislostmi,

e domaci nasili

¢ uvede moznosti obrany pred nasilim a vysvétli, jak postupovat v pfipadé zjisténé
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Psychologie seminar 3. roc¢nik

* bezdomovectvi

* zavislosti — toxikomanie, alkohol, hazard, workholizmus a dalsi
¢ poruchy pfijmu potravy

¢ poruchy pohlavni identity

® sebevrazedné jednani

e opakovani uciva k maturitni zkousce

skutecnosti,
e vysvétli, jak drogova a jind zavislost ovliviiuje psychiku jedince,
¢ vysvétli, jak sebevrazedné jednani ovliviiuje psychiku jedince

3. Zaklady pedagogické psychologie
¢ pedagogika a jeji poslani

¢ pfedmét, cile a metody pedagogiky
e historie a vyvoj vychovy

e vyznamni pedagogové

® hra a prace

o didaktické zasady

e alternativni Skolstvi

¢ psychoterapie

e relaxace

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

e vysvétli, co je pedagogika, vychova,

¢ uvede nejvyznamnéjsi pedagogiky ceské a svétové

pedagogiky a jejich nazory na vychovu,

e fesi vhodnym zpUlsobem riizné komunikativni a socidlni situace,
e formuluje presné a jazykové spravné své myslenky,

e uvede rzné typy alternativniho Skolstvi u nas a ve svéte,

» dokaze se orientovat v zakladech psychoterapie

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacni a komunikacni technologie

Psychologie seminar 4. rocnik

Vychovné a vzdélavaci strategie e Kompetence k Fedeni problémd

®  Personalni a socialni kompetence

®  Obcanské kompetence a kulturni povédomi

* Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

*  Komunikativni kompetence

* Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci

*  Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Ucivo

SVP vystupy

1. Opakovani a rozsifeni uciva ze socialni psychologie
e socialni percepce

Zak:
o fesi vhodnym zpUsobem rlizné komunikativni a socialni situace,
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Psychologie seminar

4. rocnik

e socialni chovani

e socialni interakce

¢ konformita

o konflikt

¢ poruchy socializace — agresivita, diskriminace, Sikana
e opakovani uciva k maturitni zkousce

e formuluje pfesné a jazykové spravné své myslenky,
¢ navrhne moznosti reseni konfliktnich situaci,
* popisSe procesy a vztahy v socialnich skupinach

2. Multikultura

e pravidla jednani s mensinami a cizinci
¢ specifika mensin

e opakovani k maturitni zkousce

* naboZenské a etnické minority

Zak:

 charakterizuje specifika jednotlivych etnik a ndbozenstvi,
e orientuje se v komunikacnich technikach s etnickymi

a naboZenskymi minoritami,

¢ uvede prekazky v komunikaci

3. Rozsifeni uciva z vyvojové psychologie
¢ hra, uceni, vychovné zaméstnani déti
e aktivizacni ¢innosti pro seniory

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

e objasni zivotni cyklus ¢lovéka, jeho faze a zmény,

* specifikuje jednotlivé vyvojové etapy v Zivoté Clovéka,

e urci biopsychosocidlni potieby ¢lovéka v jednotlivych vyvojovych stadiich

4. RozsSifeni uCiva ze zdravotnické psychologie

e aktivizacni ¢innosti pro osoby se zdravotnim postizenim
o specifika tymové prace ve zdravotnickych povolanich

e opakovani k maturitni zkousce

Zak:

e objasni faktory ovliviujici psychiku nemocného,

e charakterizuje projevy nemoci v chovani a jednani clovéka,
* objasni projevy bolesti, strachu a Uzkosti u nemocného

Prifezova témata, presahy, souvislosti

Informacéni a komunikacni technologie

Clovék a svét prace - Svét prace

Clovék a svét prace - Individualni pfiprava na pracovni trh
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5.28 Povinné volitelny seminar 2

Pocet vyucovacich hodin za tyden Celkem
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik
0 0 2 2 4
Volitelny Volitelny

Nazev predmétu

Povinné volitelny seminar 2

Oblast

Charakteristika predmétu

Dle zvoleného seminare

Obsahové, casové a organizacni vymezeni
predmétu (specifické informace o predmétu
dllezité pro jeho realizaci)

Dle zvoleného seminare

Poznamky k predmétu v ramci uc¢ebniho

planu

Z4ci si voli néktery z povinné volitelnych seminaf( (uvedenych v ¢asti Povinné volitelny seminar 1).
* Némecky jazyk seminar (NEJs)
*  Rusky jazyk seminar (RUJs)
e Zaklady spolecenskych véd (ZSV)
*  Fyzika seminar (FYZs)
* Chemie seminar (CHEs)
* Biologie a ekologie seminar (BIEs)
* Somatologie seminaf (SOMs)
e Klinicka propedeutika seminar (KLPs)
* Psychologie semindr (PSCHs)
Kazdy zak tedy ve 3. a 4. ro¢niku absolvuje celkem 2 povinné volitelné seminare.

ZpUsob hodnoceni zaka

Dle zvoleného seminare
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Popis materialniho zajisténi vyuky

Prostredi, prostory, vybaveni

budovy, ucebny a dalsi
prostory a jejich estetickd

Uroven

¢lenéni a vyuzivani pronajatych

prostor

ucebny

Komentar

Budova Skoly je situovdna pobliz centra mésta,
nedaleko autobusového a vlakového nadrazi. Dopravni
dostupnost je i u dojizdéjicich zakd casové nenarocna.
Zaci sobtiznymi dopravnimi spoji mohou vyuZit
interndt v blizkosti $koly (p¥i SOS a SOU Hlinky), pobliz
Skoly. Stravovani zak( se uskutecnuje ve skolni jidelné-

vydejné, v prostorach skoly.

Skola ma odpovidajici prostorové i materialni vybaveni
odpovidajici pozadavkim vsech predmétli pro vyuku
oboru vzdélani zdravotnické lyceum. K dispozici jsou
ucebny pro jednotlivé odborné i vieobecné vzdélavaci
predméty. Specifikace uceben umoZiuje vyucujicim
jednotlivych predmétld mit prfimo v ucebné kdykoli k
dispozici potfebné pomducky, programy prezentované
prostfednictvim PC a dalSi prostfedky moderni
didaktické  techniky -  dataprojektor. Atypické
usporadani ma i ucebna psychologie, kde mohou
kromé teoretickych hodin probihat i hodiny cviéeni a
relaxaci. Kvalitni vyuku cizich jazyk( umoznuji i dvé
specializované multimedialni uéebny. Vedeni skoly db3
na dlouhodobé zvySovani estetické udrovné vsech
prostor Skoly i vnéjsiho okoli, které pozitivné vnima i

Siroka verejnost.

Skola na zakladé smlouvy o prondjmu uziva télocviénu

a hristé Sokola a sportovni aredl Eden.

Vsechny ucebny jsou vybaveny ICT technikou, kterd
odpovidd pozadavkim kvalitni moderni didaktické

vyuky. V nékolika ucebnach jsou interaktivni tabule,
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knihovny, studovny

hFiste

vybaveni u¢ebnimi pomuckami,

sportovnim naradim apod.

vybaveni zakh ucebnicemi,

ucebnimi texty

vybaveni uceben didaktickou

technikou

Dostupnost informacnich

zdrojl a studijniho materidlu

které umoznuji nadstandardni zptsob vyuky. Studijni
pom’icky odpovidaji pozadavkim Skolniho
vzdélavaciho programu. Ucdebny jsou plné vybaveny

ucebnimi pomUckami.

Skolni knihovna je podle moZnosti doplfiovana zvlasté
o odbornou literaturu. Jsou kdispozici pocitace

s pripojenim na Internet.

Hristé u Skoly je wvyuzivano vobdobi pfiznivych

klimatickych podminek.

Pravidelné probiha obména a doplfiovani pomcek dle

pozadavkl odborné vyuky i podnétli ze strany zaka.

Ucebnice jsou v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb.
bezplatné  poskytovany Zakim se  socidlnim
znevyhodnénim

a socialné potfebnym zakim.

Ucebny jsou pIné vybaveny moderni didaktickou
technikou. Tfi ucebny jsou multimedidlni, vybaveny
interaktivnimi tabulemi, dataprojektory. Vybaveni
Skoly ICT je na velmi dobré urovni. Podafilo se nam
zmodernizovat ucéebnu informaéni a komunikaéni
technologie a vybavit ji VSechny ucebny jsou vybaveny
dataprojektory a vyucujici vyuZivaji a spravuji
notebooky nebo tablety. VSechny zafizeni maji rychlé
pfipojeni kInternetu a jsou kazdodenné vyuZivany

studenty o prestavkach i v odpolednich hodinach.

Pedagogicti pracovnici i zaci maji neomezenou dobu
pfistup k pfipojeni na Internet a pocitaclim (Zaci
v dobé mimo vyucovani dle rozpisu rozvrhu v rannich
hodinach, o velkych a polednich prestavkach a
v odpolednich hodinach neomezené maji k dispozici
ucebnu informacnich a komunikacnich technologii.

Ucebna je vyuZivana predevsim Zaky s nedostateCnym
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pocitacovym vybavenim v rodiné).

Ve skolni knihovné je kdispozici beletrie i odborna
literatura. Studenti maji mozZnost vypujcni sluzby,
Skolni knihovna kopirovani a studia ve studovné. Knizni fond je dle
finan¢nich moZnosti pribéZzné doplfiovan, predevsim o

novinky v odborné literature.

Popis personalniho zajisténi vyuky

Skola je po personalni strance schopna plné zajistit kvalitni vyuku oboru vzdélani zdravotnické

lyceum.
Ucitelsky sbor Ize rozdélit na ucitele vSeobecné-vzdélavacich predmétd a odborné ucitelky.

Ucitelé vseobecné vzdélavacich i odbornych predmétd jsou plné kvalifikovani k vykonu své
profese.

2Zvysovdni kvalifikovanosti pracovniki skoly je stalym ukolem skoly.

Vedenim skoly je vytvaren prostor pro vzdélavani pedagogickych pracovniki. Jejich vzdélavani je

planovité a vZdy v souladu s potfebami skoly a potfebami pedagogickych pracovnika.

Ddraz je kladen na zvySovani uUrovné znalosti v ICT, prevenci socialné patologickych jevq,
jazykového vzdélavani a na moderni vyukové metody — napf. CLIL. Skola vyuZivd nabidek
akreditovanych vzdéldvacich instituci. Aktivné spolupracuje s asociaci zdravotnickych kol a VOS
CR. Pedagogickym pracovnikim jsou dostupné aktudlni podplrné informace (literatura,

pocitacové programy, internet, intranet, systém Bakalafi a dalsi on-line platformy).
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7 Charakteristika spoluprace

7.1 Spoluprace s dalSimi institucemi

Skola spolupracuje s nasledujicimi institucemi:
mistni a regionalni instituce,

neziskové organizace,

obec/mésto,

Skolska rada,

zakladni Skoly.

7.2 Formy spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi

socialnimi partnery

Spolek rodi¢d a pratel SZS Beroun

Spolecné akce rodict a Zaka mimoskolni akce (vylety, exkurze), projektové dny, tfidni schlizky
Pravidelné skolni akce

den otevrenych dvefi, sezénni besidky
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